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کُنِش های ما )آنچه انجام می دهیم(درس اوّل

کنش ما انسان ها چه ویژگی هایی دارد؟
تمامی مخلوقات در جهان، کاری انجام می دهند؛ 

هر ذره که هست، اگر غباری است            در پردۀ مملکت به کاری است
ماه به دور زمین می چرخد، ابرها حرکت می کنند، آب در جویبار روان است، درخت برگ و بار می دهد، خون در 
رگ های آدمی جریان دارد، کشاورز به کشت و زرع می پردازد و دانش آموز مطالب درسی را در ذهن مرور می کند. 

به نظر شما فعّالیت های انسان چه تفاوتی با فعّالیت مخلوقات دیگر دارد؟
 ما پیاده روی می کنیم؛ شادی می کنیم؛ مسواک می زنیم؛ نماز می خوانیم و فعّالیت های دیگری انجام می دهیم. 
در زبان فارسی برای فعّالیت های انسان، اسم های گوناگونی همانند کار، عمل، فعل، رفتار، کردار، کنش و   ... وجود 

دارد و برای انجام دهندۀ فعّالیت، اسامی مختلف کارگر، کارمند، کارگزار، کارفرما، عامل و ... به کار می رود.
در علوم انسانی به فعّالیتی که انسان انجام می دهد، »کنش« و به انجام دهندۀ آن، کنشگر می گویند. کنش ویژگی هایی 

دارد که آن را از فعّالیت مخلوقات دیگر متمایز می کند. به نظر شما این ویژگی ها کدام اند؟

وقتی می خواهید برای اوّلین بار از یک کالای پیچیده مانند تلویزیون یا تلفن همراه استفاده 
کنید، به دفترچۀ راهنمای آن مراجعه می کنید. ولی پس از آن، دیگر سراغی از دفترچۀ 

راهنما نمی گیرید؛ مگر اینکه مشکلی پیش بیاید، چرا؟
در جلسۀ امتحان نشسته اید و شرایط مناسب محیطی، اجتماعی و فردی فراهم است. در 

چه صورتی، از پاسخ به پرسشی باز می مانید؟
مواد  او هیچ شناختی دربارۀ  وارد می شود.  از سکنه  به جزیره ای خالی  فرد گرسنه ای 

غذایی آنجا ندارد. به نظر شما این فرد برای رفع گرسنگی اش چه می کند؟
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کنش، آگاهانه است. يعنی كنش وابسته به آگاهی آدمی است، به گونه ای كه بدون آگاهی 
انجام نمی شود. سخن گفتن يك كنش است. اگر ما آگاهی خود را نسبت به كلمات و معانی 
آنها از دست بدهيم، از گفتار باز می مانيم. از اين رو، فردی كه به زبانی آگاهی ندارد، نمی تواند 

با آن زبان سخن بگويد. 

حتماً برای شما پیش آمده که در انجام کاری بر سر دو راهی قرار گرفته باشید. مانند اینکه 
پس از برگشت از دبیرستان، بهتر است ابتدا استراحت کنید و بعد تکالیف درسی خود را 
انجام دهید یا برعکس. قرارگرفتن بر سر دو راهی ها، یکی از ویژگی های کنش انسانی را نشان 

می دهد. آن ویژگی کدام است؟ 

کنش، ارادی است. كنش به ارادۀ انسان وابسته است؛ يعنی تا اراده و خواست انسان نباشد، 
زيرا  نيز ضروری است  انسان  ارادۀ  آگاهی،  بر  انجام كنش، علاوه  برای  انجام نمی شود. پس 

ممكن است فردی به كاری آگاه باشد؛ ولی تصميم به انجام آن نگيرد.
با توجه به ارادی بودن كنش، آيا فعّاليت هايی مانند ضربان قلب، گردش خون، بسته شدن 

ناخودآگاه چشم در مواجهه با خطر و... كنش محسوب می شوند؟ چرا؟ 

تا آگاهی نباشد کنشی صورت نمی گیرد. آیا کنش انسان ها همیشه براساس آگاهی صحیح 
صورت می گیرد؟ و آیا افراد در همه موارد به آگاهی موجود در کنش هایشان توجه دارند و از آن 

با خبرند؟ در حکایت زیر تأمل کنید:
روزی شخص بزرگی که از آشنایان سقراط  بود با هیجان نزد او آمد و گفت: سقراط! می دانی 
دربارۀ یکی از شاگردانت چه شنیده ام؟ سقراط پاسخ داد: لحظه ای درنگ کن! آیا کاملاً مطمئنی 

آنچه می خواهی به من بگویی حقیقت دارد؟ 
نه فقط شنیده ام.

سقراط گفت: پس واقعاً نمی دانی خبر درست است یا نادرست! آیا آنچه می خواهی در مورد 
شاگردم به من بگویی خبر خوبی است؟

نه برعکس!
پس می خواهی خبر بدی بگویی که از آن مطمئن نیستی؟ حالا بگو ببینم آیا آنچه می خواهی به 

من بگویی برای من سودمند است؟
مرد پاسخ داد: نه واقعاً ... !

سقراط از این پرسش و پاسخ ها نتیجه گرفت و گفت: اگر می خواهی چیزی را به من بگویی که نه 
حقیقت دارد، نه خوب است و نه حتی سودمند پس اصلاً چرا آن را به من می گویی!
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فردی از میان جمع برمی خیزد و در و پنجرۀ اتاق را باز می کند. اگر از او بپرسند چرا چنین 
کاری کردی، چه می گوید؟

کنش، هدف دار است. پرسشِ »چرا چنین کاری کردی؟« را می توان از هر کنشگری پرسید 
زیرا فعّالیت انسان با قصد و هدف خاصی انجام می شود؛ اگرچه ممکن است همیشه به آن 
نرسد. فردی که کنار رودخانه ای می رود؛ قصد ماهیگیری دارد یا می خواهد از شنیدن صدای 

آب لذّت ببرد، شاید هم می خواهد شنا کند یا ... .
آیا انسان های مختلف در انجام کنش هایشان، هدف های یکسانی دارند؟

با توجّه به این ویژگی ها، کنش ـ برخلاف فعّالیت سایر مخلوقات ـ »  معنادار« است. انسان ها 
با توجه به معنای کنش خود، آن را انجام می دهند؛ مثلًا وقتی دانش آموزی در کلاس، دست 
خود را بالا می آورد، معنای کار او اجازه خواستن از معلم است. معلم نیز در صورتی می تواند 

به او پاسخ مناسب بدهد که معنای کنش او را دریابد.

کنش

معنادار هدف دار ارادی آگاهانه

 انسان ها در انجام کنش، به معنای آن توجه دارند.
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گفت وگوکنید

 بوق زدن راننده، یک کنش است. دربارۀ معنا های مختلف آن با یکدیگر گفت وگو 
کنید.

بیابید و درباره معانی آن  یا محله زندگی خودتان   یک رسم رایج در منطقه 
گفت وگو کنید. 

کنش ما چه آثار و پیامد هایی دارد؟
مدتی از شروع كلاس درس سپری شده است؛ همه غرق درس اند. ناگهان دانش آموزی در می زند 
و اجازۀ ورود می خواهد. به نظر شما كنش او چه تغييراتی در كلاس ايجاد می كند؟ دربارۀ آثار و 

پيامد های كنش او گفت وگو كنيد. آيا می توانيد آنها را دسته بندی كنيد؟

از لقمان حکیم پرسیدند؛ حکمت از که آموختی؟ گفت: از نابینایان که تا جای نبینند پای 
ننهند     !

سعدی در این بیان، چه چیزی را به ما توصیه می کند؟
به نظر شما شناخت آثار و پیامدهای کنش، چه اهمیتی دارد؟

هر كنشی آثار و پيامد هايی دارد. آيا پيامد های كنش نيز همانند خود كنش، وابسته به آگاهی 
و ارادۀ انسان ها ست؟
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7

برخی از پيامد های كنش، به ارادۀ افراد انسانی؛ يعنی خودِ كنشگر يا افراد ديگر وابسته است. به 
همين دليل به آنها »پيامد های ارادی« می گويند. اين دسته از پيامدها، خودشان، كنش هستند 
و بايد كنشگری، آنها را انجام دهد. دانشجويی كتاب درسی خود را مطالعه می كند و درپی آن؛ 
اوّلاً به پرسش های آزمون پاسخ می دهد؛ ثانياً استاد متناسب با تلاش او نمره می دهد. پاسخ به 
پرسش های امتحانی و نمره دادن استاد، پيامد ارادی مطالعۀ اوست كه اوّلی به ارادۀ خودِ او و 

دومی به ارادۀ استاد، وابسته است.
فردی سلام می كند. پاسخ دادن يا پاسخ ندادن سلام او پيامد ارادی كنش او محسوب می شود 

كه به ارادۀ جواب دهندۀ سلام، وابسته است.
اما همۀ پيامد های كنش اين گونه نيستند؛ يعنی به ارادۀ افراد انسانی بستگی ندارند. به همين 
دليل به آنها »پيامد های غير ارادی« می گويند. اين دسته از پيامدها، كنش نيستند كه لازم باشد 
كنشگری آنها را اراده كند؛ بلكه نتيجۀ طبيعی كنش اند. وقتی شما در و پنجره ها را باز می كنيد، 

هوای كلاس تغيير می كند. فردی كه وضو می گيرد، دست و صورت او پاكيزه می شود.1
پيامد های غيرارادی كنش، قطعی است؛ يعنی حتماً انجام می شود، ولی پيامد هايی كه به ارادۀ 
انسان ها وابسته است، احتمالی است؛ يعنی ممكن است انجام بشود يا نشود. اگر افراد آن را 

اراده كنند، انجام می شود و اگر نخواهند، انجام نمی گيرد. 
در بسياری از موارد، آدميان كنش های خود را با توجه به پيامد های ارادی و غيرارادی آن  انجام 

می دهند و از انجام برخی كنش ها به دليل پيامد های نامطلوبشان خودداری می كنند.
چه خوب است كه شما هم در كنش هايتان تأمّل كنيد و ببينيد تا چه اندازه به اين امر مهم 

توجّه كرده ايد.

) 1ـ وضو سه اثر دارد: نظافت جسم، نشاط روح و تقرّب و نزديكی به خداوند متعال. )امام رضا 
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تحلیل کنید

 »آدمی در گِرو عمل خویش است«  )سورۀ مدّثرّ، آیۀ 38(
 پیامد های ارادی و غیر ارادیِ هر یک از کنش های زیر را مشخّص کنید.

کنش

پیامد های ارادی

پیامد های غیرارادی وابسته به ارادۀ 
کنشگر

وابسته به ارادۀ 
دیگری

ورزش كردن
ورزش حرفه ای و 

ورزشكار حرفه ای شدن
...................................

مورد تحسين ديگران 
قرار گرفتن

...................................

تندرستی

...................................

سيگار و قليان 
كشيدن

ترک يا معتاد شدن به آن

...................................

مورد نكوهش ديگران 
قرار گرفتن

...................................

آسيب و بيماری برای 
خود و ديگران

...................................

.........................................................................................................رعايت حيا

.........................................................................................................كنترل خشم 

فردی با اصرار بسیار از رسول اکرم  پند و اندرزی خواست. 
پیامبر به او فرمود: »  اگر بگویم به کار می بندی؟«

آن فرد پاسخ داد: »  بلی یا رسول الله!«
پیامبر سه بار همین سؤال را از او پرسید و از او قول گرفت و توجه او را به مطلبی که می خواست 

بگوید جلب کرد. سپس به او فرمود:
»هرگاه تصمیم به کاری گرفتی اول در نتیجه و عاقبت آن کار فکر کن و بیندیش؛ اگر دیدی 
نتیجه و عاقبتش صحیح است آن را دنبال کن و اگر عاقبتش گمراهی و تباهی است از تصمیم 

خود صرف نظر کن.«

بهتر آن است که غفلت نکنیم از آغازآب این جوی به سرچشمه نمی گردد باز

 بخوانیم و بدانیم
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