
3

کُِ�ش���������آ�چ��ا���م����د����درس�اوّل

�������ا���ن�������وی������ی��دارد؟

������������ت�در����ن،���ر��ا���م����د���؛�

���ذره�������،�ا���غ��ر��ا��������������در�پ�دۀ������������ر��ا��

��ه����دور�ز�����������،�ا�����������������،�آب�در���ی��ر�روان�ا��،�در�����گ�و���ر����د��،���ن�در�

رگ�����آد�����ی�ن�دارد،����ورز��������و�زرع����پ�دازد�و�دا���آ��ز�������در���را�در�ذ�����ور�������.�

������������ّ����������ا���ن�������و�������ّ������������ت�دی���دارد؟

����پ��ده�رو���������؛���د���������؛����اک����ز���؛����ز������ا����و��ّ����������دی����ا���م����د���.�

در�ز��ن���ر�����ا���ّ����������ا���ن،�ا�������������������������ر،����،����،�ر���ر،���دار،�����و���...�و��د�

دارد�و���ا��ا���م�د���ۀ��ّ�����،�ا�������������ر��،���ر���،���ر��ار،���ر����،������و�...������ر����رود.

در����م�ا����������ّ����������ا���ن�ا���م����د��،�»���«�و����ا���م�د���ۀ�آن،������������ی��.�����وی������ی��

دارد����آن�را�از��ّ������������ت�دی�������ی��������.������������ای��وی���������ام�ا��؟

و���������ا������ا��اوّ������ر�از�ی�������پ����ه����������ی�ی�ن�ی����������اه�ا����ده�

����،����د������را������آن���ا�����������.�و���پ��از�آن،�دی�����اغ��از�د������

را������������ی�؛�����ای����������پ������ی�،���ا؟

در������ا����ن�������ای��و���ای�������������،�ا�������و���د����ا���ا��.�در�

�����ر��،�از�پ�������پ�������ز���������؟

��اد� در��رۀ� ��چ�������� او� وارد������د.� از������ ����� �����ی�ه�ا�� ������ا�� ��د�

غ�ای��آ������ارد.������������ای����د���ا��ر����������اش����������؟

ت�ق�لخم��ی���تیل�عف�ی����ل�ثم

ن�س�� ��ھ ش�� ���� ����  

�گش���و�ش���فی�عت �

یس��ف�ن��ز��د �
��ھ�تیل�عف����� �

ھچ�ز��ن�س�� �
یت�حلاطص� �

؟دوش�ی��هد�فتس�
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��������ای������ون�آ����� ���،�آ�������ا��.����������وا��������آ�����آد���ا��،�

ا���م�������د.�����������ك�����ا��.�ا������آ�������د�را�������������ت�و�������

آ����از�د��������،�از�����ر���ز���������.�از�ا���رو،���دی�������ز�����آ�������ارد،�������ا���

���آن�ز��ن����������.�

����ً���ا������پ���آ��ه����در�ا���م���ر�،�������دو�را�����ار������������.�������ای����

پ��از�������از�د������ن،������ا���ا���ا�ا���ا��������و������������در�����د�را�

ا���م�د����ی�������.���ار������������دو�را�����،�ی���از�وی������������ا������را����ن�

���د��.�آن�وی������ام�ا��؟�

���،�اراد��ا��.��������ارادۀ�ا���ن�وا�����ا��؛���������اراده�و���ا���ا���ن������،�

ض�وری�ا���ز��ا� ا���ن����� ارادۀ� ���آ����،� ا���م����،���وه� ��ای� پ�� ������د.� ا���م�

�����ا�����دی������ری�آ��ه�����؛�و������������ا���م�آن�����د.

ارادی���دن����،�آ����ّ�����������������ض���ن����،���دش���ن،��������ن� �����������

����دآ��ه�����در���ا�����������و...���������ب��������؟���ا؟�

���آ������������������رت��������د.�آی������ا���ن������������ا��س�آ��������ح�

��رت�������د؟�و�آی��ا��اد�در�������ارد����آ���������د�در�������ی��ن������دار���و�از�آن�

��������؟�در����ی��زی���أ�������:

روز����ص���ر������از�آ���ی�ن����اط����د��������ن���د�او�آ���و����:����اط�����دا���

در��رۀ�ی���از�����دا����������ه�ام؟����اط�پ����داد:������ا��در�������آی�����ً�����ئ���

آ���������ا������������ی��������دارد؟�

�����������ه�ام.

���اط����:�پ��وا���ً�����دا�������در���ا���ی����در���

آی��آ���������ا���در���رد�����دم����������ی�����������ا��؟����������

پ�������ا��������������ی�����از�آن����ئ�������؟���������������آی��آ���������ا������

������ی����ا�������د����ا��؟

��د�پ����داد:����وا��ً��...��

���اط�از�ای��پ����و�پ������������������و����:�ا��������ا��������را����������ی��������

������دارد،������ب�ا���و����������د����پ��ا�ً����ا�آن�را������������ی��

����ا����و���ا���

دی��� م�ن �� شنک ��ھ یگژیو

؟ت���ی�و�ض�زین��ا�ن��ی�هد����،یھا�آ����هولاع�،شنک�ماجن��ی����ایآ

99د�د�خ��غ�.ت������طض��یو��ز��و��لمع���یز�؛هد�دن�ماجن��یشنک�دزی���یم��طخ�ز��ھک�ید��

��یگ یمن �اجن� ه��ر� و یھاگآ اب ��یز - �ی�  

�98د
�99وی�ھش

1

2

�یخ

�یخ

�99وی�ھش�.ت���شنک��دو��...�ید���...�،ی�ژیو��آ�.دھد�یم��اشن����شنک�یاھ�ی�ژیو�ز��یکی�،یھ���ود�����������������

�99وی�ھش
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��د��از����ن�������������د�و�در�و�پ���ۀ�ا��ق�را���ز�������.�ا���از�او����������ا������

��ر����د�،���������ی�؟

���،���ف�دار�ا��.�پ��ِ��»��ا��������ری���دی؟«�را������ان�از���������ی�پ����؛�

ز��ا��ّ������ا���ن��������و���ف������ا���م������د؛�ا����������ا������������آن�

����.���دی�������ر�رود�����ای����رود؛������������ی�دارد���������ا���از�����ن���ای�

آب��ّ�ت����د،��������������ا��������������...�.

آ���ا���ن���ی�������در�ا���م����������ن،���ف���ی��������دار��؟

�����ّ������ا���و�ژ�����،�����ا���ن�ـ�����ف��ّ�����������������ت�ـ�»������دار«�ا��.�

ا���ن�������������������ی�������د،�آن�را�ا���م����د���؛���ً��و����دا���آ��زی�در���س،�

د�����د�را��������آورد،�����ی���ر�او�ا��زه���ا����از������ا��.����������در���ر���

�����ا������او�پ��خ�������������������ی�����او�را�در����.

ک�ش

آگ����ه ��ف�دار اراد� م���دار

�ا���ن����در�ا���م����،����������آن������دار��.

3

�یخ

ندوب���د�فدھ��98وی�ھ��؟تس��ش���ی�ژیو�م�د��ق�دصم��دھد�ماج���یصاخ�دصق�اب����دوخ�تیلاعف������������ ��

99ید�.دیھد�حیض���ل�ثم����؟ت�یچ��نک�ند�����د�نعم�ز����ظنم

ندوب�ر�د�فده�؟در�د�هراش����ک�یگژیو�م�دک�هب�"؟يد�کن�يراک���������"����� �

د�نزب�لاثم�؟دنر�د�یناسکی�ياه�فده�،ناشیاه���ک�ماجن��رد�فلتخم�ياه�ناسن��ایآ �
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����و������

���ق�زدن�را���ه،�ی������ا��.�در��رۀ����������������آن����ی��ی�������و���

.����

�������و�������آن�را����ن� �ی��ر���رای��در�������ی�������ز�������د��ن�

�.����

����������آ��ر�و�پ�������ی��دارد؟

�����از���وع���س�درس����ی���ه�ا��؛�������ق�درس�ا��.������ن�دا���آ��زی�در����ز���

و�ا��زۀ�ورود������ا��.����������������او���������ا���در���س�ا���د�������؟�در��رۀ�آ��ر�و�

پ�������ی�����او�����و�������.�آ��������ا����آ����را�د�������ی�����؟

از�����ن������پ������؛������از����آ�����؟����:�از�������ی�ن������������������پ���

�����������

�����در�ای�����ن،���������را�������������������؟

�����������������آ��ر�و�پ�����������،����ا������دارد؟

��������آ��ر�و�پ����������دارد.�آ���پ�������ی������������������د����،�وا��������آ�����

و�ارادۀ�ا���ن������؟

ید�ش�ل���ن��ک�–�ند�ک�یظف�ح�دخ�–�ند�ک�ملا� �

Hamyar.in همیار
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�����از�پ�������ی����،����ارادۀ�ا��اد�ا�����؛��������دِ����������ا��اد�د����وا�����ا��.����

�����د�������آ����»پ�������ی�ارادی«���������.�ا���د����از�پ������،���د��ن،�����������

و�����������ی،�آ����را�ا���م�د��.�دا����������ب�در�����د�را���������������و�درپ��آن؛�

اوّ�ً����پ������ی�آز��ن�پ��خ����د��؛������ً�ا���د�������������ش�او،����ه����د��.�پ��خ����

پ������ی�ا�������و����ه�دادن�ا���د،�پ�����ارادی��������او������اوّ������ارادۀ���دِ�او،�و�

دو������ارادۀ�ا���د،�وا�����ا��.

��دی���م�������.�پ��خ�دادن����پ��خ���ادن���م�او�پ�����ارادی�����او�����ب������د�

������ارادۀ���اب�د���ۀ���م،�وا�����ا��.

ا�������پ�������ی�����ا��������������؛���������ارادۀ�ا��اد�ا��������������ار��.���������

د�������آ����»پ�������ی�����ارادی«���������.�ا���د����از�پ������،����������������زم������

�����ی�آ����را�اراده����؛����������������������ا��.�و��������در�و�پ���ه����را���ز��������،�
��ای���س�������������.���دی����وض��������د،�د���و���رت�او�پ����ه������د.1

پ�������ی����ارادی�����ا���ن،������ا��؛����������ً�ا���م������د،�و���پ�������������

���ارادۀ�ا���ن����وا�����ا��،�ا�������ا��؛�����������ا���ا���م����د�������د.�ا���ا��اد�

آن�را�اراده�����،�ا���م������د�و�ا������ا���،�ا���م��������د.�

در�����ری�از���ارد،�آد���ن�������ی���د�را������������پ�������ی�ارادی�و����ارادی�آن��ا���م�

���د����و�از�ا���م����������������د����پ�������ی����������ن���دداری��������.

�����ب�ا�������������در����������ن��أّ��������و��������������ا��ازه����ا���ا�������

��ّ�����ده�ا��.

1ـ�وض�����ا���دارد:����������،����ط�روح�و���ّ�ب�و���د���������او�������ل.�ا��م�رض��

�پ�����������

دینک�فی�عت����شنک��د������ھد��یپ

دیھد�حیضوت����شنک��د�����یغ���ھد��یپ

� �98د�؟دننک����ددو���ه�شنک�ی�ر��م�ج���ز��تس��نکمم�لیلد�هچ�ه���ه�ن�س�� �

��97 .دیسیونب �ر شنک ���ر� �یغ و ���ر� دمایپ توافت

99د�درخ.تس� شنک ................................. ،هرجن� ندرک ز�ب ز� �عب ،سلاک ی�وھ ن�ش ضوع  
ندوب ر�د�نع� یگژی�)د    ید�ر� �����)ج     ندوب ھن�ھ�گآ یگژی�)ب            ید�ر� ر�غ �����)فل�   

�98وی�ھش
�99وی�ھش

�98د
�99د

�98وی�ھش
�98د
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����������

�»آد���در�ِ��و�������ی��ا��«�����رۀ��ّ��ّ�،�آی���38

�پ���������اراد��و�غ���ارادِ�����ی��از���������زی��را���ّ�ص�����.

���

پ���������اراد�

پ���������غ��اراد�
وا��������ارادۀ�

�����
وا��������ارادۀ�

دی���

ورزش���دن
ورزش������ای�و�

ورز���ر������ای���ن
...................................

��رد�������د���ان�
��ار������

...................................

���ر���

...................................

����ر�و�����ن�
����ن

��ک��������د���ن����آن

...................................

��رد�������د���ان�
��ار������

...................................

آ����و�����ری���ای�
��د�و�د���ان

...................................

.........................................................................................................ر��������

.........................................................................................................����ل�����

�پ���و�ا��رز����ا��.� ��د�����ا��ار�����ر�از�ر��ل�ا��م�

پ���������او�����د:

�»��ا������ی�������ر��������؟«

�����ی��ر��ل�ا��

پ�����������ر�������ؤال�را�از�او�پ�����و�از�او���ل������و������او�را������������������ا���

���ی��������د.�پ�����او�����د:

»����ه������������ر��������اول�در�������و�������آن���ر��������و�����ی�؛�ا���دی���

������و�����������ح�ا���آن�را�د���ل����و�ا�������������ا���و�������ا���از�������

��د���ف��������«

�����آن�ا������غ����������از�آغ�زآب�ای����������������������دد���ز

����ا����و���ا���

تیقفوم � شم��آ  
یلغش طیحم ��  

سفن �زع ش��زف���رگ�� ي�ونشخ

باصع� رب ��ر� �دیپ طلست �دخ هب برق��رگ�� ي�رب �دش وگ�� 

��ر� �دیپ یسفنت لکشمنتفرگ ��رق ��رگ�� يرهم یب ��ومن�د��� ��ر� ت��� 
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در�ای������������ا������������و���اره���ی��را����در������»���������«�������ای�������������������و�در������

ی���������ی���.

��ض�����������ا�����������را����در�ای��درس�ی�د�������ای�����ز��ن�و�������د��ن����دی��ان�آ��زش�د���.�در�

��س�������������د�را����ا����و����را����ی��د������د،�����ی��آ����را�ا����ب������و������م���ی���ه�آن�در����ب�

��د����ی���.

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آ��ـ��از�ایـ��درس�آ�ـ����ـ�

ا�����ت�و��������ا�����درس�را�در�

ای����������ی���:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �،���

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

����������درس�را�در�����������ی����اره����ی���.�1در�

ای��������������ا�����را����ی����������ی��ار���ط�

آ����را�دو����دو����ن����د���.

ـ����،�����دار�ا��.

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

���ـ�����ـ���ـ���ـ��ا����

1ـ���ای�پ��ا���دن�����������درس�از���د��������ا���درس����د���ل�پ��خ�������پ���������ا��.

شنک���ھ�یگژیو

ھن�ھ�گآ

�د���

��د�فدھ

نی�����ن� �
تس����د�نع��شنک

شنک ��ھد��یپ
�د���

�د��� �یغ

د��ِ�دوخ���هد����ھ��ھتس��و

ن��گید���هد����ھ��ھتس��و
یل��تح�

یعطق
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پ�ی�ه�����اجت��ع���آ�چ��ب�����پ�ی�����آوری��درس�دوم

����ا�����������؟

�������ی������ل���ردن�غ�ا����������دو����وارد������د.�����������در��������رخ����د��؟����س�

پ����ن����در�����������������،�����وت�ا��؛����در�پ����ن����س،�دی��ان�را�در�����������ی�.����در�����

������دی��ان،�������د��������ی������ا����������ی�������د.�����ر�از�����ا�����������؟

������دو�����د���م���������ی��پ������م�او�را����د���.����ورود�����������س،�از����

���������ی�.�����م���ار���ن����ا����س،������ّ�م�را�ر��ی����������و����������رف�

�������.�����م�����و��،��������ت�و�����ن���ف��������������������و...�.�وی����

م�ریگ یم رظن رد �ر ن�رگ�د ،�ھ شنک ن�� ھ�ھ رد����ک�ای�������������؟
م�ریگ یم رظن رد �ر ن�رگ�د قوقح و فیل�کت ،�ھ شنک ن�� ی ھ�ھ رد

Hamyar.in همیار
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و� رف��� راه� ������ ��خ�� و� درو��� ک��� �،��ّ�� و� ���ّ�� ������ ��خ�� دار��.� ا��اع�� ک�ش����

�����،�ک������و��������.���خ��از�آ���،�ف�د��و���خ��اج������ا��.�

ک�ش�اج���ع�،���ع��ک�ش�ا���ک�������ج�����دی��ان�ا���م������د.�در�ک�ش�اج���ع�،�

آگ����و�ارادۀ�ک����،���ظ�����دی��ان،�ویژگ�����و�اع��ل�آ�����.�

ک�ش�اج���ع�،������در�حض�ر�ف��ی���دی��ان�ص�رت�����گ��د.�و����را����ه�ا��پ���چ�اغ�

��������ای���،����را���را�رع�ی�����ک���ک����رد����ل�دی��ان�ا��.���������د����ک�ش�

او�اج���ع��ا��.�حّ���رع�ی����ا����را����ی��و�را���گ��در�������ب�و����دور�از�چ���

دی��ان�و�ح���دور���������،�ک�ش�اج���ع��ا��.�

ک�ش� ���اف���� ا���ق� آ���� ��� ��ون����ج�� و��� در�حض�ر�دی��ان� ����������،�ک�ش���ی��ک��

اج���ع��ا��؟���ا���ث�ل�و����ف�د��در�ک�س�درس�حض�ر�دارد،�و��������ج�����اط�اف��ن،�در�

ذ���خ�د�رودخ����ا��خ�و��ن�را���������ک��،�ک�ش�اج���ع��ا���م�داده�ا��؟

�ک���اج�����

��گ��وج�د�ح�ضِ��غ�ی�������ه�ا��������������������در����ن�ج�ع�و�د���ج���دی��س�

روز��ا������س����در�خ����اش���������د�و�ی���از�ک��ب�����اف�ط�ن�دا������ی���ن���س��ن�را�

����ذت����خ�ا��.�او�چ���س�ل����د���ل�ای��ک��ب�گ������د����س�ا���م�آن�را����دس��آورده���د�

و������دا��������چ��زود���آن�را��������ک��.���چ�����������خ�ا����ذت�������������د�و�

ک����و��او���ا��خ�ا��ن�������ک��ب������������.���گ��ن�در�خ������ز����و�ی���از�����ی��ن�

و��ق�م�در�خ����گذا���و����دی�ن�ا������س����پ�س��:�����ی����ی��چ�ا������������ا�؟�

ا������س����ک��ر����اف��رش�پ�ره���ه���د�آ���ک����و�گ��:���������دم،�ا�ن��������م�

����ا����و���ا���

دی�ک ف�رعت �� یع��تج� ش�ک   

دینزب ل�ثم و د�ربب م�ن �� ش�ک ع�ون�   

ل�ثم��ب�؟در�گ�یم�م�����ن�رگ�د�یک�ز�ف�روضح�رد��ھ���یع�م����������� �
98ید

ر�خ

ر�خ

Hamyar.in همیار
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دا���������در�����ا������،�آ�����و�ارادۀ������،���������دی��ان،�وی�������و�ا���ل�

ا������،��زم�ا����������������واژۀ�»دی��ان«� آ�����.���ا��������������������

����ی���.���������������ان������������آ���،�د�������������ز���،�����وت�ا��.�در�ای����

ا��اع��������از�آ����ذ�����ه�ا��.���ش������در�ار���ط���������ام،�ی������ا�������

���ل������.

غ�ی��/�آ���

دو��/�د���

������ن/������ان/�آی����ن

�ؤ��/�����/������

���ای�����ل���������������ی�؛����������������������ام�از���ارد�������رت�������د،�آداب�

ای��آداب�������������������،� ��ده�ای����� آی�������ن����� ��ا�����ّ��������ا��.� و�

������دوام����آور���ی���������������؟

���دا�����������������������در�ار���ط�����دی��ان�ا���م���������.������������در�ار���ط����

��د��ن،�������������و���وراء��������و���او�������ل�������رت���������.�ا��اع��������

از�ی��ی���ا������پ�ی����و����ی��ی���ا��������ار���و����������������و�����ی����چ���ام�

از�د�������رود.

���ا��آ���ی�����آداب�������ت�و�ار�����ت�ا���ن����دی��ان،������ا����������ب������ح�ا����ه̈��آی��ا����اد��آ����

��ا��������.�

����������وری�

پ�ی�ه�����ا���������ام�ا���و�������������������؟�

���پ���ه���ی�ا��ا���ن����������.������ك�د������د����ادی�از�آ����را�روی�������������.�

از�پ���ه���������������ا��،�ا�������ا��.�آ��������ا����آ����را����������؟���ا�ا��� �����

پ���ه����را�ا����������دا���؟�ا���پ���ه�������ار�������������ا�������دار��؟

در�درس����،�ی���از����������ی�����از�رو��آن��������������ای���������د؛�»����ادب�

��� ���ی���،� ������ ����� ای�� در��رۀ� ��� ������ ��ا���� ���� از� ا��� دارد«.� آداب�

���������؟

����ر��از�آدا�����������ا��ت��������،�����ل�پ�ی�ه�����ا�������ا��اف����������

��������رت���������و����ودی����،�پ�ِ��رو�������ار����������و�ا���و��د���ا����

�����،�������ا����������ز���������.�����������������،������ن����و�����������������

����������ر��������������و����ودی����ی����ا��������ا����������.�

؟ تسی� ن��گی� � هژ�و ز� روظنم  

ف��عت و ��نآ ز� ن�رک ل�وس �� کیلعو ملاس ک� دح �� تس� ه��س �� �ب�رغ �ب ط�بت��  
تس� رت ه�رتسگو رت هدیچیپ ن����شآ �ب ط�بت�� یلو تس� یزیچ ن��وخ م�گ�� �� ه��س

می�ک یم تبحص ی�ی�ص و تبحم �ب ن�تسو� �ب و م�ریگ یم �لص�ف ن���ش�ز� 

123

.�����.����.����.���

.���.���.���.��.

ھچ ،ھسردم �ت ھن�� زا ر�سم لوط ن����� ��� ��� ��  
؟دنن� �م م�ارف �مش �ار� ار �ی�� تیدودحم و �� تصرف

Hamyar.in همیار
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�پ����و�ز��ن؛�پ�ی�ه�����ا������

���ك،�����،�پ���،���ر��،�����اده،���وه�دو���ن،����د��،�����ر���،�ارزش���ی�ا�������و�...�

�����������از�پ���ه���ی�ا����������������در���ل���������������از�آ����آ��������.

ا�������ُ��د����� ���� �.�������� ا������«� »پ���ۀ� آن� پ�������ی� و� ا������� ���� ���

����ك�������پ���ۀ�ا�������ا���و������پ���ه���ی�ا������،�آ��ر�و�پ�������ی�آن���������.

��ً����دی�����������و������ای�د���اه�در��������������������.���ل�ا�����د�د���ی�وارد�

��د،��������او�����ك�����ا������������������د�و�پ�ی�ارزش����و�����ر��ی�ا�������را�

������ن����آورد.�او���ای�ر��������ق�د���ی��������ك�ارزش�������در����ر�د���ان،�آرام�

������������پ��ا����ك�����ر�.

����ر�ا������،����ۀ�ا���م�����ا�������ا��������رد����ل�ا��اد���������ار�������ا��.���ً��

در����������ای�ا��ا������از�د���ان،����ه���ی�������دارد.

ارزش���ی�ا������،�آن�د����از�پ���ه���ی�����ب�و���ا�����ا��������رد������و�پ���ش��

������و�ا��اد��ك���������������آ������ا���و�������دار��.

ا�������ا������������،���چ�����ری������������د�و���چ��ك�از�ارزش���ی�ا�������

��������ا��،�ا�����و�آزادی��������������.

ارزش����از�������ف�و�����د�������و�����ر���از�����و�����و�روش�ر���ن����ارزش����

.�����

د�ربب م�ن �� یع��تج� ی�� هد�دپ ز� �نو�ن د�چ  

ی������ ر�جنھ ف�رعت  

یع��تج� ی�� شز�� ف�رعت  

�98و�ر�ش

99د�درخ ؟تسیچ ی������ �����  

�97د98رو�رھش
98د�د�خ

�98وی�ھ�
�98د

�98د

Hamyar.in همیار
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����ر�����ه�و�روش�ارزش����ف�

���.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و������ن�را�در���ی����������ار��.�.

.ادب .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ���د���ان���م������و���م�د���ان�را�پ��خ�د���.�.

���... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ���ب�دا���������.�.

..���ب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پ���������دا���������.�.

.��وت .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

و�پ���ه���ی� ��������� ����� از������������ی�ا������� و�����ر��ی�ا������� ارزش����

»������پ���ی«�و�»����ل�ا������«�1را�ض�وری������ز������از������������و������،�������

و������؛�ارزش����و�����ر���را����ا��اد�����������.�ا��اد����������دن���ا��س�ارزش����و�

����ر��،��������اوم�و�ا����ار�آ�����������.

������پ���ه���ی�ا�������ُ��د�����ك��و���ن����رگ���������������������������.�

پ���ه���ی�ا�������را�ا���ن����در�ار���ط��������������و��د����آور���و�از�آ�������ا��اد����

آ����،�اراده�و���ف������������،�پ���ه���ی�ا�����������دار������.

و� �������� آورده�ا��،������� ���و��د� آ����را� ا���ن��������� از� پ���ه���ی�ا������������ور،�

��������و����ود��������را���ای��������و�ز�����ا���ن����ا���د��������.�ا���رو�����������

ادا��������������ا��اد�ا���س���������»پ���ه���ی�ا������«��������»پ���ه���ی������«�

�����.�در������������دا����پ���ه���ی�ا�������را�ا���ن����������������و�������������ی�

ا��اد������؛�و���پ���ه���ی�������را�ا���ن�����������ده�ا��.

در���رد��������پ��ا����پ���ه���ی�ا�������و�آ��ر�و�پ������ی�آن��أ�������؛���د��ه�������

���وت����م�������������م�ا������و�ا�������از�ا��������ا��.

1ـ����ا���پ���ه����در�درس��������9آ�����������.

��99؟دنتسھ یعیبط �اھ هدیدپ دننامھ ،یعامتج� �اھ هدیدپ دننک یم ساسح� ���ف� عق�وم یضعب ��� ای    

دنوش یم ققحم قیرط ھچ �� یع�متج� ی������� � �� ����

؟دنزا� یم �رو�ض �ر ییاھ هدیدپ �� �وجو ،دن��ک �دیپ ققحت �کنی� ز� دعب اھ شزر� و اھراجنھ

؟دنوش یم لقتنم ���ف� �ب اھراجنھ و اھ شزر� �نوگ� ، یعامتج� ل�تنک و ��یذپ �عماج قی�ط ز�

؟د�شخ� م��دت �� ������� � �� ���� د�ن�وت یم ھنوگچ د�رف�  

�99وی�ھ�

99رو�رھش ؟�ن�سھ ر�د �نعم ،ی������ ی�ھ ����� �رچ  

دیسیونب �ر یعیبط �اھ هدیدپ و یعامتج� �اھ هدیدپ توافت

Hamyar.in همیار
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���������و����ودی������پ�ی�ه�����ا������

���ی�������

������ی��� ��ه�ی��پ�ی�ۀ�������و�������ن�ادار�،�پ�ی�ه�ا��ا�������ا��.�

آ���،����وت�پ�ی�ه�����������و�ا�������را����یح�����.

������ن�ادار���ه����ر

����ا���ن����در�پ��ا���آن

����دار���دن

����س���دن

ا���ن����پ�ی�ه�����ا�������را���ا��ر������ز���و��أ�������دت���د�پ�ی�����آور��؛�و���

�������در���ارد��ا���ن�آ����را�ا�����ار����د���و�ر������ز���و��أ�������دت�او�در�������

��ار�������د؛�������ر����������ای����ای��پ�ی�ه����در���������دت�����������ا���ن����را�

����������������؛���ً����ا�����و��،�������و�روش�ا��ن�ازدواج�و�����������اده�ا���

و����������د�������ف����������و����اِ���ل���ای�����،���ی�������������و�����������

��اوا������������اه����آورد،�ی���از���ا����أ����ازدواج�و���ا�������������اده������دد.�����

در���رد�و�������ی��پ�ی�ه�����ا�����������ن�پ�ل،�������ژ��و�...��أ�������.

����ا����و���ا���

-

-

+

+

+

+
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ا�������و�پ��������آن،�پ�ی�ه�ا������� ـ��������

�����ی��.
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���ـ�����ـ���ـ���ـ��ا����

م�جن��یع��تج��شنک�می�یگ���ظن��د����ن��گید�،�ھ�شنک�م�جن���د��گ��:حیضوت �
دنش���ھتش�دن��وضح��ی�دنش���ھتش�د��وضح�د�����نآ�ھچ�.�می��هد�د

�ذغ�د��د��د����،دنتسین��زن���د�هد�ون�خ�د�����ِ�ی�س�و�تس�ھنت�،ھن�خ��د�هد�ون�خِ��د���:���� �
تس��یع��تج��شنک�،�د���ِشنک�نی��.�دنک�ی��تس�د��ذغ��فن�������5و�دنک�ی��تس�د �

تس��ھت��گ��ظن��د�مھ����ن��گید�،�ذغ�نتخپ��د��د���،��یز ����

و�یی��نھ���نین�وق�،�گید�یسک�ھن�و�د��د��وضح�سیلپ�ھن�ھکیل�ح��د�،بش�ھ�ین��د�هدنن���کی�:���� �
�ظن��د����ن��گید�،شنک�ِم�جن���د���یز�تس��یع��تج��شنک�،�و��شنک�،دنک�ی��تی�ع�����یگدنن�� �

تس��ھت��گ �

�ھنآ�،شنک�م�جن���د�یلو�میش���ن��گید���نک��د�یتح��گ��،سکع����و�:حیضوت �
می��هد�دن�م�جن��یع��تج��شنک�می�یگن��ظن��د���

سلاک�و�س�د�ھ��شس�وح�یلو�تس��ھتسشن�س�د�سلاک��د�زو�آ�شن�د�کی�:���� �
تسین�یع��تج��و��شنک�.دنک�ی���ک���گید���ھزیچ�ھ��دوخِ�نھذ��د�و�تسین
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ج��ن�اجت��ع���د�����گست�دۀ����درس���م

�����ّ�ر��از����ن�ا�������داری�؟�

���ن،�واژه�ا��ا�����������ً���ا��ا��ره�����������������رگ������ر����رود.����������ن������،����ن�غ�ب،�

���ن�ا��م�و...�.��������پ�ی�ه�����ا�����������»���ن�ا������«�را��������د���.

�����او��ت�ا���ن������ا��ای����پ�ی�ه��������������را��������،�آ����را����پ�ی�ه���ی��آ�������ی����������.�در�

���ی���پ�ی�ه�������ی��ی��،����������و����وت�����آ����آ���ر������د.

��ا��ای�������ن�ا�������را�������������،������ا����آن�را����پ�ی�ه���������������ی�������.���������ن�

ا�������را��������دات�ز��ه،����ی�����ده�ا��؛��������������������ی�:�»������آدم�ا�����ی��پ�����«.

�����������»������د�ز��ه«�و�»���ن�ا������«�������������و����وت���ی�������دار��؟

در�درس����م�������آ������ای�������ن�����دات�ز��ه��������ن�و����ا��ت��وی��������

�������دار��.

�ا��ام�و�ا���������و���دار��،����ً����ه،�ری��،������و���گ�دارد�و���ن�ا���ن،����،����،�

د���و...�دارد.

�ا�����آ�������ی��ی���وا�����ا���و�����ام����ز����دی����را��أ�����������.

�ا������ا����ظ����ت�����د�ز��ه،�در�ار���ط����ی��ی��������������.

�ا������ا���أ������ف�����ک،�از������و����������������ردار��.

و�...

آی�������ا������������������وی����������،�وی������������را���ا��دو������ن����یح�����؟

دینز��ل�ثم���دینک�فی�ع�����ن�ھج

د�نک�������ا��یع�م��ا�����

ب��جلاوس

؟میهد�م�ج���می��وت�یم�یم�دق��هچ�،یع�متج��ن�هج�رته��ت��ن����ر�
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���ن�ا��������������ك�����د�ز��ه،�ا���ی��������دارد�و�ا���ا����در�ار���ط������،�از�

�������������ردار��.�����از�و�ژ�����ی��������ن�ا�������ا��.

�����������������وت���������ن���ن�����د�ز��ه�و����ن�ا�������و��د�دارد؟�

������ا����در���ن�����دات�ز��ه�و�����آ�����������ا��؛��������ا��س�آ�����و�ارادۀ�ا����

���و��د�����آ���و���������د�������ارادۀ�ا�����������������؛�و���������در����ن�ا�������و�����

���ن�ا���ی�آن،����اراده�و�آ�����ا���ن���������������د�و������ارداد�آ�������و��د����آ��.

���ن�ا�������������������ك���زی���و���ا��.�در���زی���و������������ل،�ا��اد��������

����������������و����������ام����������ا�������������پ������������د.�در�ز���������ل�

��ز����ن،�داوران�و��������ان�آ�������ی��������دار��.�آ������ا�����زی�را����دا���؛�از�������

�������ا��ع�دار��؛�و�����و�ا����رات��������را�����������و�آ����را����پ�����.

آ�����ون�ا���آ�������ی�����ک،���زی������ل�����������د؟�

؟د�اد�دو�و�هدنز�دو�وم��دب�و�یع�م��ا���������م�ی��ھ�تھ�بش�ھچ

لاوس

باو�

دیھد�حیض������نآ�یگن�گچ�ت���یھ��گ�یز���ھی�ش���شی��یع�م�ج��ن�ھج

�یخ

�عا�����ی�ه�ی�پ�=�.....�+��عا�����شن��+��عا�����شن� �

�عا�����ناھ��=�....�+��عا�����ه�ی�پ�+��عا�����ه�ی�پ �

؟هچ�ینعی�،تس��ینیوکت��ه�آ�مظ��و�هد�ز���دوجوم�ند���د��ضع��تیوضع
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��ر��ان،����ورزان،�دا���آ��زان،������ن،�…�و����د�������ن�آ��زش�و�پ�ورش،�����اده�و…�

ا���ی����ن�ا������������.�ا���ا���،�������������������������ن�ا�������را�پ�������،�

���آن�راه����������و������را�������ه����������و�����������������د،�از����ق�و���������

����ردار��������������د�و�د���ان�از�ا���������و����ق�و��������آن�آ�����دار��.

�����ا������ن�ا�������و�����آن،������������،������ا����ری�ا��؛���������آ�����و�ارادۀ�

ا���ن��������������د.���وه����ا��،�آ�����و��������������ن�ا���������ا��س�آن�����

������د،�آ�������دی�و�����������؛�����������آ���������ک�و�������ا��.�

از����ب�������ت�ا���������ل������������د�دار���������ا����������آ�������ی�����ک�

.���������»�������«

�����ن�����از����وت���ی��������ن�ا�������و���ن�����د�ز��ه،�آ���ر���.�آ��������ا����

���وت�د���ی�را����ن�����؟

�����دات�ز��ه���ل�����������دار��.�آ����از���ی��زاد�و�و��،�ز�������د�را�در���ل�ز��ن�

��اوم���������.�وی��������آ����������ر��،����،����و...�از���ی��ورا������ای������ارث�

ر���ن�������ت�از�وا��ی�������ز��ان�،�از�������������دی����������������.�

��������������ن�ا�������������������������اوم����ی���؟

���������ۀ�ز�������و���از�ا���ن����ا�����������ن�����د�����ی��ی���ز������������.�

��ا�����ل���ع���را�����،�پ������،���ی����،�آداب�و�ر��م�����،���و���و���ادار�،����ه�����

�ی�د����،���ور���و�ارزش�����ا����،����ش���������و� ��ران�او��ت���اغ�،����ه�����ی�دد���ـ

آدم�و...�از�ای�������ا��.�آن�����از��������������ا�����ی�����ن�ا�������در�آن�ا���اک�

دار���»�������������«�و�������ی���������ط����ی����م،����،�����ی����وه�ا���»����ده�

�����«������ه������د.���ده���������ی�����درون�ی����������������ار�دار��،�اغ���

�����������������ز��ر��.������ده�������������ز��ر����������������»��ده�������

و����رت�����پ�ی����� ��ا��«������ی��.�در���ارد�������ا������ی�،�ارزش���،�����ر���

��ه�در�ی����ده������،�����ز��ر�و��������������������������.�در�ای����رت،�ای��

��ده�������را������������������.���ده������������ران�و���ر��ن�و...����������ا��.

����ا����و���ا���

یل�خ��ج

�����������

؟ھچ�ینعی�ت���ی����ع��نآ�مظن���یع�م�ج��ن�ھج

د�ربب م�� �ر یع�متج� ��ھج ی�ضع� ز� ھ��م� د�چ

��برت � م�لعت ق�رط ز�

98يد97يد�.د��ک�فی�عت��ر�گ�ه�ف �

دی�بب�مان��ر�گ�ه�ف�قیداصم�ز��هنومن�د��

یمو�� گنھرف تو�فت  
�ر گنھرف �درخ و  
98د�درخ .�یس�ونب

97د�د�خ
99د�د�خ

98رو�رھش ؟تسیچ گنھرف �ض ز� روظنم  

98يد
99د�د�خ

98رو�رھش .�ینک ف�رعت �ر قف�وم گنھرف �درخ  

95 �� ؟دنمان یم ک�تشم ت�انش و یھاگآ �ر گنھ�ف ���   

؟دنبای ه�ر نآ �ب دنن�وت یم یتروص �� ر� یعامتج� ناھج �اضع�
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���ن�ا����������ا����ل���������د����������ی�������اوم��������.�������از������ورا���

از�������������د����������������د.������������������������رو���از�������������د����

ا����ل��������؟�

����ه��ك��������ا�����������د�را���ظ�����������ا���آن�را��������������������زد،����ن�

ا�����ِ��آن���و����ر��د����د����ن���ه�و�������ن�ا�������د���ی������������د.

�آ�������������ک�و���اوم�آ���

����و������

��������از����������������اده�و���ام�����آن��������ر���ا����ل����ی���؟�

��������ی��را����ن�����.

����ۀ����ن�ا������������؟�

�������������ام��ك�از�پ���ه���ی�ز��،�درون����ن�ا���������ار���������؟�

����اده،����ر��ن،�ا���ام��������ن،����ات،�دو��،�ز����،���ا��،���ر��،����،�ا����،���ر����،�

رود����،������ن،������ن،������و��ان،���ب،���ر���،�����،�آب�و�ا����س.

��ای�پ��خ����ا���پ���،���ول����������را�����������.�پ���ه������را����������������

درون����ن�ا���������ار�دار��،�در����ن�اوّل�و���اردی�را���������دار������ون�از����ن�

ا������������،�در����ن�دوم��������.���اردی�را����در��رۀ�آ�����ك�دار���و�����دا����

درون����ن�ا�������������ون�آن���ار����������در����ن���م�درج�����.

؟دب�� یم م��دت ھ��گچ�یع�متج����ھج

؟د�ش یم ��گرگد����دز�ر�یم��رف�ی��مز�ھچ�یع�متج����ھج

� هد����خ�ط��ت�گ��رف�یم�ر�ر�غ�ی���شخب  
دب�� یم ل�قت�� ھ�ردم ط��ت یم�ر ی�� شخب
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؟���ون����ن�ا������درون����ن�ا������

ز�������ر��ن����اده

�����������ب�����ی�������������������.����ب������ا��س�����ر���ّ���د���������

�������������������.�ا���ن������ا��ر��ی��از���در����و�ای��د����،����د���������

����� ���� ��ول� ��دن� پ�� دارد.� ���ز� ����ه� و� ����ر� ��� ���� د��������� ���آور��.� رو�

د�����������د.�����ه�و�����ر�������ا��ای��د��������������د؟�

آی����ا������ص�پ�ی�ه���ی�����������ن�ا������������دار��،�����ر�و�����ۀ���ّ���

و��د�دارد؟�

�او�������ی��وا����از����ه������ا��وا���در�����������ن�����������M 87ا����ا������������������ی��در��رۀ�����ن���ا�����د.

���ا�����ن�����������ا��������������پ���ه���ی�ا�������������ن�ا������������دار��؛�ا���ام�

�������ن��ك�����ا�������ا��.�����اده،�ا����،�����و...������������ی�ا�������ا���ن����

�.�����

�عا�����ناھ��ن�ر���شاب���ش���طاب�ر��ناسن���عا������گ�نز�اب����یزیچ�رھ �
ن�ر���نشاب���ش���اھ�ناسن��شن��رب�ر�ذگ�ریثا��شقن�����یاھزیچ�-��ریگ����ر�رق �

�نریگ����ر�رق��عا�����ناھ�

��زلف ����� ھب م�رتح�

�ل�دع�ل�د ھ�ردم 

���م�حلص

��ب��ب

�عیبط�ء�ر�ا���چ����عیبط��چ���یراب�ع���چ�اھ�ه�ی�پ�ما������تفرگ�میھ��خ��ای�،نیر���نی��ما�ن��اب �
�نریگ����ر�رق��عا�����ناھ��ی�هر�سگ�ر���نر���ا���گ�نز�ر�����یریثا��رطاخب
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اّ���پ���ه���ی����������������ا����������ن�ا�������راه������.�آ������دا���������؟

ز�������������������ا�����پ���ه���ی�������ا��،��أ���ات�����������ه�ای�در�������ی�ا�������

ا���ن����دار��.�ا���ن������ای�����������ز�����و��������،���ا�����ّ���وض����������و�������ی�

�������ا���م����د���؛�آ�����������ی���د�را���������ای������ز������در���ا���ز��������وم�����،�

ا���ر���و�����������را��������������������������������������.�در�����������آب�و���ای���ك�

دارد،�راه��������ای�ر���ن����ذ�����ز��ز���ِ��آب�ا��اع���������و����ورزیِ��������������ن�

ا���ن�پ��ا� ار������������ز����� ���وا���� آب�و���ا�را�������������.�پ��ز�����و���������

�������،�وارد����ن�ا��������������.

آ������دا�������������ات�و����ر��ن������������ا������ز�����ا���ن��أ�������ارد؟

آ��د���������و������ز���،���������ر��ی����ب�زده�و������دا���ا���ن�����.�آ��������

آ��د�������������د،�ز�����ا�������ا���ن�را���أ���������زد؟

ج�ـ�ن�اجتـ��عـ� ج�ـ�ن�طبی�ـ�

ج�ـ�ن�اجتـ��عـ� ج�ـ�ن�طبی�ـ�

ج�ـ�ن�اجتـ��عـ� ج��ن�م�وراء�طبی�ـ�

�ا��ا��ت����ب�زدۀ�ا���ن�در���ا����������������ت.�ا����ر�ای�ا���ن

دا������ورود�پ���ه���ی�������������ن�ا����������ث�����ش�آن������د؛�و������ن�

ا������������ا���از�ا����������ده������د.�آ������دا���������؟

��������او��،�������ن�و����ن���وراء�������،�آر��ن����و�ارزش���ی�ز�����آد���ن�را�������

���د���و�������ی�ا�������آ��ن�را�د����ن������زد.

؟د��ش یم یع�متج� ��ھج در�� ھ��گچ د�� یع�بط ی�� هد�دپ�ھک�����ب�یل��کشخ����ھلزلز

ی��� �مج�� ،یگد�لآ �ب هزر�بم ی�رب �� �����  
ق�قحت ھب ع�رش -د�ز�� یم مل�ف - د��د یم ل�کشت  

هر�غ � د��ک یم

د�درگ �رج�ھم � رف� ش��زف� ثع�ب � د��ک �د�پ �� ��رد � ��ب��ب رد �ر �� ه�ر د�ت����ت ��گر�ت� �خ��ش �ب �� �����  

؟در�ذگ یم ����� یع�متج� یگد�ز رد یر�ث�ت ھچ ��گتشرف � د���دخ �خ��ش
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�������و���ا����ا�����������ا���ن���ی������و������س�و���ا�����دل�و�����،�����ن�������������

و�در��ی�آ���ن�را������ا���پ����ن����������و�����پ����ن�را�در�����و�ا����م�ا������و������ارد.�

و� ���������دات������� ��ار�دار��؛� از�����دا���������ون����ن�ا������� �����ا������ك�

��وراء����������وا����ار������������ز�����ا�������ا���ن�پ��ا��������،�در�����ۀ����ن�

ا���������ار���������.

�ورود�پ�ی�ه�����������و���وراء�������������ن�ا������

���ن�ا������������دو�د����پ�ی�ۀ�زی��ا��.���ا�����د���،�پ�������ل����وری�.

»��پ�ی�ه�����ا����ر�«

�������و�پ������ی�آ���

»�پ�ی�ه��������ی��«

پ���ه���������ا���ن�آ����را�ا���د���������و������وا����ار������

������ز�����ا���ن�دار���������ن�ا�������راه���������.

در��،�����ن،������،�...����اده،���ا��ك،�....

����������وری�

����ه�ای��������ن������د،����ا��ازۀ�و��������او��.�����ۀ����ن�ا����������،����ا��ازۀ�

دا���و�آ�����آن�ا��.���ز�������ن�ا����������ن���ز����دا���آن�ا��.���������ن�

ا����������������ح��������از�پ�ی�ه�����ا������،�������و���وراء������دا���������

و�ا�����آن���ا��س�ای���������������ح�ز���������،�ز�����ا�����������در������

��������و����دت����������ار�������د.������������آی��روش�������پ�ی�ه�����ا����ر��

و�پ�ی�ه��������ی����������و���وراء�������ی���ن�ا��؟�آی��در���ا������روش�������

������ی����ع�از�پ�ی�ه�������ً��روش�����������پ�ی�ه�����������ا����را����ا��اع�

دی���پ�ی�ه����������و������د���؟

����ا����و���ا���

؟�ن������ر�خرب��ن�گچ�ملاظ���ل�اع�ع�������ساپسان���ر�اش�یاھ�ناسن��اب��ھل��نین��ق���اھ�تنس

؟�نریگ����ر�رق��عا�����ناھ��هر�سگ�ر���ن�گچ��نر���ر�رق��عا�����ناھ��ز��ن�ریب������������

ه�ی�پ�ع��ن�

یراب�ع�

�نی�ک�
�عیبط

�عیبط�ء�ر�ا�

کیف�ر��-�ه���ناخ�:لاث�

ایر��:لاث�

ناطیش�-���شرف�:لاث�

مھ�
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ز��ه�دارد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

���ـ�����ـ���ـ���ـ��ا����
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اج�ا�و��یه�����ج��ن�اج���ع���تش�یح�ج��ن�اج���ع��درس����رم

���ن�ا�������از����ا��ای����������ه�ا��؟�

در�درس�����������������ی��،����ی���از����ن�ا����������د���آوردی�.������ا������������روش�و������ری�،�

���ی���را����از����ن�ا�������داری�،�������������.��

در�پ����،�دا���������م����ی��ی�������������و��د�دارد����ا��ا����ن�ا���ن�و�������ار�������آ�����را�

�����ی��������.�در��رۀ�آن،�������دا���؟�

آی�������ان��������ی����������س،�ا��ا�و��ی���������ن�ا�������را������؟

در��رۀ����ی��آورده�ا��؛�دا����ا������در��رۀ�ا�������ن�ا���ن�و��������������آ����

��ث��������و�ا��ا�������دارد؛�از������������������ل�����ا����1و�د���ی������������

ا��اض�و�در��ن�آ���.����ی�،�ا��س�����پ�����ا��،�از�ای��رو������ا��:������������ه�از�

���ی�،������ا���������������ه�ا���

�������������������ی�����ن�ا���������������رت�������د؟�ا��ا��آن���ام�ا���و�

�����ی��آ���������ی�ه�ا��دارد؟

1ـ����ای����������در��������آ��ی���و�������ت���او����������������آور��و��د�دارد�و���������و�����������در�آن�دی�ه�������د.

؟د��د�یف�دھ��ھچ�،�ھنآ�بیک���یگن�گچ���ند��ی�ضع��یی���نش�ز��حی�ش��ملع

؟ت���یشن�د�ھن�گچ�یف�کشد�ل�ک��ی�حی�ش��ملع
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�پ�ی�ه�����ا����������������را�در�ی����ا�����و��������ان������ی����د.

دا�����ان،����ن� ا���ن�از�ا��ا�����������������ه�ا��.� ا����������������ن� ���ن�

ا�������را���ا��س�����ر���������������������و�ا��ا��آن�را������ی���������.

در�دروس���������ر������ن�ا�������و�����د�ز��ه�را����������ی�����دی��و�در�درس�����آی��ه�����از�

ای��روش���ا����������������ن�ا�����������������ی�.�در�ای����ره��زم�ا������ی�����������ر�����

�������������ا����دۀ���در���از����ی��،�آ�����������ان���پ�ی���دارد.�ی���از�ا����ده�������در��،�

ای��ا���������ً���������������پ�ی�ه�������رد����ی����أ���������و����وت�����آ����را���دی�ه�����ی�.�

����ً���������ه�ای��������در����ی������ن�ا�������و�����د�ز��ه،����������وت����و�����������������

آ���������داری�.������ای����ی��از�ای��ا����ه���ر������������ن�ا�������و�����د�ز��ه�را����ً��ی���ن�

����اری�؛�در������������وت�����آ��������ر���������ا��.���ً�����ی�����ن���������ن����ی������در�

پ�����ا���م�������د،�در����ن�ا����������������ا��.

����ا����و���ا���

؟ت�یچ�ھ�ی�قم�ز��ت��د�ن�ی�ھ�هد�ف����ز��یکی

د��بب�ما��ا��اھ�آ�د��ک�یم�ید�ب�م�سق��،�ل�خم�یا��ا��م�ساسا��ب�ا��یعام�جا�ناھج�،ناد�مش�اد �

ھنم�د�و�ه��دن��س����رب

�ن�ع�و��نھذ�د�عب��س����رب

1

2
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آی�������ا����پ�ی�ه�����ا�������زی��را�رو������ُ��د�ـ���ن���ار�د���؟�

��س�درس،���ر��،����م�آ��ز���

����������������������پ�ی�ه�����ا����������ُ��د�و���ن������ای���دارد؟���ا��پ�������ای��

پ���،�������ان�ا����ار����د����پ�ی�ه�����ا�������ُ��د�و���ن�ی��ا��پ�ی���از�آ��������ی���.�

��ً�������ان�����ر��و�راه�����در��ن�آن�را�در������رد�زی�����ی��ی������ی�����د:�����ر����د��

�����د���ی�����و����رت��زم�را���ارد؛�����ر��ا��اد�ی������������م���زی���������از�������

در�����آ����و��د���ارد؛�و�����ر��ا��اد�زی�د��������د�������د������������در�����������ر��.

����������������ام�ی��از�����ت�������������ر�آ��ن����ا��؟���ا؟

�ا���د�ذ����و�����

��ً��دا������������پ�ی�ه�����ا������،���ی�������ی��و�ذ����دار��؛�از�ای��رو�����ی��از�ا��ا��

���ن�ا�����������������������؛�اّ�������پ�ی�ه�����ا������،��ُ�������س�و��������ار��.

پ�ی�ه�����ا�������را�از����������و�����س���دن�ی��ذ����و�������س���دن����������ان�

در�ی��������ار�داد.

�ا��ازه�و�دا���

پ�ی�ه�����ا������،�ا��ا�����ن�ا�������ا���و������ان�آ����را���ا��س�ا��ازه�و�دا����از�ی��ی���

آن،� ی������ در� ��� �����������د� ا������� در����ن� ������،����� ای�� ��� ��د.� ������

پ�ی�ه�����ا�������ُ��د����������������������ا�������ا��اد،�و�در�����دی�ِ��آن،�پ�ی�ه�����

��ن����رگ�،�������������و���������ار�دار��.�

�����������پ�ی�ه���ی����������وه����و���ز��ن����در������ای������������������؟���ا؟

کــ�ن��ـ��ـ� خُــ�د

�����ا���������د���رس�اوراق����دار��ای�ان����زار�ارز��������ا���������ر����

�ش�ومآ�م�ظن ھ�ردم سرد�سلاک

نلاک�حط��رد�یر���ب

درخ�حط��رد�یر���ب

ھن��م�حط��رد�یر���ب

د�ھد�ح�ضو���ر��ھنآ�؟دنوش��م�م��ق��ھ��د�دنچ�ھب�ھنم�د�و�ه��دن��ظ�حل�����ع�م�ج��ی�ھ�هد�دپ *

د�ربب�م�ن�درخ��ع�م�ج��هد�دپ�ود* �
د�ربب�م�ن�نلاک��ع�م�ج��هد�دپ�ود *

* *

*

د�ھد�ح�ضو��ندوب��ن�ع�و��نھذ�تھج�����ر��ع�م�ج��ی�ھ�هد�دپ�تو��� �

�نو��م�ی�ھ�ن�م�خ���لاثم�دنوش��م�هد�د�مشچ��ب�ھک����ھ��چ��نع���ن�ع�:ح�ضو� �
دوش��م�هد�د�ن�شر�ثآ��لو�م�ن�ب��من�مشچ��ب��ر�ن�شدوخ�ھک����ھ��چ��نع���نھذ�:ح�ضو� �

م�نک�هدھ�شم�م�ن�و���م��ر�ن�شر�ثآ��لو�دنوش��من�هد�د�مشچ��ب�د��قع�لاثم

م�نک�هدھ�شم�م�ن�و���م��ر�نآ�ر�ثآ��لو�ت���مظنم�ردقچ�ر�ن�ک��م�ن�بب�ھک�دوش��من�هد�د�مشچ��ب�مظن�دوخ�.�مظن����و �Hamyar.in همیار
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در�ی���������،�پ�ی�ه���ی������������ُ�������س�و���دّ����������دار��؛�������������ن�����

�������و�ادار��ی�������������و��؛�و�در�����دی��،�پ�ی�ه���ی����ار��������������ُ�������ی��و�

ذ�����������دار��؛��������ی�،�ارزش�����ا�������و���������درو��.

����پ�ی�ه�����ا�������زی��را�������رو������ذ����ـ��������ار����د���؟�

���،���ا����را����ی��و�را�����،���ئ��را����ی�،���������.

در����ن�ا��������ُ�������ی��و�ذ����پ�ی�ه���،�ا���������ر��دارد.�در�ی���از����ان�����

ا����د��������ر����������د��ر��������ه���د��،��������������ت�ا����د�������ی���

����را������ان���ی�������از����ر��������������ی�ار�������د��،�و��������ا�����ا����

���ارزان���ی�����������،�������رد����ز���د�را���ی���؛�زی�ا�در����ر�����������،��ُ���

و� ��د� ����د� آن� ����ی�� و� ذ���� ���ُ� و��� دا��؛� و��د� ����ی�� ی�� ���ان� ��� ���� �����

�����ن�آن����ر���از�ا���������و�و��������ر����������و����ز���ور��آ�����������

ا��ع��������ا����.��������دا���آ��ز�����از�ا����اد�����ر������ردار�ا��؛�و�����د�

���آن�آ��ه������و�از�ای��ا����اد����ۀ����ا���������د�

���ا��ی�������

������ا��ی�����ی��ه����ی���پ�ی�ه�����ا�������زی��را�

:���������������� ���ن�و�ذ����ـ رو��دو�����ُ��د�ـ

���،���ی��دادن���ا��روز������ی��دو��،���ّ�ر����

از��������س�اوّل�ا���ای�،���ا���ا������.

����

ک�ن

ذ���

خُ�د

ج�����

����
���ف���گ �

ذ��ـ���ـ��ـ� ���ـ�

�����و���وت����ز��ن�در������ی������ری�دوژا���و����رو����در�

�����������������ه����ه�����������.

���ا���������دا��،���ا�������دی��و�����������دارا��������

�������و�وی�ه�ا��ا��.

�ھ�هد�دپ��نھذ�و����نعم�دعُب�،�ع�م�ج��ن�ھج�رد �
د�ھد�ح�ضو��ل�ثم�ک���ب�در�د�یر���ب�ت�مھ�

مظن ر�گ�تعر�
���منھ�ر�م�لاع

�گدنن�ر�و����منھ�ر�ن�ن�وق �

�ع�م�ج��تل�دع �

ند�د�ھیدھ �
دل���ز���ی���

ت��د�کی

ملعم�ز��نم���ص� �
یی�د����ل����لاک

مھم��ل�خ

مھم��ل�خ �
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در����ن�ا�������ن،�����و��������د����دا������ِ��ا�����در�ز��ه�����ن�����د�

ز��ه،�از�ا������������������������و�د�������ردار��.��������������ام�ی��

از�پ�ی�ه�����زی�،��أ����������و�����������ه�����در����ن�ا�������دار��؟�ی�د��ن�

�����ا����������������از�پ�ی�ه���������������ا��������ی��پ�ی�ه��������.�

ا������،����������������ز��ن،�آداب� ����اده،�������و������،�����ن،���ا���

��������،�ُ��،�������رغ�ا�ّ������.

�ی���������ن�ا���������ام�ا��؟

آی������ا�����ی������د�ز��ه،�ا�����ی������دار��؟���ً��آی�����،����،�����و�د���از�

ا�����ی����������ردار��؟

��������در��رۀ�ا��ا�����������ن�ا�����������؟�آی������آ����ا�����ی������دار��؟

������ی��از����ن�ا����������آ�������������������و�������آ���،����ل������در����ن�ا�������

پ�ی������آورد.�����������ا������ف�����،�و��������ف�آ�������ن�ا���������اوم����ی���؛�ا���

��������دی������آ��������������������و�ا�����ف�����،����ن�ا���������و����ری�د.

»�ی������ ��ار��،� ا����� و� ������ ���� و� دار��� ������� ������ ا���ن� ��� ������ی�� ���

دار��،� ا������� ������ن� ����������ه� �أ���� ��� ���������ی�� و� ��������ن�ا������«�

»�ی�����������و�����دی�����ن�ا������«������ی��.

ر�خ

ر�خ

؟ت��چ��ع�م�ج��ن�ھج��حط��ی�ھ�ھ��ل����روظنم

؟ت�یچ�یع�م�ج��ن�ھج�نید�ین����قیمع�ی�ھ�ھی�ل�ز����ظنم
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�ی����������،��أ���ات�����������و���ا����دار���و������در����ض���������ار���������،�ا���

�ی����������،�����أ���ات����ود����دار���و����������در����ض������ا��.

در���ل�������������ر��ی�����ی�،�ارزش���،�����ر���و����د���آ������ی�.�������������������ی��

و��������ی���ی���������ن�ا���������ام�ا��؟���ا؟

���دا�����������������ا��������ز�از�����ر���و����د�������؛�و�������ر���و����د���������

��ای�،�در�ز�������������������������ا���و������������از�آ�������ز�����������������در��ی������

�������������د،���������ل�و�����������دی�����ن�ا�������������د.

���ی��و�ارزش�����������ی���ی���������ن�ا������������.��������ی���ی�����ن�ا������،�

���ی�������������������ارزش�����ا��������أ���������ار��.���ور�و�ا����د�ا���ن���������

���ا������ن،���ی��ه�ا���ن�در�آن�و��������ن�از�ز�����و���گ���د،��������ی��پ�ی�ه�����

ا�������������ب����آی��.

�ا���د�������ن:�»����������ای�ا��،������ا������از�ای��������و�آب�

و���ک������������ا��������ا��������ان����ن�ا��ی������و�ا���ر�را����
����ا����دارد.«

����د��

�����ن�ا��ا�و��ی���������ن�ا�������را���ا��������ی��و���������دی�.���ل������ا����

ا��ا�و��ی���������ن�ا�������را�در�ار���ط���������ر�������.�و����ا��ا�و��ی���������ن�

ا�������را�در�ار���ط�������در���������ی�،�»������د����ا������«�آ���ر��������.

ا��اد�ا��������ون�آب،���ا،���پ��ه،�ا����،�را�������دی��ان،�دو���،�ا���س�ر��ی��از�ز����،�

��������ی�،�پ�����و...���در����ادا���ز�����������.���������������ن�ا���������ا������

������ز��ی��دارد؟�

��ا���أ�������ز�������ن�ا�������و�ا��اد،�راه���������و���و��د�دارد؛�و��������ً�در����

���ن�ا������،���ع������از�ای��روش���،�پ�ی����������د�و���������ل�ا��.�در�������ن�

ا�������ای����ر�����������د����ا���������رت�������د.�

د���� ز����� ��� را� ���ن� ��� ������ا��

���ود��������و�دل����آن�������رد،�

را� ��د� ���د���� و� ����ر��� ارزش���،�

اّ��� ���د��؛� ���� ���ن� ��� �������

������ا����������را���ا���از�ز�����

و� ����ر��� ارزش���،� �،������� د����

���د������د�را�����������ای������ه�

��ز��ن����د��.

دینک�ھ�ی�قم�مھ�������یع�م�ج��ن�ھج�قیمع���یحط��ی�ھ�ھی�ل

د�ربب�م�ن��ر��ع�م�ج��ن�ھج�ی�ھ��ل�ر�ھچ

د�ھد�ح�ضو��؟دنم�دک��ع�م�ج��ن�ھج��حط��ی�ھ�ھ��ل

د�ھد�ح�ضو��؟دنم�دک��ع�م�ج��ن�ھج�ق�مع�ی�ھ�ھ��ل

1

23
؟دنم�دک��ع�م�ج��ی�ھ�هد�دپ�ن�ر��ق�مع

؟د�یگ�یم�م�جن��یزیچ�ھچ�کمک�ھ��یع�م�ج��ن�ھج��د�،د��ف��ی�ھز�ین�نیم�� ��
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»�����د�ا������«��������ا��از����ی�،�ارزش���،�����ر���و����د��ی��ا��������ا��ر������ز����

������از�ا��اد�و����ن�ا�������ا����ص�پ��ا�������.�������د�ا����������ۀ���������ل��أ����

�����از����ز����ا��اد�را�����������زد�و������ً�����ه������������������ل�را���د�������.���ً��

���د�ا����د،�راه�در���و�����ل�ی���ژرا����������د���آوردن���وت�را�در����ن�ا�������������

������.�����اده،�������و������،�������و�ا����د�از�������ی�����د����ا�������ا��.����د���

در����������ن�����ا�������و��د�دار���و���ا��اع�و�ا���ل�����و���دار��.�آی�����دا������ا؟

������و�����������

���د��

����ر��

تارزش���
�ب�
و��
م�
ل�
��

ده
�ا
خ��

ت
س
��
س

�د
ص
ق�
ا

���ی�

���د��

����ر��

ارزش���

���ی�

.....د���،�ق�م،�دا���آ��ز،�ک�س�و... .... .... .... .... .... .... .... ...

.....��ا��دا�����ن���ی���ه���ر�ه�ر�ت. .... .... .... .... .... .... .... ...

.....دا��ی��از���دا��������ا�ت. .... .... .... .... .... .... .... ...

.....ا���ن�����ت�پ�ی��ا�ت. .... .... .... .... .... .... .... ...

خ���اده��ل�م�و���ب�ت

�ع�م�ج��ی�ھ�د�ھن�ف�رع� �

ت����ع�م�ج��یدوجوم�ن��ن� �

ت���ندن�م�درجم����ر�ھب�ندرک�ج�ود��

دورب�یر�گ���وخ�ھب�د��ب�درم

ھ���ھج�-�ج�ود���دن��-�ج�ود���ھقلح

؟دنم�دک��ع�م�ج��ی�ھد�ھن�ن�ر��مھم

ت���ی���ف�م�ی�ھ��جنھ����ھد�ھن�ی���د�،نآ�ع�ط�ھ����ت��ف�م�ی�ھ��ز�����دی�قع�ی���د�یع�م�ج��ن�ھج��ھ
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���ی������

����زی��را����د���������������و��ی���������������ن�ا�������ا��م�و����ن�

ا���������ب�پ���از�ا��م�را�ا����اج�����.

������ر�ا��م،�ار��ن����ن�ا������������،�در���ری�������و����ن�ا�������

��ی���پ�ی��آ��.�ا��م�ز��ن���دم�را���������اد�و�����ر��از�������ت�و�روا���

ا�������را���ظ���د�و���ا��ر��را�������داد���������گ�������پ�����و����ِ��

��������ی���������.���ک،���،������،���ن،������،����ت�و�پ�ل�از�������و�

�������������پ�������د��.�ای����������������ن�ا�������������ی�ۀ�������ن�

را��������داد���و�������ن������ا��اب�����از�ا��م�را�������و������������

آ����را�����������د��.����������در�����ن����ه������������ن�ا�������������

��د��،���ی��������و�������ا��دا�����و������د���ی����د�را�در�ار���ط����������

��د����������و��أن�و���ی��ه�ا�������او�����أن�و���رت�������او�وا�������د؛�

��ای�ن�����ع،����د���و���رت���������ط�������ی����د������در��������ا����ارده�

��ه���د��.���������ب،����ن�را�از�ا�����رت����ی�����������دی��و�������ت�و�

روا���را�در�������ای����رت���ز��ن����داد.�����ن�و����را�����ا����پ���ن�����

���ی��������و��د���ا���و��أن�و������������د�و����ق�او����������������او�و�

�������او�در���������ز������.

در�ای�����ن،�����از�����رد����ه�������ه�و�ز���������ک�درون�ای�����ن�پ�ی��

���آ���و�در���ظ�و�ا����ار�آن�د������د�و����ای��ا��س�����ا���ب�����ی�����م�

��د،�زی�ا���ی�����م�������ا��را���ظ������د.

���ن�ا��م�����������������ی������������د����از�و���ا���������������گ�

ر��ل�����،���زل����و�از�آ����در��������ریخ���ی�ن�ی���.�ا�،������،�����،�

از�������� و��،����،����،������،������،���ا��،����،�ای��ن،�����و����ق�

���ر��ای�����م�����ی�������.�ای����������������از��������������در������

آ���ر���ار����������و���������ف�و�����د��آ����را������������و������ز��ا���

و���ز��ز�������دی���از�����������������������پ�داز��.�از�د����اول���ک،�

��،�����و�ر���و�از�د����دوم������،�����ه،����،�پ���ن،�����و����ت،�������

و������������������ا���ا�ار���ط�آ�������دی�������������������ن���ک�����

�����دد�و�����در�����������������ر�����ن�ا��م������رت�����ر��،�����

و������،����د�و����دت���ز��ا����������.���آن���ی��روا���و����������������

���ر����ّ���������ا�����������������روا����������ر�ا����د������ا��ی����

���ی���������و�روا���د�����را�در�������������ا����و��������������������د�

و�������را����������ت������و�������ا��را����م����دار���و���ور���و�ا����دات�دی���

را�در������ای��������ت���ار����د���،�����خ���ده�و������و�������������.
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�����رت����� �����ان� را� ا������� ���ن� ا��ا�� ـ�

�������������������د.
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ج��ن�����اج���ع���ا�س�ن،�ج��ن�����اج���ع������ع��پ�ی�����آورد�درس�پ���

���ن�ا�������ی�����ن�����ا������؟��

����ر��د����ه������و���دش���ن�در���ن� آی�� ی���ن�ا��.� ا���������د�ز��ه،� ���ن� و�����ر�� ����

ا���ن���،�������و��������ی���ن�����؟������������و�����ر�����ا�������������رت������ز������������،�

�ّ�������������د����������������؛���ً��ز���ر�����از���اران���ل����������ن�������م�وا����ز�����������.�

آی��ز����������ز���ر�����������ن�و�ا��اد�آ����در�������و�������ز���ر��������د����ی���ن�����؟

��������������ن�ا�������ا���ن�������������ی������دارد؟�

����و�آ���دو����ان�����وت�ا��.�������������د��ن����ی��ی������وت���ی��دار��.����وت�����

و�آ���در�وی��������ا�����آ�����،�و������وت�����������������ی��ی���در�وی��������

�����آ�����.�

��������������وت����ن����ن�����ا������،����������������وت����ن�����و�آ���ا���ی��

���������وت����ن�������������؟

در����ب�������������م���ع،�آ������ی�.�����و�آ���دو���عِ����ا��������.����دا�������وت�

����و�آ���در�وی��������ذا���آ�����،�و������وت�������������،�در�وی��������َ�َ����

آ�����.�آی��ا���ن���������ی����ع����ن�ا������������ز���ی��ا��ا���از����ن������ا�������

را�پ�ی�����آور��؟���ا؟

� �

���

تس� ���کی

تس� یس�س� ی�ھ تو�فت ��مھ یت�ذ ی�ھ تو�فت ز� روظنم  
یس�س� ی�ھ تو�فت = یت�ذ ی�ھ تو�فت
تس� یحطس ی�ھ تو�فت ��مھ یضََ�ع ی�ھ تو�فت ز� روظنم

یحطس ی�ھ تو�فت = یضََ�ع ی�ھ تو�فت

د�روآ یم دوجوب �ر یع�متج� ی�ھ ��ھج ع�و�� �ھ �����

*

*

یع�متج� ی�ھ ��ھج  

نو� ت�� ه��کن یق�ف نوش یگدنز ز�ط ،خیرات لوط ر� هدنز ت��وجوم �یا�   
تسھ هزی�غ �ور ز� و �ناھاگآان اھنآ راتفر

����فتم ی�� ��دنز د�تس� ر�یتخا � هدارا �  تفرعم � ����� یاراد ن�چ �� ن�سنا �ل�  
د��د �م تفرشیپ ار ن�ش ��دنز زرط خیر�� ل�ط رد � دنر�� �م د�ج�ب

�جوت
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����ن�����ا�������ی���ن�ا���ی������وت؟

�������در����ن�ا�����������ّ�������ی��و�پ��از�������،����ن�ا������������ن�و��د�

دارد.�ا����������������را�����������در�آن���������ه�ای�،���ی�����ن���������ن�ا�������

�����ی������دارد.�و�������������������د�را������ا���دی����������ی���������ای���

در�دی������ط�د����و��د�دار��؛�ی��و���������ری����������د�ر��ع���������و����ن���د�را�

���آ��ن����ی����������،�������ع����ن�����ا�������پ�������ی�.

��������وت�و����عِ����ن�ا�������ا���ن��������؟

دا������ز�����ا�������ا���ن���������ف�ز�������ی������دات�ز��ه،�����ع�ا���و���رت�����

������ن�دارد.�

از� �����د،� ��رج� ���� از� ��زه� ��� �ک�پ���� ����

����������ف�دری��������������و���ون�را����ی��

�ک�پ������� ��� و� �����د� دری�� وارد� ��رگ������

دی������پ����د،����دا�����������را���ی�����رد؛�از�

����������ا�������ی����ار�����و���ام�ی��از�آ����

���وی��ای�� و...�.���������������� ��ار��� او���ر�� ���

����ر������را�را����ی��������؟�

در����ن���ب،��������������ر����ن������������ن�و���دم������ن�������������د.�و������

�����������،����������ا���������و������پ����������ا�����������د�و���دم����������

ا���ای�����پ�دا��.������������ن�����،���ا���ا���ای��را���������� ���������ا�����ده�و�

��������������پ��ا��������در�دوران���د���ی������ا���او����ر�����د����������ه�ا������ا���

��������.�و������دم������ن��������و����������ا����د،������������������������ا�������،�

���پ�������و�����آ����و�ا����ه������������ن�������پ����د��.�از�ای��رو،�ی���از�������ی��ا����د���

�����د��ار����������ب�و����ر���دۀ�آن�از���ی�����������را���دم������ن����ح���د��.

����ا����و���ا���

تو�فتم  

د�ھد ح�ضوت ؟ تو�فتم �ی د�� ���کی یع�متج� ی�ھ ��ھج �یآ  

؟دوب ھچ ب�غ ��ھج رد یس�نش مد�م ھف�ظو؟دوب ھچ ب�غ ��ھج رد ��س�نش ھعم�ج ھف�ظو

اھ ناسن� تف�عم و یھاگآ عونت  

اھ ناسن�  رایت�� و ه��ر� عونت  

�����

1

2
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ر���ر���ی������دات�ز��ه،���آ�������ی����ی���1ا��؛�و������ن�ا�������را�ا���نِ�آ��ه�و��ّ�ق�

پ�ی�����آورد.�ا���ن�در����ل�����������از���ی�����������او������������د،�����ً�����د��

������و�پ�ی���ه�����،��������������ّ��ل�و��أ�����ار�ا��.�ا���ن����در�����������������ار�

��������،�ا���ا�آن��������را���ا����د����ی����������و����آن���������د����و�����در�آن�

�������د�������������ز���.����ع�آ�����و�������ا���ن����و�����������ع�اراده�و�ا����ر�

آ���،�����پ��ای�����ن�����ا������������������د.�

����،���������ن�ا�����������������د��������������������ژاد��ا���و������در�������

���آن،����ن�ا�������دی��������������د�����ژاد��،�ز��ن����و�ا��ر��از�ای��د���را�������

ا����������ر�����آورد.�آی�������ا������ا�������ام�از�ای�����ن�����ا�������������ا�����وری�؟

����وت��������ن����ن�����ا������������ع����و���ا��؟

���ن�ا�����������ی��������ارد�و����اره������ات�و����وت���ی��در�آن����و��د����آی�؛�

�������،�ا���ب����رخ� ز��������وت�پ��ا� �������در�پ��������آی���و����رو��،����ه�����

���د����و...�.�آی����������ام�از�ای�����وت���،����ن�ا���������ی������و��د����آی�؟

������ن�ا������،������ات�و����وت������������را�درون���د����پ�ی�د.�������ی��������

���ی��زی�د������د؛�ا����د�آن�ر���ی��ا��ل��������و�ز��ن�و��������دم�د����ن������د؛�ا���

���ن�ا���������ی����د�را�����������.���ه�����������������������،�درآ�����ّ��������

��������و�ز��ن�����ل�������د؛�اّ������وت�����دی�������و��د����آی��������ن�از����ر����ن�

ا���������ی��دارد.

1ـ���ی�ه������درو���در�����د�ز��ه�ا������آن�را����ا���م�دادن�ر���ر����������وا����دارد.����ای��������������د�ز��ه�از���و�
�����������ت�و����رت���ی������ا�������دارد�����������د����ر��و����������ا�����ار��.

���ا����������ا���اض����آپ�ر��ی�����ا��اد���

�����پ������زدا��������د.

؟ت�� لعفنُم ��وجوم ،یعامتج� ناھج ر� ناسن� ایآ  

؟تسی� ر� اھ ناسن� اب هدنز ت��وجوم �یا� راتفر توافت

؟دوش یم فلتخم یع�متج� ی�ھ ��ھج شی�د�پ ببس یلم�وع ھچ

12

���

؟دنک یم لمع �نوگ� ،�وش یم لقتنم و� �ب تیب�ت قی�ط ز� �ک یگنھ�ف لابق ر� ناسن�

�ب ینتبم �ک دی�بب �ان یعامتج� ناھج کی  
؟دشاب یم ���ژن ضیعبت

دی�ز��ل�ثم�؟دنک�یم�د�جی������دیدج�یع�متج��ن�هج�،یع�متج��ن�هج��د��و�فت�و�رییغت�عو��ره��یآ �

���� :لاثم  
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���وت���ی���������ط�����ی��������������ن�ا�����������،�از���ع����وت���ی��ا������

درون�ی�����ن�ا�������وا���رخ����د��؛�اّ������وت���ی���������ط�����ی��������������ن�

ا�������و����������ر������،�آن�را�������ن�ا�������دی�������ی��������.

����������

���ک�و����پ�����و����ه���اد��و�������ا�،�از�ا����دات�و�ارزش���������د��

���ن�ا�������������ی�ۀ�������ن���د.

�������و�ی���پ�����و������و���ا���ا���ن،�از�ا����دات�و�ارزش��������ن�

ا�������ا��م�ا��.

�ی������ و� ��� ����د� ������ ������ ����د�� ارزش����� و� ا��م����ی�� ���ر� ���

�����آن�در������ا��م���ار�����.���ی��������ز��ن�������������م�و�

���ن�ا������.�

���وت��������ن�ا�������ا��م�و����ن�ا�������������ی�ه�������ن���و�

��ام�د����از����وت�����؟

آی�����ن�����ا������،���ریخ���������و���������ی������دار��؟

����ع�ا��.�و��� ارزش�������ن���د،� ���ی��و� ا��س� ��� ا������� ������ن����� آ���ر����

ای��پ�������ح�ا������آی�����ن�����ا�������در������ر���و����ل���د�����راه�����

����و���را�در�پ������������ی������آ��������ی��از�پ���دن������وا���������؟

و� آر��ن���� ��ن،� ارزش����� ��� ��� ���وت���ی��

ا����دات�ا������ز��دد،�از���ع����وت��������ن�

���ن�����ا�������������ا���و����وت���ی��

��������زۀ����د���و�����ر�����ز������دد،�از���ع�

���وت����ن����ن�����ا�����������������؛�

�����از���ع����وت���ی��ا������درون�ی�����ن�

ا�������پ�ی����������د.

؟تسا ���� ����� عون �چ زا دش�ب �ع�متجا ن�ھج �حطس ی�� ��لا �ب طوبرم �� ���� �����

یع�متجا ی�� ن�ھج ن��م �����  
یس�سا � ی�اذ ی�� �����

دنری� �م شیپ رد ار �ت��فتم ��� هار  

�اد�ق�عا����ھ�ن�م�آ،نلاک�ی�ھ�ش��ا�ھب�ھک�ی��ھ������ �
؟دش�ب�یم�ی��ھ�������ع�ن�ھچ��ا�دد�گ�یم��ب�یلصا

�ا�،د�ش�یم�ط�ب�م��ھ��جنھ����ھد�من����ح�ھب�ھک�ی��ھ������ �
؟دش�ب�یم�ی��ھ�������ع�ن�ھچ

؟�وب �� ���� روھظ ز� لبق ناتسب�ع ��اینب �اھ شزر� و ت��اقتع�

؟تسی� ���� ناھج �اھ شزر� و ت��اقتع�
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اروپ�ی�����ی����ب�ا�������ی���دار������»����راه�������رُم������������«.ای�������ی��

��ب�ا�����ا���و�����ه�ا����ور��ن�ای��ا������ز�����ا�����������ی�������را����

������.�آی�����را�������ن�����ا������������ر���ی�����ا��دار���ی��راه���������و���

را����پ���ی��؟�آی�����ن�����ا������،���ریخ���������و���������ی������دار��؟�

�از����ره����������������ا�����و������������ن���ز���در�پ�و��������ً�از����������ده���ارپ�ی������������ی��ا��.�آ��ن�������

دا����د���ی�������د��������ا������آ��ر��ای���������������؟�

��ه�ا��از������������ن����������������1ن�����ا������������ی��ی�����و���������ا��س�

�����ی������را���������������؛�ی��������آ���������ی����ع�����د�ز��ه�ا���و����و���ن��������

���و���ا������آن�����د�ز��ه�در���ا���������ر�����د�از�دوران���د��������ا�����رگ������

پ��ا�������.�ای����ه،����ه����������ری������دار��.�در�ای��دی���ه،�������ا���در�ی�������ار�

��������؛������از�آ����در�ای�������وا��،�پ������������و������در����ی��������ا���پ������،�

��������ه�ا���و���ا�������������ظ���ری�����������ه�ا��،���ی����ا���پ�������را�ا����������

��د���ار�د���.

1ـ�آ��������،�ا�����،�دور����و���ر���از�ای�������ا��.�دور�����������ا��������را����دو������������������.���ا�������������
را�»��ا����������«�و���ا��������دوم�را�»��ا���ار������«��������.�در�»��ا����������«���������ر�ا������������������ا���ی��در�

�����ده�و�ا���ای��ا�����������������ر�����و�����،�و���در�»��ا���ار������«���������ر�����ده�و��د�دارد.

ج�ا�ع���رن

ج�ا�ع�اب��ای�

�»���ن�����ا�������در���ل���« �»���ن�����ا�������در���ض���«

تسا ین�سک �ظن ھب طوب�م لکش ن�ا  
دندقتعم � دنراد خ�ر�� ھب یط� ه�گن ھک   
دراد دوج� تف�ش�پ یا�ب هار ک� طقف  
ند�سر یا�ب دنروبجم عماوج ی ھم� �  
یوگلا ار ھتف�ش�پ عماوج ،تف�ش�پ ھب  
��سم دنناو� یمن لاصا � دن�د را�ق دو�

دننک یط ار ی�گ�د

ین�سک �ظن ھب طوب�م لکش ن�ا  
� گن��ف �� دندقتعم ھک تسا  

د��قع � �� شزرا یا ھعم�ج  
� دراد ار شدو� ھب صوصخم  

زا تس�ن مزلا تف�ش�پ یا�ب  
دناو� یم � دنک د�لق� نا�گ�د   
��روشک �گ�د زا ��ز�چ یضعب  
صوصخم ش�ر یل� د��گب د��  
دنک یط تف�ش�پ یا�ب ار دو� ھب    

دیھ� حیضوت �ر نآ دنر�� عم�وج �یسم و تشون�� �ب یط� هاگن ،نا�انش �عماج ز� �� هدع  
1

234

5

6

7

ریخ
دن��میپ �م ار �ت��فتم ��� هار
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ا�����������ع�ا��.���� �����������ن����� ا������� ا��ی����ان� از� در������،���ۀ�دی����

���ن���� و� ��������� ���آورد.� و��د� ��� را� ��د� ������ ���ن� و� ������ ا������،� ���ن�

د���ل���������و����������������را� ��ا��س�آر��ن����و�ارزش�������د،��������را� ����

���پ���ی��.���������������و����ن���،�ز�����������دوام����آور���و������دی���پ��از�

�����از��������رو��.���دم������ن���������ا��س�از����ن�����ا�����������وت�����ن�

��ب،�ا��م،�����و�����ی�د��������.

در�ای��دی���ه،����ن�����ا����������������روا��������������دار��������ا����از�������ت�

ی��ی���ا����ده�����؛�ا�������ی��از�آ�������������ی����د�������ا��������دی����را�ادا���

د��.����ن�ا�������ز��ه�و�����،��ّ������������ن�ا��اف���د�ار���ط�����ار�������.�������

������ز���د،�از�د���ورد�������ن�����ا�������دی������ه������د.�در���ر�������زم�����،�

�����ا���در�آ�������و��د����آورد�و�����از�آ����ا����ده�������.

����������

ا�����ر� ����� ��� را� ا�����ر� وا���،� ������ت� ��ا��س� ا��وز�� ا���ن� ا�����

��ه����� در� و��� در���ی���؛� آ����� د������ و� دی��ان� از� ����� ��� ����ه�����

پ����،����ی��ا�����ر��������������آ��دا�����ا����ا�����������ه���د.�در��رۀ�

���ی��ا�����ر،�����������.�ای�����ی������ل���ام�ی��از�دی���ه�����������د؟��

���ی��ا�����ر�را���ا��س�آن�دی���ه،�����������.

دی�د حیضوت ار ه��د�د ن�ا ،دنا عونتم �ع�مت�ا ��� ن��� ھک دندقتعم �ع�مت�ا نادنمش�دنا زا �ا هدع  

1

23

4

56

78

9

دیھ� حیضوت �ر نآ دنر�� عم�وج �یسم و تشون�� �روم ر� یض�ع هاگدی� ،نا�انش �عماج ز� �� هدع  

؟دنک یم ر��ق�ب طابتر� ،�و� ف��ط� ناھج اب �نوگ� ،ملا� و هدنز یعامتج� ناھج
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پ��������ج��ن�اج���ع���در��ی��که�ج��ن�اج���ع��به�رو��������گش�ی��و�در��ی��که����ب��د�درس����

آی�����ن�ا����������ً���������ا���و�ارادۀ�ا��اد�ا��؟

در�درس��������������ن�������ا��اد�ا���������آ�����و�ارادۀ���د��������ا����������پ�داز���و���������

�������در����������ن�ا�������و���اوم�آن����ر����������.�آی��ای����ان�����������������اره������ا����

����������ا�������ن�ا�������را����زی��ی��������د���؟�ی��ای�������ن�ا�������پ������ی��دارد�������اراده�

و��ّ��������������أ���������ارد؟

��ه�ا�����وان���������د��/�ر������ون�ز������������ر/�در����راه�دی����ر���ا�/����در�آن�

��د���دم�����ر/�ا��ر�آن�د���پ����د��دی�/���������ا�������او�ز���د/دا�����ز�در�ز����

�������/��������������ر�������د/�������������پ����د���ی�/������ا���ص����ز���

���ی�؟/پ������������������ر�ا��/������ن���ز�����������ز���/���د�د���ن������ه������

���/��دم�از�������زی�ن������/د��ان��������و������ردی�/������ری��و�دی��ان����ر��

����ا����ا����ر�

ی���از������������ن����پ��������ای�������پ��خ����د������������د��ن�در�������

���ن�ا�������������از�����ز����ن�ا��؛�ی��������پ������ن����در����������ن�

ا�������������از�����.������ن�����������در����������ن�آی����ن�����از�آ�����.�

������������������؟

��س�درس���د�را�در���������ی��و�������د��ن،������ان�و�پ������ن�را�در����������

آن،������ی������.�������ام�ی�������ا���ر�ا��؟

؟�� ینعی "تس� ناگدنز مھس ز� رتشیب یعامتج� ناھج نتخاس �� ناگ�رم مھس " ز� ��ظنم

تسا ی�ک� و ی�اس�ا و یکیز�� یا� شخب زا یا ھع�مجم سلاک

تسا نا�صاعم و ناگتشذگ ھب ط�ب�م ھسردم ناکم و اض� و نامتخاس
د�ا ه�وز�ا نآ ھب یم�لع ز�� نا�صاعم و تسا ناگتشذگ شلات لصاح م��ا�خ یم یسر� یاھباتک ر� ھک یم�لع و ش�ا� مامت

تسا ناگتشذگ شلات لصاح و هدش� عا�تخا هزور کی ،ز�� نت�ر ھسردم و یز�مآ ملع �����

؟دننک یم تکراشم نآ �و�دت و یعامتج� ناھج نت�ا� ر� �نوگ� یناسن� ���ف�
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���ن�ا����������آ�����و�ارادۀ�ا��اد�ا������پ�ی�����آی�.�و���ای��پ�ی�ه،�پ��از�آ�����������

ا���ن������پ��ا���د،�پ�������و�ا��ام���ی��را����د���ل����آورد����وا����������ارداد�و�اراده�

پ���������د،����������ی������������و����ودی������را���ا�� ������ا��اد�����.�ای��

�������و�ا����ب���������������ا������آورد.

��ً�ً�از����وت�����ا���ن����و��ّ���������ا��ت����������.�ی���از����وت��������و����ا��ت،�

در��������ز��آ���ر������د.����ا��ت�����������ا���ن���������������و���پ��ه����ز�داری�،�

�������و���پ��ه�ا����ج�دار��.����������ا��ت�����������ز��.���������ا��ت������ا���در�

������ی�� و��� �.���� دا���� ���وت���ی�� ا���ن���� �������� و...� ا�����م� ���ن،����،������،�

���وت��������ز��ا���ن�و����ان�در�ای��ا������ا���ن�پ��از������������اش�����ر������د�

��������د�������ۀ� ای��د����.� ������������ای������،�در���د�و����ۀ�ز�����اش�������

ز�����ا���ن���چ�����،�ی���������و�������������وت������د.�

���������و����ودی����

ز�����ا��������������������و��

���ر������وارد�ی��ا��ق�پ�ی�ای�������ی�.�دی��ر���ه�ای�.�و�������وارد������ی�،�دی��ان�

پ���از�����آ��ه�ا���و�در���������داغ����������������ا����آن�را�������ا�����������

�����������و�����������ی����������ع�����.���ث،�پ���از�آ�������ی��از�ا��اد����آ����

ر���ه������،���وع���ه�ا���و������ای����چ�ی��از�����ان�وا�����ای���زم���������

���ا�������������ی��ای����ث�از������ا����������ا��.����������������و���ش����د����

�������ای�����������ر�����������������ع���ث���ه�ای�.�آ���ه��������وارد���ث������ی��و�

������د��ن�را������ی��.������������پ��خ����د��؛��������پ��خ�او�را����د���.�����دی���

���د��ع�از�������������د�و�ی���دی�����������ف��������������پ����د...�.���������رت���ث�

پ�ی�ن���پ�ی��ا��.�دی��و��������د�و�������ی����وی�،�ا�����ث�و�����و��������ن�ادا���دارد.

����ا����و���ا���

؟میھدب رییغت و م�ز�سب �ر �� مین�وت یم میھ�وخب ھک ھنوگ رھ �م و تس�م هد�ر� و تس�وخ ھب ھ�سب�و طقف ی������ ���� ���

؟تسیچ رد ��ویح و ��سن� یز�س ھن�خ تو�فت ن�رت م�م
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���ن�ا�������را������ان�����ن������ا��در�������������ا���ن������زد؛�و���ای�������پ��از�

��������ن،�ا��ام����و�پ������ی����ا��ا���ن�پ�ی�����آورد����ر���ر�و�ز�����او�را���أ��������زد.

���ا���ن�����در�������دی�ه�������ی�����������������ن����پ�ی��آ��ه�ا��؛������������ور��،�

ارزش���،�����ر���و����د����آن�����������ا���و�����ّ������ا�����������������د���؛�اّ������

ی��از����در���ا������ی������������ن�����ً���������������و�����ر������������������ا����

ی��در�������اوم،�����ش�و�پ������ای�����ن�����������ی��در���������������������ن�

ا���������ی�����م���داری�.����������ن�ا���������ی�،����ز����پ��ای��و�����ش�آ�����

و�اراده�ا����ی��ا���و������ا������ن�����د�از�����آن������������.

������ن�ا����������ز��������از���ی�����ر���ا�������ا��اد�پ�������،�پ��������آن�

���������ا��.�������������ن�ا�����������د،�و�در�پ��آن،���دا������ن�ا��ام���ی�،����ن�

ا���������ی�������������د�و�ا��ام�����دی�������د���ل����آورد��������ّ������ا�������

ا�����آن��أ���������ارد.

����������

��ا������رات،����اه�دا������وه�و����ب�در���در������ا����ن�����ع�ا��.�

��������و����ودی������ای����������را�����������.

پ�����������ن�ا������������ا���ی�����ودی�؟

��������ن���������پ�����������ن�ا����������ود�����ۀ�ا��اد�ا���و������دی�����������

��������������ی�����ا��ا���ن�پ�ی�����آورد.�����در�ای����ره���������������؟

��������ا�������ا��دارد����ی������ر،�آن�را�در������در�و�دی�ار�����������.���ون�ای��ا��ا،�

��چ������ا�����رو��ز�������ی����������وا����������د.�آی��ی������������ا��������از�در،�

ی�������از�دی�ار���������ه�����؟�ا������ً��از�دی�ار���������ه�����،�ورود�و���وج����

آن��������������د�و�ا�������اش�در�و�پ���ه�����،�ا�����و�آرا���ا��������را��أ����

�������.�ا���در���و�دی�ار���را���������و����ودی�������������ض�����،���چ������ا��

��ون�ای����������و����ودی����������������د.����ن�ا�����������در��������������و�

���ودی������ی�����ن���ی����و����ی�������������ی���.�����ر�از���������و����ودی������

���ن�ا�����������؟

؟می�سھ لعفنم یرگ شنک �فرص تس� هدم� د�دپ ��گ�شذگ طسوت ھک ی������ ���� لب�قم رد �م ���

؟دنامب اج رب اپ دن��ت یم ینامز �� ات یعامتج� ناھج رھ

؟دنک یم رییغت مھ نآ �ام���� و اھدمایپ ،یعامتج� ناھج رییغت اب ایآ ای و

رایت�� نودب و ه��ر� یب = لِعَفنُم
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���������و����ودی��������ر��اه���

��ا����و����رات�را����ی��و�را������را�در���������ی�.�ای����ا���را�ا���ن����و����������.�

ا��ا��ای�����رات���ا��را�����ن�و�����ان����ودی����ی��پ�ی�����آورد.�آی�������ا���������

از�ای�����ودی�����را���م����ی�؟������������ا������رات�را����ی��و�را��������دا������د����

ا���������ا���؟�آی��در�آن���رت�را�����ن�و�����ان������ا�������ای������دد�����؟

�����ای�،����رات�را����ی��و�را���������آ�������ودی����ی�����و��د����آور��،�������دن�

���آ���،������ر���و�آ���ای���و���ی��را��������د���ل�دارد.

��ا��� و� ز��ن،�د���ر� ای�� �.���� ����� ���آن�������������،� ��دم�ی�������� ��� ز����� ���

پ����ه�ا��دارد.���د���������آن����������ی��،���ی����ا��ش�را������ز���و�در���ر��ب�آن���ف�

�����.�آ����������ا��������������د���ن����ا�����ا��،���ف���،�����ت�و����ت�را������ر������.�

���ای����ل���������ودی����،������ار���ط�������ز����ن�و����د���������پ����ه�را���ا������آورد.�

�����������������ن�ا������،���������و����ودی����ی��دار��.���������و����ودی�����

���ی��ی���وا�����ا���و�������ام���ون�دی�����������������.�������رت�د������،���������

و����ودی����،�دو�رو��ی������ا��.

�������ن�ا�������������ا��س����ی��و�ارزش�������د،�ا������و�������������ی�����ا��

ا���ن���ا����������و������ا������������و���ا����������دی�������را���دی�ه�����د.

���ن�����ا�������������را������ان���ا��س�آر��ن����و�ارزش�����آ����و�������������و�

���ودی����ی��������د���ل����آور��،�ارزی������د.

؟دنک یم �اجی� ام ���ب ییاھ تی�ودحم �� و اھ تص�ف �� یگدنن�ر و ییامنھ�ر نین�وق

؟تسی� دن� �کس کی یو� و� اھ تی�ودحم و اھ ت�رف �کنی� ز� ��ظنم

تی�ودحمتی�ودحم

تی�ودحم

ت�رف
ت�رف

تی�ودحم

ت�رف

؟دنھ� یم تی�ودحم و ت�رف اھ ناسن� �ب ناسکی ���� �ب فلتخم یعامتج� یاھ ناھج ایآ

؟دن�ش یم یبایز�� �ن�گ� یعامتج� یاھ ناھج

*

*

*

*

*

*

98روی�هش�غ�.دنر�دن�مه�اب�ي��هطب�ر�چ�ه�یعامتج��ياه�تیدودحم�و�اه�تص�ف

99ید ؟تسیچ �ننک یم تبحص نآ �ب ھعم�� ک� مدرم ھک ین�بز ی�ھ ت�دو�حم و �ھ تصرف
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ا���ن�را���دی�ه����������ی�� �����از����ن�����ا������،�ا����اد���و�����ی������������

����������ی�����ت�آد���را���ا�������آور��.������دی��،����������ا���د�د�����و��د�

ا���ن���������و�������������ز������د��و�د�����ا���ن���������ا���و����روی��د�د�����ی��
��د،�از���ا����������آد�����ا��آ��د���دن�ای�����ن�ا����ده���������.1

در��������آ���درس�اول�از�������ا������ه�ا���آی�����38رۀ������را�����������.�ا���ن�

دو��ره���ش������و�ای��آی��را�د�����������������.

1ـ�ز�������ا���ن،�ا���ن����روح،�روح�������،�����������،������������و��������ا��ص،����ت����ی���.�پ������ا��م�

����پ������������������

����و������

��ون���دی��������،��������وم���ی��ا��اد�ـ�ا����������رت�����ا���ـ�از����ن�

ا�������و�����ا������������از�آن���ای������د������آوری�؛���ً��������ی��

��د،�در����������������ا�����������������در������ن��������،�ا����������در�

�����������ه��������ا������د�و�ی��ای���������ای�������ان���ی�ش�را�از����

��و������دا���������در���������������و���ل���ا�����د.�اّ��������ام�از�ای��

��ای����ی���ا��در���دارد؛���ا�����ل�����������ا���������،����ای��������ا������

���������ا��������ر�������ا����را�������������ون�ای������ی�����ی�.�ا������

������از�آن�����رداری��و�در������ن���رد����م���ار��������ی����ی���اش�ای��ا���

������������ا�������از���������������س���دی�����دی��ان����������.

ا�����ای�������ای������������������ی�������ا����������را�از�آزاد�����وم�������.�

ا����ً��آزاد�������������و��د�����ا�������ا���ن�پ�ی�������د.�را����دو��ی������و�

آزاد��از�پ��������ا��ا���������ن�ا�������ا��.

در���ل���ریخ���ا���ا�������ی���از�آر��ن�����ا����ا��������ده�ا��.��������

����را����دو���ی������و�آزاد��در���������دل�������ا��؟
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�أ�������

��������و����ودی�����ی����ی����و����ی��������ن�ا������������رت����ق�و�

�������ا��اد�������������.����ق�و�������،����ی��ی���وا�����ا���و���چ���ام�

��ون�دی�����������������.���ا������������������������و����ودی������

���ن�ا������،�����������از����ق�و����������د�را�������ان���������اده،�

��ر���و����ر�����ر��ا�����ای�ان���م����ی�.�

��������و����ودی���������ن����ّ�د���ام�ا��؟

ا��.� ا���� ���ر����ل� ��ب� ���ن� ی���� ر������ از� ���� ��ب� ���ّ�د،� ���ن� از� ����ر�

ا�����������و����������ر����ده�ا���و� ای�����ن� در��رۀ�ویژ������� ا��ی����ان�������

��������و����ودی����ی��را����ای�����ن���ا�����ی�����و��د�آورده�ا��،������ده�ا��.����

��������ویژ�������ای�����ن���ام�ا��؟

��ر������ت��������ی����دۀ�زی����ا�����������ن����������ه�ا��.���ر����ا��ی��ِ��

��ز��ۀ�����������ت،�از����د�������������.�ی����ر�����������ت�پ���از�پ�ره���ن����پ���

��ا�����ل���د�����ه������د.�ا���ی�������ت،���ر�����������ا�����������������

�����ا����ی����اپ������������را����آ������������.���������������ت����������ا�����

و��������دای�ه���������ا�������ا����������������������������ه�ا���و��������������د�

��ان����دام�ا��ا�������ات�را�دار��.����ای����ل���ا���آن�آن�را�������ی����������������

��ده�ا��؟����رۀ������ت،�آی��������������41ت�و������ر����آن،�������ی�����������؛�زی�ا�

�����ت�را����از���������ر������������������و����از�������ز����ن.���ی�������ای��د�

��������و�در���ا�����ران،�������د�و�����������ن���در�����������از�او�����.�ای��������از�

دو����و�����������������ا��؛�در�����������ت����������ده،��������را����ُ���.�در�

������������������ت���ده����ر����������������د�را������رد.�و�������������ت����از�����

���ون����آی��،���د�را�در�ی�����ن�����ر����غ،�دا��������������������.�ای����ا�����و�

��ادر�������������ا�ی������������در������������و�ی��ی���را��������.�

��ا�ز�����ا���ن���ی��را����������ا�را����دو����و���پ�������������،�����ن�������

���دا������������������،�����ن�����������ت�پ��ه���ده�ا��.

����ا����و���ا���

؟تس� ه�رک فی��ت اھ �ناخ نیرت تسس �� ��بکنع �ناخ ،نآرق �ر�

1

23

4

56

78

9

1
2

3

4

5

؟تس�چ �دجتم ناھج زا ر�ظ�م

توبکنع �نا� و توبکنع رات �اھ یگژیو  
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���ن�����ا�������را���ا��س��������آ�������دو���ع�د�����و��������������������:�

���� »����������ر«� د����� ������ ��� ا��.� د����� ������ دارا�� د����� ����ن�

�����ی���و�����ر�از�آن،��������ا���������ی��و�ارزش�����آن،�����ط������������ن�

ا��.�در�ای�������،����نِ�دی���ا���ر������د�ی��در����ودۀ�������������ا����ا��������

ای������ِ������دارد،�پ�ی����������د.����نِ�د������������������و�ا����اد����ا���ن�

را�در������د���������ر�������د�و����������و���ا��������������ا���ن����را������ا�����

������رد.

����نِ������،�������������دارد.�ای�������،������را���ا���از���������������و�

ز�����ای�����ن�را�در���ی�����ت�����،���ّ�س�و�������������دا��.�ا���ن�در�ای��������

از����ودۀ���ز����ای�����ن����ر���ده،����ه�ا��آ������و��������پ��ا�������.�

���ن�������دو���ع��������و�ا�������دارد.�������ا��م�و�ا������ا��������������

�������و�ا����از�ا���ن�ارائ�����د���،����������ن��������ا��،�ا������ن�ا������،�

����ِ��ا�������دارد���������او����ران�و���رت�������ق���������ئ��ا���و�����ل�

ا���اف�����از��������������ا��.

ای��������ن�������ی���از�������دار���و����������آن��������������؟

در����ن�ا�������د����،���������چ����������،���ف�و���ی�����ارد�و�����ً���ده������در�

ا����ر�ا���ن�ا�����������ا������������د�در�آن�د���و����ف����.����ه�ور��������������

������و����ان�����زی���������������در�د��������ل������دی���ه�ا��.

ا���ن����� ا�������������را�����و���رت�������ق�������و�����ر�راز���و� ���ن�

آ������������و������د�دا���ا��ار�����������������،�ا���ن����ه�ور������ل��ا���ن�از�

������را�دور�از�د���س������زد.�����ا���ن�از����ول������ن�و����ا��ت،�������ا��از�ای��

���ودی������.

در����ن�������،�����������د��ز��ه�و�آی��و���������او��������و������ا���او�

�����ا���ن�ا���و�ا���ن�������ا����و�����ل����ان�و�آ��دا���������ا��.������ت�

ا���ن�در���������������ارادۀ���������ا����ا��.

���ن����ّ�د،������ع����ن�ا�������ا���و������������و����ودی����ی��دارد؟

ی���از������ا������در��رۀ�ویژ����������ن����ّ�د�ا��ی���ه،������و������������س�آ������

ا��.�او���������و����ودی����ی��را���ا��ای�����ن�ا����������������رد:

���ن����ّ�د،�روی��د�د�����و�ای��������دارد�و�در���������ردار��از�ز�����د�����و������

ا���ن����ای���������م������دارد.�

�����
رلا�ک�س =ی����

ید�ح�تی��عم

د�سی��ب ار )رلا�کس �����( ����� ����� �ا� یگژیوی��طاسا

1
2

34

5
6

د�سی��ب ار ی��عم ����� یا� یگژیو

12
3

دی�بب ما� ار ی��عم یا� ناھج عا��ا
د��زب لاثم "ید�ح�ت ناھج �����" یا�ب

د��� ح�ض�ت ؟�را� یگ���� ھ��گچ ی��طاسا ناھج

ھچ ،ی���� یعامتجا ناھج  
و �را� تع�بط زا ی�ی�صت  
؟د�ک یم لماعت نآ اب ھ��گچ

ی�ی�صت ھچ ی��طاسا ناھج  
نآ اب ھ��گچ و �را� تع�بط زا  

؟د�ک یم لماعت

زا ی�ی�صت ھچ ید�ح�ت ناھج  
نآ اب ھ��گچ و �را� تع�بط  

؟د�ک یم لماعت

؟تس�چ ،�را� ی�اھج نیا و ی���� ی��کیور ،�دجتم ناھج ھک نیا زا ر�ظ�م
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در�ای�����ن�ا������،�آد���ن�������ا��اف�د�����ا���و���ا��ر���ن����ای��ا��اف،�از����م�������

ا����ده��������.�ای�����م����روش�������و��ّ��ور�������از�آن،���رت�پ��������و�پ�������از�

��ادث�و����ئ�������������������ر�،�ز����،�����و...�و��������ن����آ����را����ا���ن����د��1.

ا�� ��� و� ���� از� ا����� از������آ��،���ا���رو���ا�����ت�
�ا���ل����ر�

در����ن����ّ�د،�������ی�����ا��اف�د�����را����و��������م����������������������������

���م� از� ا����ده� ی�� ا����د�� ����ه����� ��ا����������د�در� ا����د� ا����ده�از������ار��و�

�������� از� د���� ای�� رواج� ���ی����.� رواج� �����ت� و...�� ��ده� پ�،� ������ ��ا�� �������

������ا�������ف����د���،������را������ی����������ا�����،���������������������و�ا�����

����������.�ای��و����،������ری��ا���ن����را�ا�������م�ا�������پ����ه�ا�������زد��������

����آ����،�����ا���د�و��د�آ��ن�را�ا������������و������ر��ی��از�ای��������د������را�

از�آ��ن�������د.�از�ای��رو��،����از�د���ر����اراده�و�آزاد��ا���ن����ی�د������د.

����دات� و� ��اد� از� �������.����ن�����ً� ���س���د� و� ������ ������ ���ّ�د،� در����ن�

�������������ه�ا����������در�ا����ر�و�����ل������؛����و�����او������ر��������������،�

د����ن��������،�������ف����ر����و������������ا������ار��.�

��روان�ز�����������ل�ا���در�������آد���آب�و����ا��
�ا���ل����ر�

1ـ�ر������م�������و��ّ��ور�������از�آن،���ا����������������و�������را�»������ش��������ا��ار�«������ی��.

������ر��������م�������و����ور�������از�آن

؟تس�چ ن���آ سفق زا �بو ر�ظ�م

؟د�ک یم م�ا�� ناس�ا یا�ب ار ی�اکما ھچ ،�دجتم ناھج ر� یب�جت م�لع

؟�را� ییا�دما�پ ھچ د�را� ی���� فاد�ا ھک ییا� ش�ک جاور ،�دجتم ناھج ر�

ناھج ر� ایآ  
�صانع ،�دجتم  
سدقم و �ونعم  
؟دنوش یم ��ط  

دیھ� حیضوت

؟تسی� �دجتم ناھج �اھ یگژیو ز� یکی ن�ونع �ب "�ر�زب� تین�قع � �ع�وت و طسب *

*

*

دیھ� حیضوت �ر �دجتم ناھج �اھ یگژیو ز� یکی ن�ونع �ب "یی��ز نوسف�

�ر�� هراش� �دجتم ناھج یی��ز نوسف� �ب �روھلا لابق� ز� �عش تیب نی�
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���ن����ّ�د�����������را�������روش��������������د������آی��،��������دا���و�������

ا��ل� ��� �.��������������،������� ا����ده� از�روش�������ا�������������و�و������� ��� را�

ای��د����از����م،�ا���ن�ارزی����ارزش����و�آر��ن����������ـ����پ�ی�ه�������ا�������ا���

و�������م��������������������������ـ�از�د������رود�و�داور��در��رۀ�ای��ا��ر،�������ی�ت�

ا��اد�و���وه��������ّ�ق����ده������د.�1آی��را���������و��������ا��ارزی������������و�

���ودی���������ن�����ا�������و��د�دارد؟

1ـ�از�ای��رو��،����زوال������و�»�������ذا��«�ی�د������د.

����������

را� ��ی�«� ����« �����ی�� �����

�������و����ی���را������ر�����پ����

از�ا���ن�������ارائ��������،�������

�.����

���دار���������و����ودی���������ن�����د�از����ه�و��

��ط�و�����ه�ع����ت�ا��ار���گ���ش�دا���و��ی��

زوال�ع����ت�ذا����از�د�ت�ر����دا���ا��اف�و�ارزش����

ق���آ����

غ��ه�ک�������ع�����که�ا��اف�د�����را�����ب����ک���.

ج��ن�����د

دی�بب �ان �ر �بو هاگن ز� �دجتم ناھج �اھ تی�ودحم و اھ تص�ف  

1

2

3

4

تص��

تی�ودحم

تی�ودحم

تی�ودحم

؟�وش یم �اجن� �نوگ� اھ نامرآ و اھ شزر� � هراب ر� �رو�� ،�دجتم ناھج ر� ینایحو و ین�قع �ولع لوف� اب
؟دن�� یم ملع �ر �ولع ��دک �دجتم ناھج

؟د�مادک یب�جت ا�� یا� شور

��خا لاس دص راھچ �ب�غ = س�اس�ر زا دعب �ب�غ = نردم �ناھج = ّ�دجتُم �ناھج = ب�غ �ی���� ������  
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ارزی�ب��ج��ن�����اج���ع���ج��ن�����اج���ع��را�چ���ه�ارزی�ب��و�داور��ک��م�درس�����

���������وز���اد���������������و�از�رز�����ن����و����45روزۀ���������و����رز��������������������������

����و�وا����و�آر��������ن�ا���������ام�ا��؟�

ا��ا���������ر��� دار��.� ارزش������������ و� ا��اف� ز������������،� ا������� ���در�ی�����ن� ��د���

���ز����اوّ���،�ز�������دن����ی��ی��،�آزاد�،���ا��،�د��ع�از�������ن�و...�.

ارزش���،�را����������ا��������ن�ا�������ا��.�و������دم�������ارزش������������،�ارزش�������وا�����

���ی���������.�و���آی����دم����اره�������ارزش��������ن�ا���������د������������؟

���ی��از�����ا��اف�و�ارزش���ی��را�در�ز�������د��������������.��������ف���������

������ا���م��������در���ا��وز،�����ه���ت�ا��.���������������ل���ن�و������س�������

ر�������ن���ت�ا���و���������������ی����ن����ی����د������در�������و����دت�د�����

و�ا��و�،��������ت�ا��.�ر���ن���������ام�از�ای��ا��اف�و������آ���،����������������

وا�����ا��.�

در�ی������اده���ا�������������،�����������،��أ������ی�����،������������������،���وس�و�

دا��د���دن�������،�ا���ام����ی��ی���و...������������اده����������������ه�دارد.�ا�����

ی�����ن�ا����������،�ا��اف�و�ارزش������������را�����������������������ام���ا��

ا��اد�و���وه������ا������� آی�������� �����آ���،�و�����و����������را������ه�دار��.�

ارزش����و�آر��ن��������ن�ا������،��������������ی��ن������������؟

؟د�وش �� تیعق�و �ب لیدبت �ھ ���� ����� ��

�ھ�شز�ا�؟تسا�����تجا�ن�ھج�ی�ض�ا�شنک�ی��نھا����������� �

�یخ

�یخ

تس���ب�یزیچ�ھچ�و�تس��بوخ�یزیچ�ھچ��ییوگب�ھکنی��ینعی

��م�یلیخ

دنتسھ�...��ھ�شز�ا�...�����تجا�ن�ھج�ی�ض�ا�شنک�ی��نھا�
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����������ا��اف�و�ارزش���������������ا�����ی�����ن�ا���������ا���ن�ر���ن����

از� ا������� ا��������ن� ��ّ�ر� ا������� آر��ن� �����ی��.� ا������«� آ���������،��»��آر��ن�

و���������ب������،������،�ا����د،�����اده�و...�ا��.�

�آر��ن�ا������

آر��ن��������ن�ا�������در�ارزش���������ر������د؛���ً��آر��ن����ن�ا��م،�������ا��.�

������ا�،�آزاد��را�آر��ن���د���������و�������ا��دی�����ا���را�و...�.������ً�ا���ن�������������

������ن���د�را���ب�و����������دی��ان�ی����������را���������رگ�������ر��.�دروغ���ی�،�

ر��ه،�دزد��را���روا�و�ر��ی�����رات�را�پ���ی�ه����دا���.�����ر��از�ارزش�����ی�د��ه�را�ا����

ا��اد�������ر��ی����������و������از�آ����را��������وه�����ی��ا��اد�در�����ر��ی����������.

ارزش���ی�������دم�ی��������از�آن������دار����������و�ر��ی��آ����را��زم����دا���،�اّ���

در����������ا��������از�آ����را���دی�ه�������،�����و�آر��������1ن�ا�������را�����

���د���و�ارزش���ی�������دم����آن������������،�����و�وا�������ن�ا�������را������زد.

����و�وا����و�آر��������ن�ا����������رو��ی��ی������ده�ا���و���ز�آ������ا��س�������دم�

������������.����ا��ازه���دم�������ارزش��������������،�������ن�ا��ازه�آر��ن�����وارد�����و�وا����

���ن�ا��������������.�اّ���ا�����دم����ارزش���ی�����در�����و�آر�����������ر��ی��آ����را��زم�

���دا���،����������،�����و�وا����از�آر��ن����������������د.

از� ��� ���������������،����اره���ش��������� �������ری�ان�

��ی��������و������،�ز����������������آر��ن����و�ورود�آ�������

����و�وا�������ن�ا�������را���ا�������.

1ـ�آر��ن����و�����و�آر��������ن����م�����ر����ن�ا�������ا����������ر�����و��������آن�������������و���������آن�را���ا��ت�
.��������

ارزش

ارزش ارزش

ارزش ارزشارزش ارزش

ارزش ارزشارزش ارزشارزش ارزش

قل��و�
واق��

قل��و�
آر����

�97ویره��.دینک�فیرعت����ی��م�آ�گنهرف

�99وی�ھش�دیھد�حیضوت�؟د�ک�����ییغت�س�س������ب��عق�و�گ�ھ�ف�و������آ�گ�ھ�ف�ی�هدودح��و���� �

د�یگ�یم�ھلص�ف�ین�م�آ�گنھ�ف�ز��یعق���گنھ�ف�ی���ص�ھچ��د

؟ت�یچ�یگنھ�ف�ن�زی��ھم�ن���ھفیظ�

دی�ک فی�عت �� �ع��تج� ن���آ

ز���وظ�م �
یعق�و�گ�ھ�ف �

؟تسیچ

�ل�خ�ج

98د�د�خ
99د�د�خ 99ید
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�������ا��اد����اره�������ارزش��������ن�ا���������د�������������.

�در���ول�زی�،����������از�آر��ن�������������د�را����ی�����������������ون�از�����و�

وا����ی��درون�آن���ار�������ا��.

آر��ن���

درون�����و�وا������ون�از�����و�وا���

ا�����ر�������پ������دن�ا��اف�و����ی�

ا���ام����پ�ر�و���در��ده�زی���

................................................................

����������وری�

����و�وا����و�آر��������ن�ا�������را�������ارزی��������؟

وا���������������ن�ا�������را������ان�در�پ����آر��ن�����آن�ارزی������د.�ا�����د���������

آر��ن�������د���������،����������ن�����و�وا����و�آر�������������د�را���������د���.�

و���آی������آر��ن����در���ا������وا��������را����ا��س�آ����ارزی��������؟�آی��را�����ا��ارزی����

آر��ن����و��د�دارد؟

از�درس�اوّل����ی�د�داری��������������ی������ا���و��������ا��اد��������ن�را���ء�

ا�������ن�������ب�����آور��.�از�ای��رو،����پ���������آن���������������و��������آ����������

����،������و��ه����د���.�ای��ا��اد������ا���از�آر��ن����و�ارزش�����������ی���و���در�

�������آ����پ�ی����������.���آن���ی�����ای��ا��اد�ای����������ب�������:�»��ا�����������ای��ن�

آور�ده�ای�،���ا�����������ی���������آن�������������؟���د���ا�������پ����ا��،������

���ی��������ان�������������.���او���������را�دو������دارد����در�����وا��،��������

�ّ���������،�در�راه�او����م��������«����رۀ���،آی�ت��3و��4.

����ا����و���ا���

�یخ
�لب

؟دب�ی �� �ھ�ک �ع��ج �د �����آ و �عق�و و��لق ن�ی� �لص�ف ت�وص �� �د

�ص�ع �� ا� ی����آ گنھ�ف زا یشخ� ،ی�نھ�ف نازی� ������ �����  
99ید-یی�ھ� م�س  تی��ت و میلعت قی�ط زا ؟دننک ی� د�او یعقاو گنھ�ف  
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در���ا�����ریخ،����و������از�آر��ن������������ده�و�ا�������ن�����ا������،�ر��ی��

���و����������������را��زم�دا�����ا��.�در����ن�ا��م����،�����������و�پ�����از�����،�

������ی��آر��ن����و�ارزش�����ا������������.�وا��������و�آر��ن��������ن�ا�������

��ا��س�ای��دو�ارزش،����دو���ع�����و�����������������د.������������وا��������را�در�

پ����آر��ن����ارزی������������و�������ی������������دن�آ����را����������د���.���ل،�

��دِ�آر��ن����را�������ارزی��������؟�آی��آر��ن�������اره����ا��؟�ی�������ا��������از�

آ��������������؟

���ی��������دم�در��رۀ�ا���ن�و����ن�دار��،�ارزش���ی���������م�������ر��،���ا�������

��ا��س�آ���������������،�����ز�����آ����و����رت���ی�����در�ز����������ر���������،�

�����در���و������ا����ه�ا��.

�������از����ن�ا����������������ظ�����������د��ع�������و���ا��س���ا��ت�����������

����،������و�������ی�����از���������������و����������ت�ا���ن�����،����ا��.

������،������دی��ان�و���ارا�������������از� ���������و�ارزش�����������،�و���� ����ه�

���������������وم������ه�ا��،����ی��از��������ن�و�������ن،�د��ع�از���ا���و����ق��

ا���ن����و...�از���������ی��و�ارزش��������ا��.����،������ا���،����وز�������ق�دی��ان،���ک،�

د���پ�����و...�از���������ی��و�ارزش����������ا��.

���و��������دن�����ی��از����ن�ا������،������ِ���������������ن��ی��������������د.�

���م���������ان�داور��در��رۀ����ن�و�روش�����ا��ای��را�دار��.���ً��در���ی����در�����دن�

���ه���اوا������ران�را������ان����روش����������������.

���و��������دن�ارزش����و����ی����ن�در��رۀ�ا���ن�و����ن�را����روش����و����م�������������ان�

�����.����م��������������و�و��،�دو�ا��ار�������ا�����������ی��و�ارزش���������.

����ی�����ا��ت�در����������و���ن �را���ن���دای�������در���ا���ا��اج�ارواح��������از�������������ل����ز��ن��������

��ل��������ار������د.�

���ن�����ا��������������را����دا������������ود���������

����،�����������دا���،� ���ان�دو�روش� ��� را� ����و�و��� و�

������ا����از����ی���������دن����ی��و�آر��ن�����������ی��.

��99ی�ھش�.�یسی��ب����لطاب�گ�ھ�ف���قح�گ�ھ�ف�ت�افت

123

45

1234

5
؟دوش �� �تخ��ش ��وگ� گ�ھ�ف�����خب��ھ�ندوب�لط�ب��ی�قح

�99وی�ھش دی�بب�م�������ھ������و�دی�قع�تخ��ش�مھ�����ب��ود  

؟دنی�گ��نخ���ھ�ن�م�آ���دی�قع�ند���لط����ی�قح�ه�����د�دنن����یمن�یع�م�ج��ی�ھ�ن�ھج�م�دک

��96ی�ھش�.�ی�بب�ما�����قح�گ�ھ�ف�یاھ�����������������
��96ی�ھش�.�ی�بب�ما�����لطاب�گ�ھ�ف�یاھ�����������������

*

*
*

*

*

*

لاث�

��م�یلیخ

ریخ

�نتس��لط�ب������مرآ�ز��یضعب

99د�د�خ�97وی�هش�.دی�ک�فی�عت������������

98روی�هش97يد96داد�خ�.دی�ک�فی�عت�ار����������� ��
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از�����ای����ا��،����ی��و�ارزش�����ا������،�پ�ی�ه���ی���������������ً�در�����و�آر�����

و� ارزش���� ای�� ���دن� ی�� ��دن� �����ا���� ���� ��� و� ���آی��� پ�ی�� ا������ ��ا��� وا���� ی��

پ���������ا�������و���ری���آ����را���������و���ا��داور��در��رۀ�در���و�������دن�ی�����

و��������دن�آ����را�����اری�.

���م�ا������،�ا�������را����������������آن����ود�����،������ا���در��رۀ����ی���������دن�

وا��������و�آر��ن��������ن�����ا�������داور�����.

���������از�آر��ن��������را����در�ا����ی������������������ر�دار��،���م����ی�.

آر��ن���

...................................................را�����ی�و����������

����������وری�

آی�����و�����،���������ن�����ا�������ا��؟

پ�ی��ه�ا��در�ی�����ن�ا�������در�����وآر�������ار�������د�و�در����ن�ا�������دی����

در�����و�وا������ار�دارد؛���ً��ا����،���ا��ی�����ر�آ��ب�زده،�پ�ی��ه�ا��در�����و�آر������

و���ا��ی�������������ن،�در�����و�وا����ا��.

���،�پ�ی�ه�ا��در�ز����،�آر��ن�����ب������د�و�در�ز��ن�دی���� در�ی�����ن�ا�������

ا�����ی��آر��ن� ا���ب� ای�ان،�پ���از� وا��������پ���؛���ً��ا����ل�������در� ���س�

ا���ب�ا��������ی��وا��������ی����.���ود�����و�وا����و�آر�����������ن� ��د�������

ا�������د����ش������������د�و�از�������ا�����������دی�����������وت�ا��.�آی�����و�

���������ای�������ا���و�در����ن����و�ز��ن����������،���������و�د��ر��������������؟�ی�����

و�����،�������از،�پ�ی�ش�ی����م�پ�ی�ش����ن�����ا�������ا���؟

تیعق���ن��ب�لطاب�ای�قح�هراب�ر���ن��ت������ا�تج�������ایآ �
؟�ن��یر������ا�تج��یاھ�ناھج�یاھ�نا�رآ���اھ

�ظن ع�ن��ھ�ھب�ک���ھ��خ�تل���

ریخ

دن��ھ�لق��م�ی��م��،لط�����قح

�ینزب�لاث��.�ریگ����ر�رق��عق����ر��ق�ر��رگی����ا�تج��ناھج�کی�ر�����ریگ����ر�رق��نا�رآ��ر��ق�ر����ا�تج��ناھج�کی�ر��ی��ه�ی�پ��ھاگ

دینز��ل�ثم�.دش�پ�یم�تیعق������ل�ی�گید�ن�مز��د���د�ش�یم�ب��حم�ن�م�آ�ین�مز��د�ی��هدیدپ�،یع�م�ج��ن�ھج�کی��د
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����ن�����د�را�در���������������د���ن���را���پ���آورد��.������آ���و����:�

»��د���ن�������ا�����ش«.���ی���در���ح�آن������پ�دا��.���ن�������،����:�

»��د���ن��������������ا��«.���ی����ز�در����ات���د���ن������������م���د.�����ن�

���:»ا����دک�����ای��ز��ن�������������؟«����:�»�����ی����ام������ی����د���ن.���ا�

����������ی������������را���ش�آی�،������د���ن�را«�.

��پ�����������و���������������پ������ده�ا��.�در���پ��������ا���������ا���؟

در� ا��اد� ���� و� ��ا��� ��� را� پ�ی�ه���� ��دن� ����� و� ��� ا������،� ���ن����� �����

���������،�ز��ن����و����ن���������وت،�وا��������دا����و���چ��������را�ورا����ا���

و�ارادۀ�ا��اد����ر���������������.�آی�����را�������و���������دن�پ�ی�ه���،�������ی�ت�

ا��اد�وا�����ا��؟�

���و��������دن����ی�،�ارزش���،�����ر���و�������،���ا��س�آ�����ی�����،������ی�����������

��دم����ن�����ا���������������������آ����������������د.

�ژاد��ای��و������دا�����ی����م�ی����وه���ص،�ا�����ر�و���������دی�����ا��،�پ�ل�پ�����

و���ک؛�از����ی��و�ارزش����������ا��.��������دن�ای�����ی��و�ارزش���������ع���ا������ا���

���������آ����د����ن�������د.�

آزاد��ا���ن����از�����������و���ا���راه����دت�آ���،���ا���و�ای��د���ای����������ا��ر���و�

����������ا���ن���،�������و�ر��������او�������ن�������������������ت،�از����ی��و�ارزش�����

������و�در��������������������و�در����آ���������ا����و��������آد���ن�����������ی���.

���ا��ن����ه�پ���������ر�����������از������ن������پ����

و���رد�پ�س�و��� ���ن������� ��د������پ����در������ن�����

��ار���������.

���ف�داران���������اد�����ا��م�ای����»�����������ن����ی��

��ر������ا����ر��«���ا���ر���ای����اد��در���ارس�����.

�92ا��خ

�یربب��ان��ر��ن����ن�رییغت�نای��آ�تفلاخ��ای�تقف����اب�اھنآ��تسر��ھ��قح�یاھ�شزر�����یاق��ز���ر���راھچ

12

3

123

4

دی����م�ن����لط���ی�ھ��ز�����دی�قع�ز��ھن�من�دنچ

�یخ
و یھ�گآ س�سا ر� �ھ شنک و �ھر�جنھ ،�ھ شزرا ،���ق� ���� ���� �� ��  

98ی� - ی��ھن م�س   غ  .��ش یم نییعت �ھنآ ھ� تبسن فلتخم عما�ج �ھج
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��������در���ا������������زه���دی�����ن�ا�������ری���؛�ا��وه���د�را�پ���ن��������،�ا���

��ی����ن�����د�دور�از�����دی��ان���ی����������و���ا���را������ه�����ار��������.���ده����

را�در����������ان����������ار��،����س�����ر�������او����پ�������و�د�����������.������،�

ای�ا������در���ا�������ار������ر���ی����������و�ا��اً���ن�و�ا��وه���د�را�پ���ن����������

���س���������������ک� ��ون� ا�����ا������������زه���ن����ان�����������و���ده�را�

������ر��.����������������د�و����ا���س�ا���ی��ای�ا����������از���������و�ا��������ا��؟

����������ی�����������را�در����ی��������������د��ن�ارزی�����������.������������ن�ای��

��ر�را�ا����ه����دا���،�زی�ا����ر���و������درون���������د������و���ر��د��دارد.������ای��

در��������������������دی��ان�را���ا��س���������د��ن�����و�ارزی��������.�اّ�����ی��

�����دا�������������ای��ا�����ان�����������������ی���و�ارزی����������و�داور��������و�

�����آ�����������ا��.���������ا������������د��ن�و�����������دی���را���ا��س�����ر����

���ارزی���������و����ان���دی��������������������ر�������و�ی��دور��از�آن�را����������؛�

��ا�����ل�ا���پ���ر��در��������پ�ی�����و����اول�ا��،����در����م�ی����د����و��������ا����

��ر����آن�را�����د�����.�ا���������ا����ا���را�از�ی�د���ده�و���������ا���������ده�����،�

�����ا������پ������دن�ای������ز�����را�دری�����و����������و����ات�آن�را���������ی�.

����ا����و���ا���

�������از���������ی����،�و���ک�از���������ی�������ا��.

��ا������������ای��ن�������ی��و�ارزش����������،�آ����را��������و�آر�������د�وارد���������

و�ا�������ر���و�ا���ل���د�را�������ا��س�ای�����ی��و�ارزش��������ن�د���،�آ����را��������و�

وا����وارد����ده�ا��.

ا�����ا������ی��را��������،�و����آن�ای��ن����ور���و�������آن�����������ی��ا���ای��ن���د�را�

�����������ی��از�د��������،�از����������و���������������م������دار��.

وا���،� و� آر����� ����و� در� ��ار������� از����� و��� �����ا��؛� ��������د� ���ی�� �����ای�،�

�����پ�ی���؛�ی������ا�����ن�����ا������،�ا���ن�ا���اف�از����و�پ�ی�ش������و��د�دارد؛�

���ن���������ا���ن���وج�از������و����ل����و��د�دارد.����ن�����ا������������ا�������

��ار����ی�������������،�ا������و�����������ار������و���ای��آ���،�د��ر�������������د.

؟د��د�یم����م�گ�لط���ی���ھ����ھ���گ�قح�ز��ھعم�ج�کی�یطی��ش�ھچ��د

99يد�؟د��ک�یم�د��و�ناش�یعق�و�و�ینام�آ�������هب����تقیق��هنوگچ�فلتخم�عم�وج
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�����ی������

پ�ی�ه�����������در�����و�آر�����و�وا������������ن�����ا�������و��د�دارد.�

آی�������ا������ارد��را������ی������؟

ارزش����و�����ر��������

����و�وا�������و�آر����

��������ل�ا��وز����������ل�ا��وز��

��������ای���������ای�

........................................

........................................

د�تس� تب�ث قی�قح

دننک یمن �ییغت ���م �ظن اب و دنتسھ قح �شیمھ ،قح �اھ شزر� و دیاقع

دننک یمن �ییغت ���م �ظن اب و دنتسھ لطاب �شیمھ ،لطاب �اھ شزر� و دیاقع

�ننک ��تف� لط�بِ نی�آِ قبط �� � �ننک ��تف� ،قحِ نی�آ ِقبط ھک د��د دوج� ن�کم� ن�� ،عم�وج ی�رب یل�   
 

لط�ب نی�آ قبط رگ�د ن�م� ک� � �ننک ��تف� قح نی�آ قبط ،ین�م� ک� ��   

��ظ

�تسرپ�این��تسرپ�این�

��ظ

تخانش�یاھ�ه�ر

�عیبط�ر���

�عیبط��رف�ر���

�برجت����� �

لق� �

�ح�

قیرط�ز� �

یح��-�لقع�-�ی��ج��م�لع�:ت����ھ��تخ�نش�ی�ھ�ه�� �
ز��یضع��د��م��د�دنن����یمن�،دن��د�هدیقع�ی��ج��م�لع�ھ��طقف�ھک�یی�ھ�گنھ�ف �

�ھ�ھ�ش�ف����گید�ن�ھج�د�ج��د��م��د�لاثم�.�دنھد���ظن���م� �

ھ�کن
*
*

*
-
-
-
-

Hamyar.in همیار



59

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آ��ـ��از�ایـ��درس�آ�ـ����ـ�

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آر����،� ����و�

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

و��د� ����ر��ی�� ا������� ���ن����� ارزی���� ��ا�� ـ�

دارد.
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���ـ�����ـ���ـ���ـ��ا����
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��ـ��دوم

هـ�یـ�

.�� دا�����ن ����ن ����ت
ک

����ا��بس��� �ت ��ع�نّ �ام�و��ا�ی ده��ت �ن �����ب
ک

�ر���ا��بس�� �ن �ت ��ا�ن ���ا�ی دا�ی �ن

� ��.�������ت����� ���ن�ا� ���� �����ت
ک

���
ک

����� ���ن�ا��،����ا����آ ���� ���
ک

���� �������ن ���ت دا�ی �ن
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���ا��اف�����دوم

ای�����ب،� ������ر���در������������ی�دد���ـ�ی�د����� ا����ر����رود�دا���آ��ز�

��ی���������زی��را��������ی�:�

������،�������و��������������دي�و�ا�������را�������ل����������.

������ا����ؤ���در��������ي��������د،�آ��ه���د�و���اي���������������ب،���ش����.

�����������پذ��ي�و�����ل�ا�������را�در���ز�����������ا�������������د���و����ا���م�

ا���������وف�و�����از������رغ������ن�د��.

���������و����ود��������را�������ن���ي�ا���������اي����ك�ا�������و�پ��ا����������ي�

�������ا���������������و�ارز��������.

������ا�������ا��اد�را�از����������������ن�ا������������د���و�را����آ����را���ح�د��.

�����درو���و����و�������ت����������ن�ا�������را����ن�����و��������������ت�������

�����و�����،���د�را��������������������ت����������ن�ا�����������ل���ا��.

������ا��ا��،�ا�����و�ا������را�ا����رآ������ا���و���اي�������آن���ش����.

����ا�����ا���د��������و�ا����دي������ا��ا���پ�����د�و���اي�ا��ح�و�����د�آ����را���ر�����

پ�����د����.�
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ه�یـ������ک�س��؟�درس�����

در���رد���ی��������دا���؟�

�����ی����ّ����ا��ی�������ا������������ی����������.�������ّ������از����،�آوی��������د���آوی���

�����������آن���������ه���د�������دا���ی���را���ا��ش����.��ّ����ا��ی�����از�ورود����آن����،����

�����در�ی����روا���ا����������د.���اب������د�����،�آوی��را�از���د���درآورد�و������دن���د�آوی��.�

����روز����،��ّ����ا��ی�����از�دی�ن�آوی��در���دن�آن���خ،���ی�د�زد:������������ی����������������و���

ا�������������������������.

در���ل���������ا��ی�،�آ����در��������������»�����؟«�����������د�و���ص����آن�از�ا����و�ا��اد�دی���

����ی�������دد،���ی����د�را����������د��.���ی����������ا���س������ی����������اه�ا��.�ا��اد�در�

�����������������ن،��������»�����؟«���ا����������،�ی��از���د��ن���������:����را���»����������؟«

آی�������ا���������از�ای������������را���م����ی�؟

ا��اد�در��������������»��������؟«���د��ن�را���������������و������ا���در�������

��د،����وی������ی��از�ای�������ا��ره������:���ان،�����ّ��دوم�ا�����79،�����ش،��ؤ��،�

������ن،�و������س،�������،����ر،�را�����،�ای�ا��،����ورز،�رو���ی��و...�.�در���ول�

ی�� ا���������دن،���د�� ی�� ا������� و� ���ی���� ����وی������ی�����د�را� �،��������

ا���������دن�و������ی����������دن�آ����را�����������.

د�نک��������������

یر�گتساوخ - �دش ادید��ک - ھسرد� ر� ��� ��� ����  

Hamyar.in همیار



64

���������ا��������د�ا������ا������وی����������

üüüرا�����

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

آی����ی���ن�را���د��ن������زی�؟����در��������ی������و�ژ�����ی����������������ن�و�

ز��ن���������د����و�پ�����دن��������ار��؛�و�������ری�از�و�ژ�����ی����������������ت�

ا�����و�روا���را���د��ن��������د�������در��������ی�آن�����و���������ری�دار��.��

و� �����ش� �����ا���� ا��� ��ار��،� ����� آ���� آوردن� ���د��� در� ��� ������ و�ژ������ �����

�������د،�آ����را�������د��������������������از����������اده���ن����د������آور���و����

���������ن�آن�را����������د���.�

آی����ی���ن�������������؟������از�و�ژ�����ی��������������������؛������������ه���د�در����ن�

ا���������������دا����،���ا����،�دارا���و...�او��،�و��������و�ژ��������������������؛�������ز��ن�

و����ن������و...�.������دی�در���ل�ز�������د،������ات�����������ری�را�پ����������ذارد؛�

��ً��از���زادی،���د��،�����ا���و���ا������از������ادی،������ادی،�دا�����ی�و����������

����ذرد؛�و�����د����دا������ن������ا����������آن������ات�را����ی���ده�ا��.

��وه���ی� در� ������ ��� د���ان� ��� ار���ط� ��ون� ��د� ا��؟� ا������� ��ً��� ��� ��ی�� آی��

ا�������������ا��������و�ژ������را�دا��������؛���ً�������������������در�������ا��ان،�

ا��ا�������ب��������؛�در���������زر������������،����ری����زودر����و...�و�ژ�����ی�

��دی���������.�

د�نک�ف�رعت��ر��ب�ستن����������� �

ز��ر�ظنم �
��������� �

�ب�ستک� �
؟تس�چ

97ید***یعام�ج�����ق�م

ند�ب�ز�مآ�شن�د

����97ھش***ند�ب��س�پ�د�فس

����97ھش ***

99روی�ھش . �ی�ک ھسیاق� لاث� اب ار یباس�نا و یباس�کا ی�یو� یا� یگژیو

؟دننک بسک یعامتج� تیوھ دنن�وت یم �نوگ� ���ف�

���99رخ***�ن�خ�ه�رگ

ی����ک����90ید�؟دن�ش�یم�هدیم�ن�ھچ�،دن��ھ���ذگ��ث���ھنآ�ندمآ�دیدپ��د�د��ف��ھک�ی��یص�صخ
ی��ستک���99د�؟دو��یم�هدیم���هچ�،می��د��د�یز�مهس�و�شق���ه�آ��ریگ�لک���د�هک�یتیوه���ه�یگژیو �
99Hamyar.inد�در�.یی�ه��موس�.دنیوگ�یم�...ی��ست��...���یصوص��،دن����هت��د���ریث�ت��ه�آ�مو�دت�و�شی�دیپ��د��ه�ن�س���هک����یی�ه�یگژیو همیار
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���ی��ا���������ی����د�

���ی������

ا������ا����در�ی��وب�����،���د�را�����������،���������ی���؟

»���������ه����ا�����������و�در������ا�����د����آ��ه�و���رگ���ه�ام����در����

��را��������������د�،����ی������اده�دی��������������رد�.�ای������ا���ن�

����و������ل����م�دارم.�در��ل�������1336در���س�����ا���ای������ل�

درس���ا��ن���دم.�در�آن���ل،�ا������و���ا�����������ا��ائ�����������و�

��������������د��.����ه����������ان�ی����������13ـ�����12،������أ����

������ت�آن�روز����ر���������ی��روز�رو����������ه������:�»����������از�

آنِ�������ب�ا��«.�و����ز�����س�را�زد���و����������ی��ن��������ا�����ً�

آ������ی���ن�آ���������������س��������.�و����ای�������را�رو����������ه�

دی�،������:�»ای��را���������؟«���ا�از�����در������.������������ا������������

��ی��ن������ی����������دم.������ن�ی���از����������������و����:»�آ���ا��زه؟�

�����ا������ی����را�دو�������د�������ل؛�ی���ُ�������������ل�و�زی��ی���و�دی��������

���ت������و�������.

��او��،����ی�����ن���د�������ل�و�������������و�����و���������ت����������ن���ا����

���������������از���رت�����.

ر���ا�ّ�ی�������

����ا����و���ا���
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ای�������را�����������.«�آ������ی������ّ������و���ا���د�و������ای���:�»��ا�

وارد������ت����؟«�و�در�آ������:�»����دم�د���������و��ه�ات�را������زی�������و�

������������«.�ا�����و�����ی���از������ن،���ر�را�در�����د�و���������م����

���ی��وارد������ت���.����از�ی��راه������ه����������ف����ز��.�����������

ز�������ا����را��������ه�ا����������ر��ه�ام�رودر��ی����را�����������دم�و�

�������دی��ان����ر����ارم�و������ً����ی�م����»���������دا��ی�«��������ی��ی��

���»�����������«����د��� »دا��ی�«�������د�و�����از�ای�������،�دا��ی������

����آی�.���ی��در�����و�������������د�و�ای��������ا��������������را����

����������،�آن�را���ا���ی����و���د���ی��������ا���ی���.�دارا����ق��������

����ر��از�دا����ۀ��������زی����دا����ه����ان�����.�ا�����ر��را����ا���ن�

ا���م�����د��،����ی�����������������ط�دا���.�����������آ������ام،�از���رج�

دا����ه�ا��.����ه����ی��������������ی��������ص�������در��ی�������ا�����

���د������آی��و�����.�����از�ا���ب،����������������ام،�ا���������������آ���ی��

دا���.�ا����ل�ا���ِ�����������از�ا���ب�در�اد���ت���ده�ا��.�ا��������������

��پ�������ه�ام.������وع�ا���ب����������������دی�����������»��یث����«�

����،����ی���و�دی���از���دم������������ن����وردم�»�����د����ب���د�����ظ�

از����ن������«.�������دم������دم�را�از����ن���دارم���������������ا������

و���ا�را��������ای��������و��دار�����ه�ام.�ا�����آ����ا���ن������ی��،�������

��او��ت�درو�����د�او��.�����������ای�������ا��.���������������������زد،�

ا�����او��ت�درو�����د�او��،�ا���ا���ا���ن���د�را�در���ا���������،�آ���ه�ای��

��ا������در�آ��ر�������ه���������د.������ای�������اد��ی����ارم،�ا�������ام�

���ای����ده�ا��.��

�����وع���ر����د���ز�����در���ل�����58رو������ر����������ا����ا����������.�

��ز����� ���د� ��ا�� �������ز�� ��� را� ��� ر����ر���� ����د،� ض�ورت����� ������

�����.�در���ل��������59ی�ی�ن�آ��ی��و�در���وه����د���ز�������ز��ن،�����ل�

�����ر���ی�.��������چ���ر��را�����ً��ا���م���اده�ام�������ا�����م����م.�در�����

�������ی�����در���وه����د���ز�������������ه�ا��،���������������ـ�ا���

��ا����ل�����ـ����ای����������ر���و�ا�����ا����ل�����������چ.����������ی�،�

����ّ���������ر����ا����ام.�����ر��آر�����������.�از���ل��58و�������59ن�

����از�ی����������������ام.�ی����م�����در�دا����ۀ���������ری����ده�ام����

از�ادا�����ری��در�دا����ه���ف��������دم«.

�����������آوی���
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��ی����د��و�ا����������������������دار��؟

��ل��ذ���،��������دی�را����دو������������و����������������و�از�����ُ����������

�����ا���ن������ح�ز������������:

��ُ�������������ن�

��ُ���������������و�و�ژ�����ی�روا���و�ا�����

��ُ���ا������������و���������د�در����ن�ا�������

�����دآوری�آ����در���ل��ذ������ا��ه�ا��،���ای������ام�از�ا���ا���د����������ور��.

���دا�����������ُ�������ر�از�ی��ی�����ا��������و����ی��ی���������ی��ار���ط�دو��ی��

دار���و����ی��ی���ا��������ار��.���ن�������ا��ار���ط����������ن�������و������از�آن�

����ب������د.�����و����ی��ا�����������������ا��ار���ط����������ن�ا�������و�

�����از�آن�������ب����آی�.���ی��������روا������ن�ا���د���������ی��در����دار����

�������������������د.�آی�������ا�������ی��������ام�از����ل���������������������

��ام�ی��از�ای��را��������؟

�ز��ا������،�دار��ه���ال����در�������ت���������را������و�
�������زن�ورز���ر�ای�ا��������������در����ر�ورز���ران�����،�

��از�ر�����در�ا������را������������.

��������������،����ی������������ای������������

���ی��.

�یوھ ��عبا  

ی�رف دعُب  

یع�متجا دعُب  

ینامسج �عُب  

یناسفن �عُب  

97ی�  غ .دنتسھ ادج رگیدکی �ا ،��س�ا �یوھ دعُب ھس

�ی�بب مان ار ناسنا تیو� زیام�� �عب ھس

؟�وش ی� میسقت شخب ��چ ھب ی��� تیو�

ا� ن�ب ؟تسیچ یعیبط ناھج اب ا� طابترا یا���

ام یعامتج� تیوضع و شقن ؟تسی� یعامتج� ناھج اب ام طابتر� ���جم
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����������از�ا��ازۀ�غ�ۀ����وئ�����������������ن�ا���ن������د.�

������از�����ری���ی�������������ک���ای�روا���در��ن��������.�1

�در���ا���ا����������وت،����ۀ�ز�����ا���������دم�����وت�ا��.�

�ز�����ا�������ا���ن���،�������را�������������.�

�»�ک�ا���نِ�������ا،�������را����������د��«2.�

����ن�ا�������������������������از�ا�����ت������د.

������را��������را������ان�در�����ز��������رت��ک�������ن�داد.

پ���� و��� �،����� ����������� ��� آ���� ������ از� و� ����� ������ ا���د� ������ از� �����ن�

ا���ا�������������دی�و�ا�������چ�����������������ز��ر��������؟�آ��������ع������

ا���������������ع��������دی���ز��ر�ا��؟

ا������،���ا��س������،�آر��ن����و� اوّل���ا����،������������ن� ��ا��س�آ����در�����

ارزش���ی���ن�آن����ن�ا�����������������د�و����ا��،�����ر���و����د��ی�آن��������

��������،�آر��ن����و�ارزش��������ن���������.�

1ـ���ای������ری�����ّ���و�ارادۀ�آد���در�ا���م�آن���ی�����،���ن�دچ�ر�����و�����ا���������د.�ا��م���دق�
�ا��.�ا���ن���د�از�ا��ادی���د������������ای���د���ا�������������ر���������ا��ان،�ا���ا��م�و� 2ـ�ا��������از�ا��م�������

��������ن�ا��وز�������را�د����ن���ز��.

ج�ـ�ن���س��ـ� ج�ـ�ن�ط�ی�ـ�

ج�ـ�ن�اج�ـ��عـ� ج�ـ�ن�ط�ی�ـ�

ج�ـ�ن���س��ـ� ج�ـ�ن�اج���عـ�

�
س��
���
�ن
ج�

ن�ط�ی��
ج��

ج��ن�اج���ع�

��ی��ا������

��ی����د�

ی��سف� دعب رب ی��مسج  دعب ری��ت  

ی��مسج دعب رب ی��سف� دعب ری��ت  

یعام�جا �عب �ب یناسفن �عب �یثات  

ی��سف� دعب رب یع�متجا دعب ری��ت  

یعیبط ناھج �ب یعام�جا ناھج �یثات  

یعام�جا ناھج �ب یعیبط ناھج �یثات  

�����98

�������
��������

��ي�
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ارزش���ی�آن� و� ��ا��س������� و� ا������� ��د،�درون����ن� �����ای�:������ا����������

����������د.�در�������������ای،������ا�������ا��اد���ا��س������ه�������ای�آ���������

�����د.�در��������������داری������ا��اد������������وت�و���ان�ا����دی�آ����وا�����ا��.�

در�������د���������ا�������ا��اد���ا��س�������و�ارزش������ا������آن�د�������م�

������رد؛���ً��ا��م������ا��اد�را�������ا،�����و���ا���ارز�����������.

������ن�ا���������ا��س��������د،����������و���ن�آد���������������.����ه�د���ی����ن�����د�

و�ارزش���ی�آن���������ای�ا���������د���و�������را�در����������ز����دا��.�ا���ن�در�ا������ن�

�����ع�������را���ای����ه���داری�������از�������ا���م����د��.�در����ن�����ی�ا��م،�������

������ان�����دی�ز��ه،�آ���و���������او�������ب������د.�ا���ن�در������،���������او���

ا���و���������او�����ا��س���ا���ا����وظ�������ان�و�آ��دا���آن�را������ه�دارد؛������ا���ن�

�����ارد���������را����������ارادۀ���������ا����ا��،�در����ن�������و���ن���د�ا���م�د��.

���ی��ا������������د،�درون����ن�ا�������و���ا��س����ی��و�ارزش�����آن�����������د.

������ن�ا���������������������د،������ع���ّ���از������ا�����و�روا���ا��اد���ز��ر�ا���و�

ز�����پ��ا���و�ر������ن������را���ا������آورد�و�ا���ن�پ��ا���و�ر���ا��اع�د����را�������

������؛�������ان����ل����ن�����د����������رو���د�ا�����������د،����آن�د����از�و�ژ�����ی�

روا���و�ا�������ز��ر�ا������در�ار���ط����آر��ن����و�ارزش���ی�د���ی�آن����������،�������

��د��ا��،�دم�غ��������ری،�ا����ط،���ّ�ج،���ّ�����ا��،�ر��ه�����،���ل�ا��وزی�و...�و��������ری�

.�� دا�����ن ����ن ����ت
ک

����ا��بس��� �ت ��ع�نّ �ام�و��ا�ی ده��ت �ن �����ب
ک

�ر���ا��بس�� �ن �ت ��ا�ن ���ا�ی دا�ی �ن

�.�� ���ن�ا� ���� �����ت
ک
�����

ک
����� ���ن�ا��،����ا����آ ����� ���

ک
������ ��������ن �����ت دا�ی ���ن

�������ن�ا������������ع������از���ی��ا�����ا��اد���ز��ر�ا���و�ز��������ای��و�ر������ن���ی��

��ا������آورد.����ان������»ر�����ا«�ر���و�����دی���دارد�و�از�آی�����138رۀ����ه�»�����¨�ا��و� را�

���ا�������ا�������¨�و������������ون«���������ه�ا��.�ر�����ا�و�������������از���ا�در�ر���و�

��ی�����ا��او��������ان.

������99

�����98
������98

98ی�

؟تسا ر�گز�س  یناور و یقلاخا ی�ھ یگژ�و مادک �� �دجتم ��ھج گنھرف  

1234567

�����99
������99

؟تسا ھنوگچ ناسنا ن�ب و تعیبط ھب ����� ناھج یوین� هاگن

؟�را� ناسنا ن�ب و تعیبط ھب ی�اگن ھچ ملاسا �����  

��ي�

������98 ؟��� یم نییعت ساس� ھچ �ب ین�� ھعماج و ی��� ھ�ام�س ھعماج �� ���ف� یعامتج� ت���
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از�و�ژ�����ی�ا����������ا��س�ارزش���ی�����ی�و�ا����و��د�ا���ن����������������؛�������

�����،����،���������ا،����ا،���ف�و�ر��ی�ا���،�����و�ر��ی�ا���،���ّ���و...���ز��ر�����.�

���ن������������������������ن�����د���������روا���و�ا���ِ������ی�����ز��ر�ا��،������

ا�����و�ا����ا���ن�����������ا�����������د���ی����ن�����د���ز��ری�دا��������.

�����������

���������������ث��������ه�در��رۀ�������و�������ا���د���������ی����د��و�

ا������،���ی�ه����و�ر��اد����زی��را����ی������:

�و��ع����������زی���������در����ر���������و����ی����ا�����������ا���

در�د��ع�از������زی���در�ای�����ر��،���ی��آوردن�������ژ����������و���ور�

��ر�����ت�و����ی��������ای�����ر��������ی����ا��

�رواج���ی����������زی��ی��در�ای�ان؛�آی����������������زی��ی������ف�ارزش����

و�����ر����دی���������ای�ان�ا��؟�آی�������از�ای����������زی��ی��در�را�����

ارزش����و�����ر�������ن�د���������د�ا���م���������؟

�و��د�ا��اد����������ا��ق�ا��������������ا،�����،�رض���ا����و...�در����ر����

����

در� و...� ��ل�ا��وز�� �������ای�،� ��د��ای�،� ����� از� د����� ارزش����� رواج� �

���ر����ا����

�آ�������و����ئ��زی�����������������ه����و�������دم�و���ز��ن�����������

و�دو����در�ای�ان

���وج�آ��ی���از�����ن���ری���������از�ا����ر���ز�����������ا��

����ی����دم�و�دو���ای�ان�از�������ن����ن

����ی������������دو������������و������از�دو�������ا�����از�رژی��ا�������

��س

�����ار��������ت�����ا������زی��ی��و����ی���ه�����ُ��،�از������

و���������������ب�����ُ������������ی�����ی��������.�
������ت� ������ی�� از� ی��� »����ا�����«� ������ ������ت� �

���ی���ا�������������ر�������رو��ا��������������ی���ا���م�

ا������� روی��د�� ��� ����� ��ی�ن� �19 ��ن� ��ی�ن� از� �����ی�د.�

������������زی��ی�،�������و���ورش�ی������و���ن���������ا��
���ی��و�����������اد������.

؟تسین ر�گز�س یناور و یقلاخا ی�ھ یگژ�و مادک �� �دجتم ��ھج گنھرف  

1234556

�����99 -ییاھن �و� .ت�� ...... �ونعم یق��� و ین�ور تیوھ اب ،�دجتم ناھج یعامتج� تیوھ

ت�� راگزا�ان -ب                                                  �ر�� ین�وخمھ نآ اب-فل�   
��یگ یم هدی�ان �ر نآ �ر�وم ی��ب ر� -�       ت�� قف�وم نآ اب �ر�وم ی��ب ر� -ج  Hamyar.in همیار
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�������دن����ده����رو�����������و�������آوردن����ز�����

���از���������از��������ا���آی�����������������ا��.

���������������������در������ت���ر�

���دت� ��وی�ان� ��ال� ���� ��� �����

�����د.

�������������»����������ا����ر«�روای��ز��������ا��

����ا��،� ا��ق� ��� ������ آ���ی�� ��ا�� ا��.� ورز���ر�

������از�ای��������������ان�»����ان�������«�را����در�

آن��������������������������ه،�������.

�������و���ا���

���ی�������

�������د������د،�ا��ق�ورز���ران����ن�ا��م��ا��ق�����ا����را����ا��ق�

ورز������ن���ی���ا��ق�������������ی��������و�������ای��دو���ع�ا��ق�را�

���ارزش�������ن�ا����������ن�����.�

در�ای�ان�ا��وز���،�ای��دو���ع����م�ا�����������ه���ی��دار��؟

ا��ی��؛� ��زۀ�»ا����«� �����در� ������������ض�� ���ی�������� �

در�ای�����ی����������ی��د������ن�داده���ه����ی�دآور����رزه�

������وی�� و������������������ �����وی������.� او� ��ا���دا���
�����������رو�،�آ����دی�ه،��������������������وم���ی��

.����
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��دآ�����ی������دآ����؟

1ـ�در���ل���ن����ن�و���دن���د.

�����������ا��اد�و���وه����چ��ر���د�را����������؟�����چ��ر���د�را����������؟���ای�

������������و��������د�چ��راه������و��د�دارد؟

������ت����ن����د�����د��ن����������د�را���ّ������از��������دی��ان����دا���.�

������ و� �������� را� ���زات�و����������د� ��ی���� و� ����� را� دی��ان� �������

از���ای��و����ی������ه��������������دا���.������ن�ا���ا�ای��ا���را������ �����

از���د��ا�����د��ن����دا�����،�و���������ت����ن�داد������د��ن�در��رۀ���ا���

�ؤ������ر���ر���د،���������دی��ان�ا����ت��������دار��.�از�ای��رو�ا����ل��������

و��د�دارد����در���ض�������ر���ر���د؛������������ای���������أ���������و���د�را�

�����������ا���.�از�آ��������������ن�از��������دی��ان������ا��،�در���ض���ر���ر�

دی��ان����������د�آ�����أ������������و�آ����را���������دا���.���د��ن�و����������

����� آ���� از� ���� ���� را� آ���� ������� ���آورد��،� ���د��� دی��ان� در��رۀ� �������

��ا���������از���ء���دا���ی�����ا����������دا�����.������ای���������������د��ن�

از����������د�و�دی��ان������������د،����وت�آ����������������.������ا�����ای��

ا������ا��اد����ر���د�و���������ن�را����در�������������؟

����چ�ن����اط�در���ع�او���د1
او���د ای� ���� ����د��،� ��د�
چ�ن�������ز������پ��������
در���ا������ی�در����������
غ�م ای� ������ ��ز� ��� ��� ����
د�����������������ا���وا���م
���چ����د�را�ز��ه�در����ی�دراز
��ز ��� ����� ��� ��ده� ���دم،� پ��

���ر

ھنا�اگآان - ھنا�اگآ : شخب و� ؟تسا شخب ��چ یارا� تیو�
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�����از�����،�آ�������ا��؛������آن�را��������������د���ان����آن�پ����������و���ا���ن�

��ز����������.�����د���،���ای����پ���ن�ا���و�آن�را�����������.

��������در��رۀ�و�ژ��������از���د�������آن�وا���������،��������������و�در��رۀ�آ�������ا������.�

�������ای���������د،�از�د���ان���ک����������و�از�وا�����و�دو���ن���د�در��رۀ����ط���ت�

و�����������ؤال��������.���د����وران،�روان������ن�و�روان���وان����رو���و�از�آ�������وره�

��������.������������ن�و�ا���ن������ن�����در��رۀ�ا���د�ا������������ا���ن������ث���������

و�در�ا�����ره����ا���ارائ�����د���.��������ن���������ث�����ده�ای�در��رۀ������دار��.

�����د��ی���ار��������ه،�در�������و�ژ�����ی���������د�و�د���ان،�دچ�ر�����و�ا����ه�

در� ا����ه� ا���ن�����و� ��� ا��� ا��� ������ �،���� در��رۀ� ����وت� �����ت� �������.�و��د�

�����������و��د�دارد.

پ�����ان�و�او���ی�ا��������از�د����ز�در��رۀ�ا���د�ا����و����ی��������دی�و�ا�������ا���ن�و�

�������در��رۀ�غ����و���ا�����ا���ن����از�������،����������ا��.

���������ا���ن�ا���د�ا����و��������ی��ا���ن�در���آن

����و������

دی��و�������ان�ا���،��������ن،�روان������ن،�ا���ن������ن�و������������ن�

در��رۀ������و���ا�����ا���ن����از���ی��وا������د،����ی�ت��������دار��.����

را����ی��د������د�در��رۀ�ای�����ی�ت�����و�������.

�یسیو�ب ار ھنا�اگآان و ھنا�اگآ تیو� توافت

؟تسیچ �وخ ی�یو� یا� یگژیو �رو� ر� ا� ناسنا ل�ات تلع

98ی�؟دن� ھتفگ نخس ناسن� ت��� �اعب� م�دک ه�اب �� ی�ل� یایلو� و ن��بمایپ

������99 ؟تسیچ ی ھناشن ،ت��� ی ه�اب �� توافتم ت��ظن ��جو  

Hamyar.in همیار
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���ـ�����ـ���ـ���ـ��ا����

م�ر�د� �شق� �ھ�آ یری� لکش رد �م ھک دن��ھ ���ھ ����� ،�ب����� �����     
ندوب ���ر�� - ندوب ر�پ �� ر�خد ل�ثم  

� شق� �ھ�آ یری� لکش رد ن�مدوخ ھک دن��ھ ���ھ ����� �ب���ک� ی�ھ �����  
ندوب زومآ ش��د ندوب سدنھم ل�ثم م�ر�د ید��ز مھس  

و ��ک ی� �ییغت ا� ی�یو� یا� یگژیو یضعب ھلب ؟��ک ی� �ییغت ا� تیو� ایآ  
�را�ن �ییغت ناک�ا ا� یضعب

یا� هو�گ ر� روضح ِنو�ب ھک ���س� ییا� یگژیو :یعام�جا یا� یگژیو  
میشاب ھ�شا� ار ا� یگژیو نآ میناوت یمن ،نا�گی� اب طابترا نو�ب و یعام�جا  

ن�وب زو�آ شنا� – ن�وب ینا�یا :لاث�           

ھنا�اگآان - ھنا�اگآ �را� شخب و� تیو�

Hamyar.in همیار


