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ب�ز������ه�ی��اج���ع���1چ������ش�ل�گ����و���اوم�ه�ی��اج���ع��درس����

1ـ��������ی�ا����ل�آن�از�������������د����ا�����������ای��������رغ���ذر�ز��ن�و�پذ��ش������ات،�و�ژ�����ی�ا�����آن�پ���ار�
��������و�دوام����آورد.

��������ی�����������در���ز��������ی��ا�������دارد؟

در�ی�����و��ز���ر��������ی����وه�ز���ر�و��د�دارد.������وه������رت���ی���و��ی����د�را�ا���م�

���د��.�آی��ا���ن�������������رت���ی����ّ������������و���و��������د�را�ا���م����د���؟

������رت���ی�������دا��������������در����ن�ا�������دارد�و�در�ای�� ا���ن�����ف�����دات�دی��،�

����������و��ی��������ۀ�او��.�ا���ن���ی�����������د�را�������،����ق�و����������د�را�ی�د�����د�و�

����������آ���،���ی��ا���������د�را�����د��.�

����������،�ا���ن���������������ی��ه�ا���������د������������و���ی��ا�������ا��اد�����������������د؟

از����،� ��رج� ��ده����� و� ��ر��اه���� در� زی�د������������ ���اد� ا������ن������� در�

در�ا�������رد����ا����������������������.�ای������������������در���ده����ر���و�آ���

�������،���������ی�ه،�����م���س،�در���د�������������و������رت�ی�������������

در����آی��.�ای������در������������از�آن������د��������ران������ک�����������������

����������؛�و���ا������������ون�����،�آ����را�زی����خ�������د������������و�رد��������.�

����������������������������������ن����ای������از��������رو��؛�و�����در����������د�

و�دی��ان�را�از����������ن�زی����خ�����ا����������آ��ه���ز��.���ا؟

��������������������در�ز�����ا���ن���،�ای�����را����������؟

ی�ع�

ریخ

*

*

؟�ر� یم یپ یع�متجا ��ھج ر� ��خ یع�متجا تیعق�م ھ� ھن�گچ ��سنا

یگدنز ی�ھ ه�یش و تا��قتعا و �ھ شزرا شز�مآ  
ھعم�ج ر� د�دج ی�ھ �سن ھ�  

دننک �قتنم �ارگ�� ھ� ار ��خ یھ�گآ دنتسین ر��ق ��چ
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�����د�در��ک����ن�ا������������������د�������و�����������ی�����از�او�ا���د���ه�ا��.

���ن�ا�������پ��از�����������د،������از������ا�������او�را�������������؛������آن���د�

را�������ان�����از�ا���ی���د����ر��������������و���ای�او�و�ژ��������������������������

���در�آن���ار�������ا��،�در�����������د.�در�ا���ز����������ان������ور������������ای�

��زادان�ا��ره���د.�آ���در���رد���ا������ور������������ای���زادان�و����د���و���ز��ن���ی�������

���آن�چ��ی����دا���؟

آ��زش� �����د� ز�������د�را� و����ۀ� ارزش���� ا����دات،� ��اوم،� و� ���� ���ن�ا���������ای�

���د��.���د�������ای����ر���در����ن�ا������،����ۀ�ز�����در�آن�را����آ��زد�و������ر������

��������در����ن�ا�������و����ق�و�����������������ه�دارد،�آ���������د.

��د����آ��زش���ی�ا�����و�������ری����در�����اده��������،�اوّ����و����������آ���������را����

���������در�آن�����ّ����ه�ا��،�پ��ا�������.���ر��،���وه���ی������زی،�������������و��ذ����

و�ر�������ی�����،�از�د������ا���آ������ا��اد�������������������در�آن�ز������������.

�����ا���ی���������د���ای����ر���در�ز�����ا�������د���ل��������و�����ی������ای�

�������ی������ا�������ا��اد���������د،�������پذ��ی���������.

ا�������� ا�������������ده�ا��.� ��وه����� از� ��وه����������ی�������ا�،����اره�ی���

�������ا����د����������ر�ا�����دا����ا������د���را�����ز�����ا�����آن������

ای������ر�����������د.����ت������ ای�ان�»������ت��������«������از� را����ن����د��.�در�

ا����د�آن،���� ���رت���د�از�د���را�������ی�����ا�������������ا����د�دا�����و����

روا������ن�ا����������و����روا������ن������و�������را������������د��.�از������آ����

»���ت�������ّ��ی�ن«���د���������از����رت�����آن����ای����ح�ا��:

ا����������������ا���ا��،��ّ��ی��را،������������ا���ا��.�اوّل�������رت���دن،�دوی�����

��دۀ�را������دن،��������������دن�و�����از�������دا���،����رم������������،������

���ادب���دن���د���ر��ن.

�،���� ������ دی�� از����� ا��.� �������ده����� را،� �ّ��ی�� ���������������� ������ ا���

�����وت�و��ّ�������،�در���ر���د�ا���د������و�آ����را����ا���م�د��،����ن���������از���ا��

��د����ی�،���������������������������آی�،����������������،������دو��������و�…�.

��ا��آ���ی���������������ر��������،������ا��������ر�ا����������ن،���ّ���ن�و�…�

را������������.

����ا����و���ا���

95�98د�درخ
99د�درخ

د�ربب م�ن �ر ،د��ک ی� یگدنز ن� رد هک ي� هع��ج �ب د�رف� ی����� �����  

؟دهد�یم�شزومآ�د�ف�هب��ر�دوخ�یگدنز�هویش�و�ت�د�ق�ع��و��ه�شزر��،یع��������������

������96
������98

98داد�خ94داد�خ�ي��ذپ������������

؟ده��ی��م�جن��ی��دق��هچ�،یع�متج��ن�هج����تک�������������
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�����اده،���ر��،������و�ر��������������از���ا���آ���ی��ا��اد���������������.�

���������ی���ر����و����ر���

�����د���

آی����������ی���در���ا��������،����ۀ�وا���و�������دارد�؟���ض���د���.

����ل�ا���������������در���ز������

��ی��ا�������دارد؟

آ�����ا����������پذ��ی������������ر������

�������������اه�ا��؟�آ��� ا���م�������د�و�

و� ارزش���� �،����� پذ��ش� از� �����ا���� ا��اد�

����ر��ی�ا������������ز�ز���؟������ا��اد�

آن� در� ��������؛� ������پذ��� ����� �����ر�

��رت،���������ای�ا����ار�و���اوم���د�چ��

�����ل�ا������������؟

ریخ

هلب

یمسر یمسرریغ�
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�������������ر�و���در�����ً�راه�و����ا���ز�����را������ز��ان���د����آ��ز���ی����ا����

�������������ز��ا���ن�راه�را������ی���و�������ا�����و��؟�آی��او�������ر������ی�دآور��

��ا���و����رات���ر������دا���آ��زان�����ه���������ی�����رت���������������رات�ا��ا�

��د؟�در������������������ن�ا������،���زو��ر��ی����ا�����رت����ا����و��د�دارد.�

���ی��در����ن�ا������،����اره�������رت�و�����ل�ا����������اه�ا���و����ً�����ای��

����������ه�������د���:

�����اه�از�����،����������اه���ل���آ������ط���غ�ا��������������ی�

����ر�از����رت�و�����ل�ا�����������؟�����ل�ا���������ا�و���������رت�������د؟

�����ا��������ا���ن����������را�������ن�ا���������ای�آ����در����������ا��،���ذ����.

���اره�ا��ادی�����������ذب�������و�ارزش���ی����ن�ا���������د����������و������را�

������د���و���ز��ن���ی�������������از�آ����ا����ر�دار��،�����پذ����.�ا���ا��اد��������ق�و�

���������د�پ�������������و�ر���ر��ی�������ا���م����د���.

�������������������ف������،�ارزش����و�����ر��ی������������،��ژروی�ا���������������.

آ��������ا���������������از��ژروی�ا�������را���م������؟

�����ار����ا�������������در���ارس �ا����ده�از�دور�����������ر���در�������ا��

��������از�����.�در�ای�����ر،���������زات�

ز��ان����د���ل�دارد.

�روز���ر��ا���ی�د�����زان�و����������ن�

����در���ا���

����ررو��،����ا������و�����ران���ار����ا

؟تسه�هارمه�تیقفوم��ب�هشیمه�يریذپ�هعم�ج��نیآرف��یآ ��

96د�درخ

�ینک�فیرع��ار�یع�متجا�ي�رژک

98داد�خ97يد95داد�خ
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���������ای���وه����������پذ��ی،���ای�پ�����ی�و�����ل��ژروی���ی�ا������،�روش���ی�

ز���را������ر�������د.

�������و�ا���ع:�������ن�ا������������������از������آ��زش،�������و�ارزش���ی���د�را�

��������ای���و����������ا��اد���ای�پذ��ش�آ�������������.

����ی��و���داش:�������ن�ا������،�ا��ادی�را����������ارزش����و���ا��ش���������،�

�������������و����آ����پ�داش����د��.

�������و����زات:�������ن�ا������،�������را�����دچ�ر��ژروی�ا���������ه������،�������

و����زات�������.

�����������از�روش���ی��ذ��ر�را�در���ر�����د�������.

ا���ع�رو���ا���������وا����آن،�����گ�در�ا��اد�درو��������د.���چ����رت�ا���ع��ک�����گ�

����������،�ا��اد��������و�ا���ل�����������آن�����گ�را������ا���م����د���.�����گ���������

ظ�����������و������������1ی�دار���و�������ت�آد���ن���2ز��ر����،�از���رت�ا�����������ی�

����ردار��.

������و����������دو����ۀ�ر����و�غ��ر����ا���م������د.����ۀ�غ��ر����آن�������در�

����اده،������ن�������و��������م�ا��اد�������ا���م������د�و�آ��ر�و��������������ی�دارد.��

���ۀ�ر����پ�داش�و����زات،��������������ز��ن����و��ؤ���ت�ا�������������ادارات،�پ���،�

داد��ه�و�ز��ان���رت�������د.

�����������ّ����������������ای�پذ��ش�����گِ�������و�ا����ق�ا��اد����ا����رات�������3

ا���م�������د،�����ل�ا���������������.

1ـ�������و�ارزش���ی�آن�������و������������.
2ـ����ت،����������������و���ا��������چ�ن�����������،���������ا��،�ز������دو���،������،�����و�پ�����در�آ������
ا���ن�ا������او�را�از����������دات�����ز�������.���او���ا���ن�را�������ت������آ����.����ت�آد���و���������آن���ت�و�����
���پذ��د�و�ا���ن�ا���اف�از�آن�����و��د�دارد�و��������ر����������ب�و�����د�������دد.������ا������ا���ن�پ��ا������ه���ی�������
ز�����و��د�دارد�و����ا���ن�داوری�و�ارز�����آ���،����ت�����از���ك���ی�ارز��������ه���ی�ز�����ا���و������از����ه���ی�ز�����

�����ا���اف�از����ت�ا������ا���و����آن�����ز��ر��.
3ـ�ا����رات�������از������ا�����ی�����������ن�����ر���در����ق�و������������ط����������ی�ا����������دار���������و�ا��ادی�

���ا����������را�������ه������������������ر�����آ����ا����رات�������را���آورده���ز��.

��ی��ای���������ا���������ح���د������ام�ی��از�روش���������ل�ا�����������������؟�

��ون���،������ام�از�ای��روش������ای��و����ی���دار���و������ا���در���������������ی��

�������ا�������.�������ت�������در��رۀ��������ا����ده�از�ای��روش����در�����اده����

���ن����د��،�وا��ی��������������������������ر���ر���ب�و������ز��ان���د،����در����از�

ای��روش����ا����ده��������.�

����ا����و���ا���

و ی��مت�� ��� �و�جک ز� ��یگشیپ ���ب ،��یذپ ����� �ب هولا� �� ����� ��  
91 د�د�خ ؟دنک ی� هد�فتس� یی�� شور �چ ز� ،�هنآ ل�تنک  

�ینک�فیرع��ار�یع�متجا لرتنک  

99ر��رھش �99ا�رخ .دیس��ن� ار یع�متجا لرتنک و یریگشیپ شور و�

؟�چ�ین�ی�ع�نق� �

���م���یآ�دیسیونب�و�دینک�فی��ت��ر�ع�نق� �
؟دنر�د�ین�سکی�ی��نق��تردق����گن��ف

؟دوش�یم�م�ج�ا�یی�ه�ه�ر��هچ�طسو��،هعم�ج�رد�هیبن����شاد�پ�یمسر�لکش
؟دوش�یم�م�ج�ا�یی�ه�ه�ر��هچ�طسو��،هعم�ج�رد�هیبن����شاد�پ�یمسر�ریغ�لکش

ع�نق��؟دوش�یم�ینورد�د��ف��رد�یشور�ه��ي�هطس�و�هب�گنه�ف

��������؟دن�������ب���تشیب�یعانق��ت�دق�ز��اه�گنه�ف�م�دک

����
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������ن�ا����������روش���ی����������ای�����ل�ا���������ا��������،�در����ض�آ������ی�

�����ی���ار�������د؛���ز������ش�����������ا��������د�و�دوام�و����ی�آن������������د.

در����ن�ا��م،�ا��������وف�و�����از������در���ا�����ی�������پذ��ی�و�����ل�ا�����������

�����دارد�و�دارای�آ��ر���دی�و�ا�������و�����������ی�و�د���ی�����ری�ا��.�

ا���������وف�و�����از������روش���ی��������دارد.������روش���ی�آن��������و�������������

����������ا��.�ا���������وف�و�����از���������ح�����و�������دارد.�در���اردی،��������و����

���ۀ�����ا��اد�������ا���و�در��������ارد،�وظ������ز��ن���ی�ر����و��������ا��.����

��������ا���������وف�و�����از������در�چ����ا��������������������و�در�چ����ا����وظ����

���د���و���ز��ن���ی�ر����ا��؟

���قی�م���ردم؛��گر�برا��احی���
ا�ر�به���روف�و�����از����ر
ا��م�حسی��

����و������

���������ا����ظ��������������������ن����ز����ا��.�������در�ر����

�����،���ر��د��ار�ا��.������������در���������ا����ب�ا��اد����ر����������

�����ر��ی��ا���م������د؟�ر����������در����ر����از�ای���������وض�����

دارد؟

�����������ن������ا��������ف�����ر������ی�������ه���������.������

���رو������������را���م����ی��و�راه����و����ه�������������و�����ل�آن�را����ن�����.

ا���������وف�و�����از������در�����ز�����ا������

در���ر�ا��م��������ن�����م�ا��ا������و���ا�����،���رۀ�����را���وت������د��.�

ا���ا�ی���از�ا��اد،������از���ره�را������ا���و���د������،�آن�را������ی�ن����ر����.�

�����م���او��������ۀ������ن

�������������1.����آد������را����در�زی�ن�ا�������2.�����آ��ن����ای��ن�آور���و����������ا���م�د����و�

ی��ی���را����ر��ی��������رش������و�ی��ی���را����ا�������و������ی�����رش��������3.

����ا����و���ا���

99ر��رھش . تسا یع�متجا لرتنک و  یر�ذپ ھعم�ج یار� ملاسا ی�ھر�کھار ھلمج زا رکنم زا یھن و فورعم ھ� رما  

؟دوش�یم�یتیعض��هچ�ر�چد�،�ش�ب�هتشا���یع�متجا�لرتنک�يارب�بس�نم�ي�ه�ش�ر�هک�یع�متجا�ن�هج�ره

دیسیونب��ر���نآ�،در�د�یفل�خم�حوطس�،�کنم�ز��ی�ن�و�فو�عم�هب��م�

1

2

����

98يد�98رو��هش�93داد�خ�و92يد �
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