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ردی 
 ف

 بارم  پیامبر اکرم)ص(: » نیکوکاری کامل آن است که در نهان همان را انجام دهی که در آشکارا انجام می دهی« 

 ۲۵/۰هر مورد  ی عبارات زیر را مشخص کنید. درستی و نادرست 1

 

 و در قبال تغییرات پذیرا هستند. افراد تاب آور معمولا بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس میکنند الف(

 تنباکوی جویدنی و استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی شوند. ب( مواد بدون دود نظیر  

 اعتیاد آور دخانیات است.   قطران همان مادهج( 

 ۳۰تا  ۲۵ن و ساق پآ وقتی رکاب پایین است حدود در زمان دوچرخه سواری زاویه بین را  توصیه میشودد(
 درجه باشد. 

 

  ۱ 

 ( ۲۵/۰با عبارات مناسب کامل کنید.) هر مورد جاهای خالی را  2

 

 می تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابد.  تاب آوری اگرچه قابلیتی ............. است(  الف

 قلمداد میشود. ........... مهمترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی  ب( 

 ............ است.  ج( مهمترین روش مقابله با اتش سوزی مایعات قابل اشتعال

 . ............. استوابستگی به داروها یا مواد مخدر دارای دو جنبه ........... و د( 

 شایعترین اثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی بیماری................. است. م( یکی از  

 احساس ............... است.   منظور از عزت نفسو( 

 .........استخوان و بیش از .............ماهیچه وجود دارد. ن( در هر فرد بالغ 

  ...............و  ....، .......   قبیلقلیان انتقال عفونت هایی از استفاده مشترک از و( از جمله اثرات  
 ...............است 

 

۳ 

 اعتیاد یا وابستگی به مواد چیست؟ منظور از  3

 

 

۱ 

 خوداگاهی چه کمکی به انسان میکند؟  4

 

 

  ۱ 

 را بیان کنید. زود گذر استرس جسمی مورد از اثرات  ۵ 5

 

 

۱/
۲۵ 

 . مورد نام ببرید  ۳های روانی و اضطراب رعایت چه اصولی توصیه میشود؟ فشاربرای مقابله با  6

 

 

۷۵/
۰ 

 ( ۵/۰عبارات زیر را تعرف کنید.) هر مورد  7

 افسردگی الف(  

 

 اختلالات مصرفب( 

 

 ۲ 



 

 وضعیت بدنی مناسب پ( 

 

 ج( خطر 

 

 مورد ۴سیستم عصبی مرکزی چیست؟ آثار مصرف الکل بر  8

 

۱ 

 و ارتقای تاب اوری را بیان کنید حفظ روش های مورد از  ۴ 9

 

 

  ۲ 

 توضیح دهید. را  آن ک موردنام برده و یمورد از مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی را  ۳ 10

 

 

۵/۱ 

 شود؟ و موجب چه بیماری هایی در جهان می   منظور از دود دست دوم چیست 11

 

 

 ۵/۱ 

 دهید.  خلاصه  هر یک را با ذکر یک مثال توضیحتقسیم میشوند؟ اعتیادآور به چند گروه مواد  12

 

 

 

 

 

 

 ۳ 

 مورد ۴علایم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیایی کدامند؟  13

 

 

 

 

۱ 

    

  

 

 

   

   

   

   

   

  جمع نمره  موفق باشيد 



 آزمون زیست شناسی دهم نوبت دوم  بنام خدا    

 دقیقه07مدت زمان آزمون : نام و نام خانوادگی  :                                                 

 

 (5/1)دسستی یب وبدسستی جملات صیش سا مشخص کىیذ -1

 25/0 ًادرظت  :قلت ثبص َستىذ یَب چٍیدس مشحلٍ استشاحت قلت َمٍ دس الف(

 25/0  درظت :ثبسیک صًست میگیشددس سيدٌ  B12جزة ي گًاسش يیتبمیه  (ة

 25/0  ًادرظت: ثبفت سىگفششی َمیشٍ ثٍ صًست تک لایٍ است  (ج

 25/0 ًادرظت :اص مُمتشیه محل َبی مىجع َستىذ سیشٍ َب ( د

 25/0 ًادرظت :. شَدیه ياسد یگیمبلپ یَب اص َمًلىف ثٍ لًلٍ َب ًنیَمشاٌ ثب  ذیاس کیيسٌ( ا

 25/0  وبدسست: ي(يظیفٍ ی میتًکىذسی تًلیذ پشيتئیه است

        25/0هَظیي ت(     25/0ًایصک  ح(     25/0ّسارلا  ة(   25/0 پکتیي  25/0 تیغِ ی هیاًی  الف( -2

     25/0ظِ حفرُ ای خ(       25/0آًٍذ آبکش ح(   25/0کلاًشین  چ(       25/0 تعرقج(        25/0رٍدُ ی کَر  ث(

 25/0ریسٍبیَم   د(

 مفبَیم صیش سا تعشیف کىیذ . -3

ٍ آًجا  یباربردار (25/0) با اًتقال فعال   پرٍردُ رُیش یهَاد آل (25/0)  در هحل هصرف ( 75/0) ثبسثشداسی آثکشی     الف(

 شًَذ یه (25/0) رُیرخ ایهصرف 

                                       میکىىذ25/0ثب فشایىذ دسين ثشی جزة سا 25/0یبختٍ َب رسٌ َبی ثضسگ ( ثشخی 5/0) آوذيسیتًص ة(

 ( 25/0)درصذکِ بِ صَرت (25/0) بِ حجن خَى ( 25/0)قرهس خَى  یّا چِیًعبت حجن گَ :( 5/0خًن ثُش)َمبتًکشیت( )( د

                  شَد یه اىیب

از جٌط چَب پٌبِ  یًَار یخَد دارا (25/0)  یجاًب َارُیدر د (25/0)درٍى پَظت  یّا اختِی  .(   75/0) وًاس کبسپبسی    (ج

 شَد .  یگفتِ ه یّعتٌذ کِ بِ آى ًَار کاظپار (25/0)  يیظَبر ای

 اًسین ّا ٍ بی کربٌات -4

 آظاى هیکٌذ را25/0باز شذى حبابک ّا 25/0کشش ظطحی  25/0 با کاّش -5

 25/0دریچِ ّای دّلیسی بطٌی 25/0با بعتِ شذى   - 25/0 اًقباض دّلیس ّا25/0کوی قبل از  -6

 25/0کلیِ  25/0کبذ  – 25/0اریترٍپَیتیي  -7



 ظت25/0 بِ توام هَیرگ ّا 25/0خَى اکعیصى داراًتقال یکبارُ ی  -8

 25/0هگاکاریَظیت  – 25/0گلَهرٍل  -9

 25/0در کبذ  25/0اب دی اکعیذ کربي  25/0آهًَیاک  -10

 ظرخرگ ٍابراى اظت25/0بیشتر از  25/0قطر ظرخرگ آٍراى  -11

 25/0ّیذرٍشىیَى  25/0ترشح  -12

 25/0هحافظت هیکٌذظرها از  25/0از تبخیر جلَگیری هیکٌذ 25/0از ٍرٍد ًیش حشرات ٍ عَاهل بیواری زا جلَگیری هیکٌذ  -13

 25/0اظکلرٍئیذ  25/0فیبر -14

 25/0ٍ بِ ظوت بیرٍى بافت چَب پٌبِ  25/0ِ ظوت داخل پاراًشین ب 25/0بافت زهیٌِ ای  -15

 25/0ًگْباى رٍزًِ  25/0کرک  -16

 25/0تبادلات گازی  25/0پیراپَظت  -17

 25/0رٍزًِ رّای عوقی  25/0ٍجَد کرک  -18

 دارای ًَار کاظپاری اظت. 25/0َارُ ی پشتی ٍ دی25/0چَى دیَارُ ّای جاًبی  -25/0در لایِ ی درٍى پَظت یا آًذٍدرم  -19

 25/0رقتع25/0فشار ریشِ ای  -20

 25/0پاراًشین  25/0کاهبیَم چَب پٌبِ ظاز 25/0پیراپَظت  -21

 25/0باکتری ّای آهًَیاک ظاز  25/0تثبیت کٌٌذُ ی ًیترٍشى  باکتری ّای-22

 25/0 : هخاط4          25/0:غضرٍف  3         25/0 :ظیٌَض ظیاّرگی2    25/0: ظرخرگ شکوی 1  -23

 

 

 

 



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

	1061103d-45cb-460b-98e5-9c07ad2e7ef1
	4b67d9b0-5543-4aab-89aa-38a78c5642f4

