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ج�ان�فر����درس�اوّل

در���ل��������������در��رۀ����ن�ا�������و������،������،���ی��ا��اد�و����ن�ا�������آ������.

������ر���وه���������ی��و�در������وه،������������آ������ا��ه�ای�،�ی���از�پ��������زی��را���ر�������.�

��ا�������وه�ی��د��������و�ی�����ی��ه�ا����ب�����.�د������������ة������و������ا�������وه�را�����

������.����ی��ۀ������وه�د�������������د���������را�در���س������ا��.�

����وت����ن�ا�������و����ن�����������؟�

���ل�������������را����������ی����دی�؟

���������������در���ی��ی����ا��اد�و����ن�ا�������دارد؟�

���ی�����ن�ا�������������از��ی���������������������ی��و�ارزش������أ����������د�ی���ی�����������

آن������ر���و����د���؟���ا؟

���ی����ن���وه���،���وه�������را�����د���.�ا�������وه�������در��رۀ�ار���ط���������وه��������و�������،�

������و�����ۀ�������ن�را�ارائ��د����و����را����ی��د����آن�را���ز���������.

����������در��������ی���ی��������د��������د����ی��پ������������پ�������د��.�ای��پ������������د��

��ام�ا��؟����پ��������ای��پ�������داده������د؟�ای��پ�������و�پ������������د�،����ن����ی��ا�����ی��

���وی������د�����������را�از�ا���ن�و����ن������ز���و����������روح�ی������دۀ�آن������������������.

پ������������د��������د����ا�����������������.

�������������،����پ������ی��از�ای������:�آی�����ن�����������������ن���د�����ود������د؟

�ا���ن��������،����پ�������ی��از�ای������:�آی��ا���ن�����د������ر�و��ّ��ل�ا���ی������ر�و������؟

�������������در�ا���ای��

؟تسیچ�����������دول�ش�و�حور

؟د�وش�یم�میسقت�هتسد�د�چ�هب����������يد�ی�ب�ي���شس�پ

ق����������� �
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��������������،����پ������ی��از�ای������:�آی�������راه������،����و�������ا��؟

پ������������وت����ای��پ��������ا����،����ن�������������������پ�ی�����آورد.�آی�����دا��������ر�از�

���ن������������؟�

���ن�ا���������دو�������د��و�ا�������������������د؛

������د��آن����ز����������و���د��ا���ن������ز����������دد.�ا���د�ذ���،�ا�����و�روا���

ا���ن�������ای�����������دارد.������ام�از����دا��������،�����������و������ت�وی�ه��ا��داری�����

ا��اد�دی���������در�آ������ی��������.

����ا�������آن،�ز�����ا�������ا���ن����را�در��������������د.���ً��آ������ای�����ای������

���� ����د���و���د� ا���ن����را����� ��ی���������دارد.������،����ه�ز�����ا�������

����ل�آ�����و���������ک�ا���ن�����.

از�ای��رو،�������دِ�����ن�ا������را����ن�ذ����و�����ا�������آن�را����ن��������

�.�������������

���������د�����ن�ا�����؛������د�در�ی��������،��������وا���را����������������������������.

و�������ا��اف���د����ه��������،����پ�ی�ه����������و���رو���رو�������ی�.�����أ���������

����ّ�������ی�����ای��پ�ی�ه�����در���������������رگ�و������د������������������.�ای��

����������را����د��������د���و�ا�������ن�»���ن�«���������.�ی���از�ای�����ن����،�

���ن�ا������ا��.����ن�ا����������ل�ز�����ا���ن�ا���و����������ا��ی���و�����

ا���ن�پ�ی������آی�����ای�����ن������دارد.�آی��������ا���������از�پ�ی�ه����ی��را����������ن�

ا�����������دار�����م����ی�؟

���ن�ا�����

؟تسیچ�ی��س�ا�ن�هج�زا�روظ�م

؟دوش�یم�میسقت�شخب�د�چ�هب�ی��س�ا�ن�هج

؟تسیچ�ی��س�ا�ن�هج�يد���شخب�زا�روظ�م

؟تسیچ�ی��س�ا�ن�هج�یع�متجا�شخب�زا�روظ�م

دی�ک�فی�عت�ار������

؟د�م���یم�هچ�ار�ی��س�ا�ن�هج�یع�متجا�شخب�و�يد���شخب
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ج��ن�ا�س���

ج��ن�فره�گ� ج��ن�ذهــ��

و������د��در��رۀ���ض������ص�����ا��ی��،�در����ودۀ���د��و�ذ������د���ار�دارد،�و���

����������ا��ی���اش�را������رت������ی�����������ن���������ی����ا��س�ا��ی���و���������د�

���دی��ان�ر���ر��������،�������ن��������وارد�������د.�

دارد.����������� و���������و��د� ا������������ ���ن� دو�����ذ����و�������� ����

��ع������از����ی��و�������ت�ذ����را�در�ا��اد����و��د�����آورد�و�������ن���ع�از����ی��

��ع�����ه�و�ا����������������������������د�را� و�������ت،�ا��زۀ���وز�����د��.����

����و���������.

���دار�زی��را����������.

����و������

در��رۀ�راه������ورود�ی��ا��ی�ة���د�������زۀ������������و�������.

�و������د�������������ی���ی��������ا�������زد�ی�����دی�����������ورزد،�از����ن���د��������ن��������وارد������د.

؟دوش�یم�دراو�ی������ن�هج�هب�ی��مز�هچ�و�دراد�را�ق�دوخ�ی��ذ�و�يد���ن�هج�ي��دودحم�رد�د���ی��مز�هچ

بس�نت�،ی���تجا�ن�هج�یگن�رف�و�ین�ذ�شخب�ود�ن�ب���آ
د��د�ح�ضوت�؟دراد�دوجو�یگن�����و �

يد���شخب یع�متجا�شخب�

دسیو��یم�ب�تک�يد���یتقو
دیا�س�یم�ي�عش�،�ع�ش�کی�یتقو
د�ک�یم�هیهت�ملی��،ز�سملی��کی�یتقو
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����دا�������������پ�ی�ه���������ن����������ل�ز�����ا���ن�������.�آی��������ا����

از�ای��پ�ی�ه����را���م����ی�؟�در����������ن�ا�����،����ن�دی���������م����ن� �����

���ی���و��د�دارد.�ای�����ن،�پ���از�ا���ن������ده�و�و��د�آن�������از���ا���و�اراده�

ا���ن�ا��.����ن����ی������������������ی��ا��؟

���ن����ی��

��������ن����ی���را�������������ود���������.�آ����������را�در����������ن�ا������

��ار����د���.����ن�ا������را����دو����نِ�ذ����و����������������������و����ای��������

از�و��د�������ن�����������ی��.���ن������،����ن�ذ���و����ن������.

�����ان������ن،����ن����ی���را�������ن����������ود������دا���.�از�����آ��ن،����ن�

و���ق� ���دو����ن������� ���ی���را���� ���ی���ا���و����ن� از����ن� �����������

.�������������������

����ن������و���������������آن

؟تسیچ�ی�یوکت�ن�هج�زا�روظ�م

دیسیو�ب�ی�یوکت�ن�هج�ي��ر�ب�رد�ار�ن�ملسم�نا�کفتم���گدید

توکلم�-ت�خآ�ن�هج�-نج�-حور �

؟د�یوگ�یم�نخس�ن�هج�د�چ�زا�،د��ک�یم�دودحم�تعیبط�هب�ار�ی�یوکت�ن�هج�هک�ی�اد�مشید�ا
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دی���ه�اول:���ا��س�ای��دی���ه����ن����ی���������ن����������ود�������د�و����ن�������

�������از����ن�ذ����و����ن��������ا��.�ذ���ا��اد�و�������������ی���������و���د��دار���

و����م�����ط����آ������������م�������ا��.�����اران�ای��دی���ه��������م�������و����م�ا������

���و�����ئ��������.���دی�ه����������وت����م�ا������������م������،�����������و�����������ی��را�از�

���م�ا������و�ا������������������.�در�ای����ره،�در�آی��ه���������ا����آ����.

���ن������������������را����و�������دار��.���ً��از����������ن�ذ����و����ن��������

����را����و�پ���������ار�ا��.�در��رۀ� ���������.��������ن����ی���و����ن�ا������

���ن������������و�را��ة�آ����������دی���ه����������و���و��د�دارد.�آی��������ا���������از�

ای��دی���ه�����را���س������؟�

���������ن������ذ���،��������و����ی��

ج��ن�طب�عتج��ن�ذه��ج��ن�فره�گ�

آ��رش� و� ا��� ������ ی�� از� ����� ������� �

��������� آن� ��� ��� ا��� ������� ��ع� ��� ������

دارد.�����را������ان����ن�ژرف���ی����دی���������

دا���.�ا���ای����دی�����د�از�ا����ع�����.

���غ���������؛���غ���ز��ای�ا���ار��������دی��

�����ور����������و�ا����دات���ز����ن�آ����دا����

ا��.���غ��������ا���از��������وی�ان�و���������

از�آی�ت���آن�در��ره�����.

ج��ن�هس��

����������������

��������������ن����ی����������ن�از�آ�������������ای�،����دار�زی��را����������.

د��د�ح�ضوت�ار�،دننک�یم�دودحم�تع�بط��ب�ار�ین���ن�هج��ک�ی�ورگ�،لوا�ه�گد�د �

ی��س�ا�ن�هج
1)ی��ذ�ن�هج(يد���شخب

1)ی������ن�هج(یع�متجا�شخب

ی�یوکت�ن�هج
تعیبط�ن�هج

تعیبط�قو�
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ـ�از��������آن،�����ه�ا���ن،�ا��ق�ا����دا���������و�����������از������������������ردار�

و������� آ�����������ی��و�����ه�ا��اد� ����،����ن����ی���در��������ت���د�را����رو��

��������ی�����������دا���������،�ز����و�آ���ن�از���������ز��ه����آ���������ز�����ز����و�

ظ����������ا����و�آ��������د�را�از�آ����پ���ن���������.

ـ������دی���ه����،����������در����از�ا���ن�و����ن������ا���ار�������.�ا���ا���ن�از�

��د�و����ن������������در������ا��������،�از������������������ن��������ز���������

و�������ا���ا����اد��ی��را����ورا���و����������.���آن���ی�،���ور���و�ا������را����������ار���

ا���ن���������ی��و����ن������را�درک����،�»����ا��ل�و�����«���������.�ا��ل�و�����،�

ز������ی�����������ا���ن�را�در�د����و�آ��ت����������������.

����ا����و���ا���

دی���ه�دوم:���و���دی������ن��������را��������از����ن�ذ����و����ی�������دا���.�در�ای��

دی���ه����ن�ذ����و���د��ا��اد������������آ������و����ن����ی�����دۀ������ا������

����������و���ا���������در�آن�د���و����ف��������.�از�ای��دی���ه،����ن�ذ����و����ن�

���ی���ا��������ار���و�ا����ل���د�را�در���ا������ن��������از�د�������د���.�

دی���ه���م:���ا��س�ای��دی���ه،����ن�������،����ن�ذ����و����ن����ی��،�����و�در�

���������ی��ی����.

������ام�ی��از�دی���ه�����را�در�������دا���؟����������������ام�ی������������������

ا���ن������دش�و����ن������را���ا����������؟

از����ه���آن،����ن����ی������ود�������ن�������

����.�ادراک�و�آ������������ا���ن��������������د�

و����ن����ی������ا��س������و���ا�����او���

����ن،����ا��اد�و���ا���ا������ر���ر����������دارد.

��آن���ی����ا��������و���������ی��ه�وی�ه��ا����ئ��

ا�ّ���������������ی�.�در� ��گ� از�ز�����و� ا���و�

������ل،����ن���د��ا���ص�را���دی�ه���������د�و����

����������د�در����ل�������و��������أ�����������.

ج��ن�فره�گ�������

ج��ن��کوی��ج��ن�ذه���������

ج��ن�فره�گ�ج��ن�ذه��ج��ن�طب�عت

دی�د�حیضوت�،د��اد�یم�یعیبط��ن�هج�و�ی��ذ�ن�هج�زا��ت�مهم�ار�������هک�،مود���گدید �

؟تسا�ه�و�چ�ی�یوکت�ن�هج�،نآ�ق������زا

؟تسیچ�هعم�ج�ل�بق�رد�دا��ا�تیلوئسم�و�������و�هعم�ج�هب�تبس��نآ�ق���گدید

؟دی�شگ�یم�هعم�ج�و����ن�س�ا�يور�هب�ار�دوخ�ت�ک�ب�ي��رد�،ی�یوکت�ن�هج�ی��مز�هچ�،نآ�ق��ظ�م�زا

؟د��ک�یم�ن�ه�پ��ه�آ�زا�ار�دوخ�ی��مسآ�و�یهلا�ي���تی��ظ�و�د��ز�یم�ز�ب�س�هعم�ج�و�دا��ا��ب��د�ز�س�لم�عت�زا�ن�مسآ�و�نیمز�ی��مز�هچ�،نآ�ق��ظ�م�زا

؟د�ک���وکش�ار�شی��دادعتسا�د�اوت�یم��و�د��م�یم�ز�ب�یتس��ن�هج��ب�حیحص�لم�عت�زا�،ن�س�ا�تروص�هچ�رد

؟تسیچ�"لسلاس�و�للاغا�"�زا�نآ�ق�روظ�م
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