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�

�������1ـ�����������1
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�������1ـ�2

���

����������آگ����و������  

ا����د����آی�ت�

ا����و�����و�������رگ�ن�دی�

روش��������د��و�دری����درو��

ا����ل�����������و�د�ی�������

روش����������

��Knowledgeــ�������������١

؟دیربب مان ار تفرعم بسک عبانم

؟دنراد مھ اب یطابترا ھچ تفرعم بسک عبنم راھچ

:ھتکن

 کبس ھعلاطم هوحن دننام یرگید لماوع، ناش یصصخت شناد ریثات رب هولاع میوش یم ناسنا درکلمع رد یتخانشناور یاھ یگژیو تیمھا ھب لاوس نیا حرط اب
..تسا رثوم زغم یحارج رد ندش رترب رد....راک ھب ھقلاع و هدارا و یتیصخش یاھ یگژیو یریگدای
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�����������چ���؟  

���������

�ظ�ی� ��ض�� ��ئ��

��Scienceــ1 � � �Hypothesisــ�

����)روش����������،�ا����ل�����������و…(

���د�و�دری����درو���و…

ا����د����و��،�آی�ت�ا���،�����و�������رگ�ن�دی�

������)روش��������������(

������و�

روش������

����

آگ����و�

�����

؟تسا مظن یاراد ناھج ایا

.دنھدیم خساپ دوخ درخ ساسا رب نافوسلیف

تسھ مظن یاراد ایند ھک دننکیم تباث هویش نیا اب نایرع رھاط اباب لثم ینافراع

.درب ناھج رد مظن ھب یپ ناوتیم ھغلابلا جھنو نارق تایا ھب دانتسا اب

 مظن ھب یپ فلتخم یاھلاثم و  یبرجت ملع شور اب مھ نادنمشناد
.اھنا نیب ھلصاف تارایس تکرح نتفرگ کمک دنربیم دوجوم

؟تسیچ یسانشناور باتک رد ملع زا روظنم

؟دننکیم هدافتسا ھعلاطم دروم عوضوم یسررب یارب یتاناکما ھچ زا یبرجت ملع رد

 و تلع طباور و لقع تردق ساسا رب
میوشیم   میکح یمظان و مظن ھجوتم یلولعم

؟دنھدیم ھئارا ھیضرف یملع لئاسم یارب ساسا ھچ رب نادنمشناد
؟دراد دوجو ھیضرف و ھلاسم نیب یا ھطبار ھچ

؟دیا یم دوجوب ھنوگچ یملع لصا ای نوناق

؟تسیچ ھیرظن

:ھیضرف و نوناق نیب قرف
. تساھ هدیدپ نیب هدش دییات ھطبار نایب یملع لصا
 .تساھ هدیدپ نیب هدشن دییات ھطبار نایب ھیضرف یلو

؟دیسیونب دراد دوجو ھیضرف کی دییات یارب ھک یشور 

رب ھن ینعی  
و سانش ساسا  

ھکلب فداصت  
شناد ساسا رب  

تسا ھبرجت و
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در����دار�زی������������اح��ا��ره���ه�آ��ه�ا��:

���������:�»�����ز��ن������ی�ار��ح�����چ���أ����� �ای�������� یک���و���:����

را� آ���� وارد�ح�������ه�ا��،�دوام� از����������� ا����ده����دن� و� ز��ن� دارد؟«������

���ر���������.������������ای��������ت،����خ�او����ا������ؤال���ق����د���:

ـ�»��ـ����ز��ن��ـ����������ح����������د.«

ای����اره،�ی��������ا��������ا����ی�������ن�ی��رد���ن،����ز����آز��ی��ا��.�در�

��رت��أی���و���ی�������ن،�»�أ����������ز��ن����ح����«�������ان�ی��ا���ی������ن،�در�

روان���������ی����������د.

ح�������وه���������ز��ن،������ا��ل�و���ا����دی�������ا��.�و��������ا��ل�

ح��������ر�ی��ی������ی���»���ی��������ا����«�را��������د�������ی���از����ی������

���ّ�د�در�روان�������ا��.

اصول�ی���وا��� ف�ض��� �ظ�ی���ئ��

�ف����ت1ـ3

دارد؟� و��د� ار������ ���ی��������چ�� و� ����ن� �،����� �،����� ������������ ��� � 1

�����رت���و������������و�������را������س���ارش�د���.

��� ��س� در� ����ه�ای�،� �����ن� ��� را� ����� ��ور���� و� ��ا���� از� ������ چ��� � ٢

ا���اک����اری�،������:�

���داش�دادن�در�������ی��ر���ر،�در����ار�آن�ر���ر��ؤ���ا��.

�ا����ه���������م�������،��أ�����������در�ی�د�����دارد.

…�

؟تسھ ھیضرف نا ندوب یعقاو و تسرد یانعم ھب اموزل ھیضرف ندش ھتفریذپ ایا

 .دوشیم هداد نادنمشناد یاھ ھتفای و یبرجت تادھاشم ساسا رب هدیجنس خساپ نیا

 

لوا ھلحرم

مود ھلحرم
 میتسھ شیامزا دنمزاین موس ھلحرم ھب مود ھلحرم زا رذگ یارب

شیامزا هوحن

شیامزا 

میھد یم رارق شیامزا ھتوب رد ار ھیضرف

ناسکی یشوھ هرھب اب و نس مھ نازوما شناد زا یرفن هد  هورگ ود
  میھدیم شزومآ ار داصتقا سرد ھباشم لصف ھی یرفن هد هورگ ود رھ ھب  .مینکیم باختنا... ناسکی یاھ هداوناخ  زا
 میریگیم ناحتما دعب زور یلبق علاطا نودب، بلاطم یریگدای زا دعب شیامزا هورگزا
 بسک هاوگ هورگ ھب تبسن یرت نییاپ هرمن  شیامزا هورگ یاھ ھچب رگا. میریگیم ناحتما یریگدای و  شزوما زا دعب ھلصافلاب هاوگ هورگ زاو
 تروص نیا رد دوب هاوگ هورگ رتلااب شیامزا هورگ تارمن ای و دنتشادن مھ اب یتوافت هورگ ود  تارمن رگا و  دوش یم ھتفریذپ ام ھیضرف، دندرک
   .دوشیم در ھیضرف

مینکیم ارجا تروص نیا ھب ار ھیضرف

....لخادت، یفطاع لماوع ریثات،نامز رذگ: ھلمج زا دنا هدناجنگ دوخ رد ار یدایز لوصا

ددعتم یاھ دییات تروص رد، ررکم یاھ شیامزا یط، لاس دنچ زا دعب یملع لصا رھ
.دننزاس یم ار ھیرظن و ھتفرگ رارق ھطوبرم لوصا رانک رد 
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�����روان�������چ����ف���ی��را�د���ل�������؟  

����ل �������� ����� �����

����ل

����������

��������

��ف������روان������

����Explanationــ�Description�����������������������������2ــ١

هاوگ هورگیشیامزا هورگ

میھدیم شزوما ار داصتقا 4 لصف هورگ ود رھ ھب

میریگ یم نومزا ھلصافلاب هورگ نیا زامیریگیم نومزا دعب زور هورگ نیا زا

 .دوشیم ھتفریذپ یملع لصا کی ناونع ھب و دوشیم دییات ھیضرف تروص نیا رد دوب هاوگ هورگ  زارت نییاپ شیامزآ هورگ هرمن رگا

دنکیم کمک طیارش دوبھب  ھب ھک یلرتنک

یملع فیصوت کی یگژیو

 ؟دراذگیم یفنم ریثات  ناسانشناور طسوت  اھ هدیدپ فیصوت و  تقد و هدھاشم رب یلماوع ھچ

؟تسانعم ھچ ھب نییبت

؟تسانعم ھچ ھب فیصوت
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�Controlــ�Prediction����������������������2ــ�����������������١

؟درک در ار رگید حیحص ای لمتحم یاھ نییبت صاخ نییبت کی ھب نتفای تسد اب دیابن ارچ   

تفرعم بسک هار راھچ  ھب ھجوت اب  

؟تسیچ
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������ت1ـ��4

�سؤال

روش�ع���:�

دنک رظن راھظا دناوت یمن هدھاشم لباق ریغ روما نوماریپ یبرجت ملع ارچ

؟دنک رظن راھظا دیاب ھنوگچ، ھناگجنپ ساوح اب هدھاشم لباق ریغ روما دروم رد یبرجت ملع
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���������������Systematicــ�Process�������������3ــ�Scientific�����������������2ــ١

���
�سؤال

»��ای���ج�ت�و�ج���ب����ع�ه�و��ظ�م�دار�ب�ا�����ص���دن�یک������ت�������«.
��ای��2

�ظ�م�دار�ب�دن3

؟دراد دوجو یطابترا ھچ یبرجت ریغ ینابم و یبرجت ملع یاھ ھیرظن نیب

؟دشاب دنمفدھ یملع شور ھکدوشیم ثعاب یلماع ھچ

؟تسانعم ھچ ھب یملع شور ندوب راد ماظن
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روان������ن�در�آز��ی���ه������ی�ه����را�
���دّ�����������������.

�� �������1ـ��5

وی�گ������روش�����:

»���ی����������2« ��غ��1

��������Variableــ1 ������������������Operational�Defenitionــ���������

؟دریذپیم تروص ھنوگچ یملع شور رد نیعمان تیعقوم ییادز ماھبا

؟تسیچ ریغتم

؟دراد ناکدوک یرگشاخرپ رب یریثات ھچ نویزیولت زیمآ تنوشخ یاھ ھمانرب یاشامت

.دراد ریثات ناکدوک یرگشاخرپ زورب رد نویزیولت زا تنوشخ یاشامت
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��ؤال

�Repeatabilityــ1

.دیربب مان ار یملع شور یگژیو ود

.دینک فیرعت ار یتایلمع فیرعت

؟دشاب ھنوگچ دیاب یتایلمع فیرعت

تسا دنیاشوخان ساسحا کی بارطضا
.دوشیم هدیجنس بارطضا نومزا ی ھلیسوب ھک تسا یریغتم بارطضا

دراد یتایلمع فیرعت یگژیو

درادن دوجو اھنآ زا دحاو فیرعت کی یریگ میمصت و شوھ لثم ییاھ هدیدپ

؟دراد دوجو ناسکی نازیم ھب مولع ی ھمھ رد یریذپ رارکت یگژیو ایا

؟تسا راوشد یسانشناور رد ناسکی یاھ ھتفای ھب یبایتسد ارچ

.دیا یم تسدب یراگزاس نومزآ یارجا اب ھک یددع ینعی شوھ

فیرعت کی نیا  
تسا یموعفم

تسا هدش نییعت شوھ یبایزرا یگنوگچ و یریگ هزادنا هوحن اریز تسا یتایلمع فیرعت .

یموھفم فیرعت



20

���یف�روان����س�  

»ع���

�ط�����ر���ر�و���ای������ذ����)���خت(«
ر���ر1

��ای������ذ���

�����Behaviorــ1

دیربب مان ار دوشیم ملع کی رد دوجوم نییبت و فیصوت رد رییغت ثعاب ھک یلصا لیلاد .

ارچ

؟

؟یسانشناور ملع فیرعت

؟تسیچ راتفر

؟دینک فیرعت ار ینھذ یاھدنیارف
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�����Cognitionــ1 ��Attentionــ����������������2 ��Perceptionــ��������������������������3 ���

�Memoryــ�4

»���خت1«

� ������ت1ـ�6

���خت�چ��ت؟  

 دنیوگیم ساسحا ار یسح یاھ هدنریگ  طسوت اھکرحم تفایرد

دنیوگیم ھجوت ار هدش ساسحا کرحم دنچای کی باختنا

؟تسیچ کاردا

؟تسیچ ھظفاح
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��Thoughtــ�1

�ــ�

�ـ�3 �����������������������Perceptual�Processingـ

�ـ�4 ���Conceptual�Processingـ

چ����������گ�������ح����������خ�

ا����ل

���وت

�����ئ��

������گ���

��ج�

ادراک

�������ظ�

ا���س

���ی��گ����ه���

���خ�������

���خ����ی�

��ؤال

»���خ����ی�«

»���خ������«

�»��دازش«

»��دازش�ادرا��3«

»��دازش�������4«

ھظفاح رد دوجوم تاعلاطا

دشاب ھتشاد یدایز یاھطابنتسا ھظفاح رد دوجوم تاعلاطا زا دنک یعس دیاب ناسنا
.دیا یم تسد ھب ھظفاح رد دوجوم تاعلاطا زا موادم هدافتسا اب رما نیا ھک 

؟تسانعم ھچ ھب شزادرپ

؟دینک ھسیاقم ار یموھفم و یکاردا شزادرپ
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���� ب�ا���ط�����

������ت1ـ�7

���ج�ا�����ّ��ع������ب�  

»ج�����تّ«
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������و�ع�� دی��و�

Science
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اب�������راب��)339ـ��258ق(
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دی���ه����������،����ح��ت���ی�����د���د��������ن�ادا���

���داد�و������دا��������������ح�،�راز�،����و��،�ا��������

و…�در����������������و�������������ا���ن،���م�����

ا���ب�آور����دا����.�

دا�����ان������ن،�در����ه����ا���ن،��������������د���

و�در�������ر���ر�و�ح��ت�درو���ا�����،�ا��چ����������ر��

����������������م�و����ن�������������ان���������ا��

����������ل���د��،�ا���از����������������و�آ��زه�����

دی�������������ان������و���ف�در����������و�������ا���ن،�غ����������د��.

�غ����در������ع�م

د�������رن�و�������ی�،����از���ر�از�ی��دوره����هِ�ا��ا����������������و�����

��ا�����ن����ل���دن���ا��������و��������در�ا����ر�����دا��������در�ا��ر��ّ���

و���ر��������� ای�������را�دری������������ه� ری����ت(،������ریج� )�����������د�و�

و�������ً�ا���ن،���ون����ظ�������ض���،������������و�ارزش�����ح�������روا���

ا�����،����ی��ً�ا����د�����ی������ا��.�

از�����دی��،�����������در���و��������ّ���و����ی��������������د�و�����ل،�������

��د�را����ی�ن������و�ا���ل���و����ان������و��������������������������������و��������

از���ی�ه����در�آن�����وی�ه�ا��دا��،����ی����دی�.�چ����چ�����در���������،�����������

�����،�ارزش���،�ا��ل،������،�دی��و�...�در������،�در����������م��������و������ا����ده���ا��

ا��اد�آن����������رد���������������ار����د.�

ا��ی����ان�و�دا�����ان����ر���رگ�و���ا����ر�������،�������ً�در�د�������ا���،�

در��د� ��ی�،� و�روش����� ی�������� و� ������ ا��ی����ان� ���اث������ان������ �������

���������������������در����ر�ا����ق����ارزش����و�وا�������������������و�ا���ن،�

���ا����ئ�ت�و����ز������دم������ن�ای�ان����������������.�را���������ز�������ا���

���������ای����ف�ا���و�����دا�����ان�و���و����ان�آی��ۀ�ای����ز���،������ش�

زی�د�و�آ����������از�د���ورد�����������������ه������ن،�آن�را���ا��������د.

اب��س����)428ـ����370ق(
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�������1ـ�8

روش�����ج���آور��اط���ت�در�روان������  

�����ه1:

���� ������1ـ��9

ة

��������������������Observationــ�1

؟دشاب ھتشاد دیاب ییاھ یگژیو ھچ هدھاشم

D-LAP top
Typewriter
مشاهده

D-LAP top
Arrow

D-LAP top
Arrow

D-LAP top
Typewriter
ازمایشگاهی

D-LAP top
Typewriter
طبیعی
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2������

آز��ن���3

�� ������1ـ��10

�Testــ�Interview���������������������������3ــ������������������������������Questionnaireــ1

1���������

؟دشاب دیاب ھنوگچ ھمانشسرپ کی

؟دریذپیم تروص ھنوگچ ھبحاصم

یریگ هزادنا

یو ھچ نومزآ

ز

؟دشاب ھتشاد دیاب ییاھ یگژیو ھچ نومزآ ای

؟دنیامن ھجوت داب یتاکن ھچ ھب اھنومزا یارجا رد ناصصختم
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