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������
��در از ��ر�� ��ی� ا��. آ��ه ��ر�� �� اول، ��س در ��م ��� ��ا� ��درش، �� ��ا

��پ���: ��� .»���� ��« ��د��: ��اب ��در ا��؟« ���� ��� ��� »د��� ��پ���:

ر��� ��ا� �� »د��� ����ی�: و ����د ��را�� ���� ��در ا��؟ ��ه ���� ��� د���

��� ���� ا�ن �� ا�� ����م دارد؟ �زم ����� �� ����� و ��ا��ن ی�د���� و ��ر�� ��

او ����� ا���س و دارد ��� د��� �� �� ����� ��� ��ی� ��در، زدن ��ف ��� در ».����

���؟ ���� ��ن »��ا ����ی�: �����ای� ا��. ��در د�� از ��د د�� ����ن ���ون ��ل در

����؟« ����� و ������ دارد ����� د��� و ر��� ��اد �� ���� پ�� ��� ����ا�� ��ی�م

����� ��ر�� ��ی� و ��در ���و��� �� و ����� زدن ��� و ��دن ��ی� �� ��وع ��ا �����ن

��د��.

آ��د�� ��ا آی� ��د؟ �� ���� از ��ر�� ��ی� ����ر ا���د؟ ��ا ��ا� ا����� �� ��� ��� ��

دارد؟ آ��د�� �� ���ز ����� و ��ر�� �� ر��� آی� دا��؟ را ����� و ��ر�� �� ر���
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����یف�روان�������ر���
��� ��د ��رگ��ی� از ����اده، ا��اد دی�� �� ��د��ن  ����ک وی������ �� �����ن آی�

�� ا��اد ای� �� ا�� آن ��ال ��دهای�؟ ��� آ��ه د��� �� ��زه ��د ������ی� �� پ�ر��رگ

����� ��ل �� و ��ل �� ��ل، ی� �� ���� ��� ��د دار��؟ ������ ی� ����وت وی������

����م و ازدواج ����� در آن از ��� ی� ����� ز��ن در آی��ه ��ل��� در ��دهای�؟ �����ا�� ��

��ل در �� را �����ا�� ����ان آی� دی�� ���رت �� دا��؟ ��ا��� �����ا�� �� ��ن پ�ر و ��در

��د؟ پ������ و �����ی� ��د�� رخ ز����

��ای�������ا�تپ�����د��. ��ای����روان�����، �����انی��از روان�����ر��1،

�ـ�ل در �����ات پ������ و �����یـ�

������� ز����2« »��ا���� آن �� �� ز����

����ـ� �ـ�ار روان�����ن �ـ��� �ـ�رد ����د،

روان��������ر���،�����ـ��ا���از����ـم� ا��.

روان�������ا��������ش�������������ا���

��� را����در�ط�ل�ز����،�از�ز��ن���������������ز��ن���گ،�در�آد���رخ����د�������������.

����� ����� �� ���� ��دا��� ��� ���ل ����ر ا��؛ ���� �� از �����ات ای� ��ا��� �� ا��

����� ��ا� �� ا�� ای� ��ال ا�� ��دی�؟ ����و�� ��� ��ر��� �� ����� ��ل �� در و ��دهای�

��ام ����� �� ���� ��� �����ات ��د؟ �������� را �����ات ای� ����ان آی� ��� ���وت ای� ����

������� �� ������؟ �� ���� را ���ئ� �����ای�؟ ��ا ������ ����� ��ه؟ ������ ��� �� ا��؟

��های�؟ ا�������� ��های�؟ �������� و

�ـ�د؛ ����� ی��ی�� از را ا���ن ����� ������� ���ـ�ان ��ق پ������ �� پ��� در

ا���ـ��� ،)��� )ا��از ���ـ��� ���ئ�(، ��( ������ ،)�� ��ن ����( ������ �������

دا��� ر�� روان����� ا��س، ���� �� دی��ان( ���ق )ر��ی� ا���� و �����ن( �� )روا��

ز���� ��ا���� در ا���� و ا������ ،������ ،������ ،������ ر�� ������� از ����دها�

����د. ���� را ��د

ـ1 Developmental Psychology 
ـ2 Life Span 

؟تسیچ یگدنز یانخارف

؟دینک فیرعت ار دشر یشانشناور

؟دیربب مان ار دشر فلتخم یاھ ھبنج
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����� ��ؤال

ر��� �����ات ����� در ���رت ای� آی� ������؟ ی�د را دو������ار� ��� �� در

���ر؟ آ��زش و ���ی� �� ی� ا��، ��ه ����

���ا����ؤث�����ر��
دو���ن �� ���وت��ی� �� �����؟ ��د ��در ی� پ�ر ���� ���ر ��ه ���� ��� �� �����ن آی�

�� ا����؟ ی� ر���ر� ،������ ا��؟ ز����ا� �� در ���وت ای� داری�؟ ��د ��������� و

������ت ���� ����� ا���ا� از ��د� �� آی� ����؟ ���وت�� و ������� ای� ��� ��� ���

����� ������� و آ��زش �� ا��اد در ������ت ������� ��ا� ی� ��آورد ��د�� �����

ورزش و ����� ���ی� آن د��� ا�� ���ـ��� ��� ��������� از ی�� �ً�� ا��؛ ��ـ�ز

زی� ����� �� ا�� ا��، آ��ن ��ق ��ال��� �� پ��� ��درش؟ و پ�ر ��دن ���� ���� ی� ا��

ا��� ا�� دارد، زی�د� دو���ن و ا�� ��ش زود و ���ل ����ر ��� پ�دا��: �����ان ��را���

�� دو���ن ��وه در و ���ود ����ر دو����� و ���ز�� ��ف ���د ��ال و� از �� ��س در

ا��. ����ف

����� دوره از ز����، دوره ��ل در �� �����ا�� و ا��اد وی������ ������� ر�� روان�����ن

.���� وراث���و������ ��ا�� د��� دو ����ل ����ا�� ��د�� رخ ا��اد در ،������� دوره ��

ی
شد
�ر
ت
�ا
��
�غ

هب ندیسر فرص نیربانب دشاب هدرک نیرمت ار يراوس هخرچود مه ودشاب هدیسر لداعت ظفح يارب یتسیز یگدامآ هب مه هک دنک يراوس هخرچود هنوتیم ینامز درف کی  
دراد ریثات نا رذ زین یطیحم لماع و مینک بسک ار يراوس هخرچود تراهم ام هک دوش یمن بجوم لداعت ظفح يارب یتسیز یگداما .

؟دراد رارق یلماوع هچ ریثات تحت دهد یم خر دارفا رد یگدنز هرود وط رد هک یتارییغت

یگلاس 5 ات یگلاس کی نامز زا نتفر  هار دنیارف

یطیحم لماوع یتثارو لماوع

دشر ناسانشناور  
یسررب اب  
ھب یتثاولماوع  
دنتسھ نیا لابند  
زا درف رھ ایا :ھک  
لیکشت یادتبا  
یتباث تایصوصخ ھفطن  
؟دروآ یم تسد ھب

دشر ناسانشناور  
لماوع یسررب اب  
نیا لابند ھب یطیحم  
ایا:ھکدنتسھ

تایصوصخ یریگ لکش 
ھب دارفا رد   

و شزوما و بسانم یاھ طیحم  
؟تسا زاین یریگدای

ندوب دنلبدق ایا:لاثم  
لیلد ھب امش یسلاکمھ  
و ردپ ندوب تماق دنلب

تسا شردام   

ندوب دق دنلب ای و:لاثم
رطاخ ھب امش یسلاکمھ   

تسا هدوب  شزرو و  ھیذغت  

و دمحا ندوب شوج رید ایا  
لیلد ھب  یلع ندوب لاعف  
راتخاس  
تسا اھنا یکیتنژ

رطاخ ھب  یلع اب دمحا توافت ای   
اھنآ تایبرجت و نیدلاو راتفر توافت   
ای و هداوناخ و ھسردم یاھ طیحم رد  
تیعضو و یگنھرف و یداصتقا طیارش

تسا نیدلاو یناور  .

دشر ررب طیحم و تثارو ریثات نازیم:ھتکن  
تسین ناسکی دراوم زا یرایسب رد  
دشر و  یتثارو لماوع ریثات تحت رتشیب دق لثم ینامسج  دشر  
تسا یطیحم لماوع ریثات تحت رتشیب یعامتجا و یقلاخا   
و یعامتجا دشر  یسررب، یطیحم لماوع ددعت لیلد ھب

تسا ینامسج دشر زا رت راوشد یقلاخا  . 
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  ������� �������2ـ��1

����� ���� �� ��ام و ورا��� ���� �� ی� ��ام ���� ���� زی� ا���ر �� ���� ��

دارد: ا��ره

زی���ر �� ��ی� از زی���ر

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ر ��� ا بَ ا �� ��ّ� ر ��ِ� و

ا�� �� ����دش �� �� ����د ����ن پ���

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ا�� ������ ��نِ��د��ن را ا�� �������

��د ��گ ��گزاده �����

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

��د ��رگ آد�� �� ����

و�� ���� ��د �� دل ��� ��

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

��� در آ���� ��� ��ود

����� ن ��ا �� ��ح ��پ�� �� ����� ن ��ا ��

���روز���� ����ا���ب ��دم و ���� پ�����ن

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

روز� ���م در ������ ��د���ِ��� ������ د�� از ر���

����� ی� ���� �� ���� ������و �� د�وی� ��� از ��

��دم ����� ���ِ �� ���������� ��ُ �� ���� و����

��د ا�� �� در ������ ���ل

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

���������� ���ن �� و����

)����(

یطیحم  لماع
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���ا���وراث���
در ی� ا�� ����� ��� در ������� ای� داری�؟ ��د ��ا�� ی� ��ادر �� ������ �� ���

�� �� ر�� ��ازات �� ی� ا�� ��ده ��د�� و ��زاد� دوره در ��� دو����� ����� دو�����؟

دی�ه را دو�����ی� ��ی� ر���ر�؟ ی� ��د ����� ���ظ از آ��� �������� ��ها��؟ ������

���ظ از ���� ��د��( پ�� دو �� ی� و د��� دو �� )ی��� ��د�� ����� ���� �� �� �����
����ن1 دوق���� دو�����، ای� �� ���د��. ����� ���� او��ت ����� �� ر���ر و ����

ی� از دو �� زی�ا �����؛ ی���ن ورا��� وی������ دارا� ����ن دو������ ����ی��.

��ا ���� دو از ی��� �����؛ �� ������ن2 را دو����� ���� آ��ها��. ��و��د ����

ا��. آ��ه ��و��د

����� ����� ای��د����ۀ ورا���، ��ا�� ا��. وراث� ر�� �� ���� زی��� ��ا�� از ی��

����د؛ ���� ��زاد ر���ر در ���� ��و از ���ت ای� از ���� ا��. ����� ��د در ��� از ��

������ ��ش ا��ا���ن و �����ن ���م ����ش اول ���� در �� ����ی� ��� در را ��زاد� ً���

…����؟ و ��رگ ��در ��در، پ�ر، ����؟ �� ���� ����� ���ظ از د��� �����

آ��د�� ی� و ��ا��� راه ��� در�� �� ��� ��رد ��زاد ا�� ����م ���� ا���ا� ���ن از آی�

و ��ا��ن زدن، ��ف ا���دن، راه ��ا� �����؟ پ��ا ����� د�� �� ��� ی� و زدن ��ف

و ��ا��ن ی� و زدن ��ف �� ��وع ��دک �� ا�� �زم ����� ��ص آ��د�� ی� �����

.���� �����

دوق������������ندوق��������ن

.����� ����� ا��ا��ً ����ن دو������ 1ـ
.����� ����� ��� ی� ����� ����ا��� ������ن دو������ 2ـ

؟دراد ناسمھان یولقود اب یتوافت ھچ ناسمھ یولق ود

؟دنراد ییاھ یگژیو ھچ ناسمھ یاھ ولق ود

؟دنتسھ یتافص ھچ هدننک داجیا یتثراو لماوع

نامز

زورب 

تافص 

یثرا 

و تسھ نادازون رد ھک یتافص دننام.تسا نایامن دازون راتفر و رھاظ رد دلوت ودب زا تافص نیا زا یخرب
...ینیب مرف و تسوپ و مشچ گنر لثم دوشیم ناش نیدلاو اب اھنآ تھابش ببس 

 صاخ یگداما کی اھنآ زورب یارب ھکلب دنک یمن زورب دلوت ودب زا تافص زا یخرب یلو
.دنکب نتفر هار و  نتشون و ندز فرح ھب عورش کدوک ات تسا مزلا ھتفھن
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��ی��. »رَِ���ی��پ����1« ا�� زی��� آ��د�� �� وا���� �� ر���ر��ی� �� روان����� در

�� و ا�� وا���� زی��� آ��د�� �� �� ا�� �����ا�� از د��� آن ����� �� پ���� ی� ر��

��ود� �� ����ا�� ��� ����� ��ا�� �����د. ا���م ����� ������ ی� ��� ز��ن ����

���� ��گ، �� ����� دوره از آد��، ر��، ��ای�� ��ا��س ���ارد. �أ��� پ���� ی� ر�� ��

����ر ������ ر�� ���ظ از �ً�� داد. ��ا�� ���ن ر�� ����� ������� در را ������ت

11 در ����ان ،������� ��ر �� ی� ��ود راه ����ا�� ��� ��ون ����� 15 در ��دک ،�������

زی��� آ��د�� ی� ر�� در ���������ها� ��� ورا�� �� آ��� از ��ر��. ���غ �� ����� 14 ��

��دی� ����� ا��اد ������ت ��ر�� �� ���� �� ��ارد از ����ر� در دارد، �����ات ��ا� ا��اد

��ص ��� دا������ در را ������ و ر���ر� وی������ از ���� و��ع ا����ل ����ان دور و

��د. پ������

��ی�� Maturation ـ1 ���رش، ����� ا�� »ر���ن« ���ر ا��  ر��

��ر�����

عوقو لامتحا ناوت یم لیماف یاھ یگژیو یسررب ھب ھجوت اب دراوم زا یرایسب رد ارچ  
؟درک ینیب شیپ صاخ ینس یاھ هرود رد ار یتخانش و یراتفر اھ یگژیو زا یخرب  

؟تسیچ شسر

؟دسر یم غولب ھب یگلاس 14 ات 11 رد نیگنایم روط ھب ناوجون کی یساسا ھچ رب
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���ا���������
ورا���، ��ا�� �� ��وه ������� ر�� ������ن

.����� ���� ر��� �����ات در ��� ����� ��ا��

���ۀ �� و دارد و��د ��د از ���ون در ����� ��ا��

ر�� ����� ��ا�� در و ������ در �����ات ��وز

ر��� �����ات رو� �� �� ا�� ����� ��ا�� �����ی� از ی�� ی�د���� ا��. �أ�����ار

در �� ا��ای� ��ازات �� ������ و ������ ��ا�������� از ����ر� دارد. ���ای� �أ���

دارد. ���ز ی�د���� �� ����� ��ق از ��د��ن

���������� ��ؤال

��وع ی����� �� در ��د��ن ��� ��ز�� �� ����اده و پ������ ����اده ی� در 1

��� ��� �� ��آ��زد. ������ ���ت ��دک پ������، ����اده در ا�� .������ ���� ��

����؟ ���وت ای� ���

ا��؟ ��ه ���وت ای��د ���� ����� ی� ورا��� ��ا�� از ی� ��ام 2

���اح����م�ر���در�»��ا�����ز����«
��دی�؟ ��� ���� ��ار ��� ��د؟ �������� ��� ��� �� پ�� ��ل ��� داری� ���� �� آی�

������ ا���س ا�ن ����؟ �� ����ا����� را ری�ض� ����� ��� ���������؟ را ��� ���

ز���� در �� ا��اد� ���اد ی� و ����� ��� �� ����� ���اد ،�� ا��ازه از ��دهای�؟ ����� ���ر

آ��� ���اد در ����� آی� داری�؟ آ���� ���ر ���� �� ����ا��� �� ���ئ�� ی� و �������� ��د

ا���ن ر�� �� ����ط وی������ ا��؟ ��ده ���� و ا���� ����� ��� وی������ ی� ا��

ا��� ا��وزه ا�� ��د، ����� ���� ��ا�� �� را��� �� �����ان ر��، پ������ ��د��� را

��ل در ر�� ����� ا���د ا��س، ������ دار��. ا����د �����ا� ر�� �� ر��، روان�����ن

����د. ����� ����� ��ا�� �� ز����، ��ا���� ی� ز����

؟تسیچ یریگدای
؟دراذگیم ریثات ناسنا دشر رد ھنوگچ یطیحم لماوع

تسا یطیحم لماع کی شزوما:تسا یدیلک ھملک  کی دزومآ یم

.تسا رتشیب تیعمجرپ هداوناخ رد تاغل رارکت و ندینش ناکما

یا ھلحرم یدشر تارییغتھتسویپ یدشر تارییغت

ھک یدشر یاھ یگژیو یرس کی  
یتحار ھب ناوتیمن نآ  یگتسویپ لیلد ھب  
ھتسویپ دشر زا روظنم.درک میسقت صخشم لحارم ھب  
تسا رادقم و دادعت و هزادنا رد رییغت لثم یمک تارییغت

دق هزادنا رد رییغت لثم 
کدوک طسوت هدش ھتفگ تاغل دادعت رد رییغت و 

ناتسود دادعت رد رییغت

 دشر یتخانش و ینامسج دعب لثم دشر فلتخم داعبا
.دوشیم میسقت فلتخم لحارم ھب یگدنز لوط رد
 یساسا و یفیک تارییغت یا ھلحرم دشر زا روظنم
 یگژیو نآ ساسا رب درف ینعی.تسا دشر یاھ یگژیو رد
 یلبق دشر ی هرود رد  ھک دروا یم تسد ھب ار  ییاھ
 لح یاھ دربھار رد رییغت لثم تسا هدوب نآ  دقاف،دوخ
یضرف رکفت یریگ لکشو ھلاسم

؟دراد دوجو ھتسویپ دشر و ی ھلحرم دشر نیب یتوافت ھچ
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��������� �������2ـ2

��ل��� ���� ��� ��ا���ای�. �� پ�� را ��د ز���� از ��ل 17 ��ود �����ن ���

���ه ���وت ����؟ ��� ��������� ��ک .���� ����� ����� ��ا�� �� را ��ه ��

����؟ ��دی� ا���ای� اول ��ل دا��آ��ز �� �����ا� �� ��� ����� �����

.���� ���ی�� دو���ن دی�� �� را ��د ��������� ��ک

را ��د ��ا�� و ��ا��� ���� ����� ����� �� ����ا��� ��د ا����ت ����� ��ا�

.���� ا��ح

از اول ��د�� ،����� دو �� ���� از ������( ��د�� دوره �� �� ���� از ��� ا���ن ���

)��ا��، ��ر����� و ����ا�� ،)����� دوازده �� ��� دوم ��د�� و ����� ��� �� دو�����

ا��. ��ه داده ���ن 2ـ1 ��ول در ا���ن ر�� ��ا�� ����د. ����� پ���( و ���ن����

دشر هرود ھس  

دلوت زا دعب ناسنا

یکدوک

یناوجون

یلاسگرزب

مود یکدوک-لوا یکدوک- تیلوفط

یریپ-یلاسنایم-یناوج
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��ا�� پ����� ����د. ����� ����� �� �� ،����� 21 �ـ� ا���ن ر�� ��ا�� ا��م در

��ل ��� و �������دار ��ل ��� و ا�� ��ور و آ�� ��ل ��� ��دک ������ی��: ا��م

ا�����ت و ��ا�� ��ی� .��� ��ز� �� ���� آزاد ��ی� اول ��ل ��� در ا��1. ���ور و وزی�

او، از ا���� ���� ��ون و داد پ�ورش را او پ���ی�ه ����ر و ��ب ر���ر �� و داد ر�� را او ����

���د. ���ه �����ش �� از ���� ����ر و ��� �� �� ��د ���

��د ���� او �أدی� در و ������ او �� را زی��ی��� و ز����� ��ی� ���� دوم ��ل ��� در

.���� ر����ن ز����� از دور� و ارزش�� �� را او و

ر���ر او �� آ��ا�� ��رت �� ���ی� دی�� ��د. ر���ر ���ور ����� �� او �� ��ی� ��م ��ل ��� در

د����داد. ����������� در را او دی��ان ����� دا���و ��رگ����اده ��ن��� ��ی�و�را ��د.

ج�ول�2ـ1ـ���اح��ر���ا���ن�����از�����

.���� ��� وزی� و ���� ��� ��� و ���� ��� ��ّ� ا���� 1ـ

دا�������دورۀ�ز����

دوره�

��د��

������ ز����1ـ اوّل ��ل دو

د����ن( از ���( اول ��د�� 2ـ
��ا����، راه ��زه �� را ���� 3 �� 1 ��د��ن ����( ����� 7 �� 2

).������� »��پ�«

دوم ��د�� ����(3ـ ���غ ��وع ��( ����� 12 �� 7

دوره�

��ج�ا��
����ا�� 4ـ

��د �� ��دا��� ز���� را ����ا�� پ�ی�ن ����( ����� 20 �� 12

�������د.( وا��ی� از و ��� ��ر �� ��وع

دوره�

��ر�����

اوّل( )��ر����� ��ا�� �����5ـ 40 �� 20

دوم( )��ر����� ���ن���� �����6ـ 65 �� 40

پ��� ���7ـ �� ��ل 65

؟دنناد یم ینامز ھچ ار یناوجون نایاپ ناسانشناور زا یخرب؟دوش یم ھتفگ یکدوک ھچ ھب اپون کدوک

یگدنز لوا لاس تفھ

یگلاس 14 ات 7مود لاس تفھ

یگلاس 20 ات 14 یگدنز موس لاس تفھ

رورس و اقا

رادربنامرف

ریزو

ھلحرم یگژیو نیدلاو ھفیظوربمایپ هاگدید زا دشر لحارم  

و فطاوع دشر-دنک یزاب- دشابدازا
وا شرورپ- حیحص تاساسحا  -

شدیلقت سح زا نتفرگ هرھب

و اھشزرا نامھف- یو ندرک بدا  
یو ھب ییابیز و یتشز
دیاب ودوش راتفر یو اب ھنارما دیابن     
دوش ھتفرگ راکب اھ یریگ میمصترد
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�وی��������ر���در�دوره�ق���از�����
،����� ��رور را ��در ���� پ�ر، ا���م و��� ����د. ��وع ���� ����� ز��ن از ا���ن ر��

از ��و��زوم 23( ا�� ��و��زوم 46 دارا� ����� ��ه ��رور ���� ����د. ����� ����

.������ ��ده ارث �� ���ت �� ا�� ��و��زوم�� ���� ��ی� از پ�ر(. از ��و��زوم 23 و ��در

،������ ������� ،���� آ��د�� روا��، ���ر ���ی�، ����� ��در، �� ����ن ��ا���

���� از ��� ر�� ������ �� دارو�� از ا����ده و ���� ���� �� ����� ار���ط وی�ه �� آرا��

دارد. �أ���

����� �������2ـ3

����های�؟ ����� ������ در ���� �� �����ی� ��ا�� ���ب آ��ر در��ره �����ن آی�

ای� �� ����ط ���ی� ی� ���ز�( ������� و )���ت ا������ ����� �� ��ا��� ��

.���� ��� آن در��ره و ���وری� ��س �� ��د �� را آن ��ض�� و ��ض�ع

�وی��������ر���در�دوره���د��
�� ���� ز��ن از ��د��، دوره در ر�� از ����ر

و ���� �� ��د�� دوره در ر�� ا��. ����� 11ـ12

�� ��ور�� ای� �� ����ر� ا��. ���اه ����ر� �����ات

��ر�� را ��د�� ������تدوره ��� روان�����ر��

����ا���ن ������ ر��، روان����� در������ ،�����

،��� دوره ای� او��. ز���� پ�ی�ن �� ���� ا����د ز��ن از

دارد. ا����زی�د� ����ر��، دوره��� ��ی� ������

؟دوش یم زاغآ ینامز ھچ زا ناسنا دشر

؟دوش یم لقتنم ام ھب یثرا تروص ھب تافص یقیرط ھچ زا

؟دراذگیم ریثات دلوت زا لبق دشر یگنوگچ ری یلماوع ھچ
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�ر���ج������ـ�ح�����در���د���
���� از ��ه 6 ���� از پ� ��زاد وزن ا�� ����؟ »������ »ر�� از ����ر ��� ��� ��

����ی�� ��د، ������ ���� �� ���� و� �� و ��د ��ا�� 3 اول ��ل پ�ی�ن از پ� و ��ا�� دو

ا�����م ی� و ��� وزن ا��ای� ���( ��ن ا���� در �����ات آی� ا��؟ داده رخ ������ ر��

����د؟ ����ب ������ ر�� ��� ا����ان��(

Physical-Motor Development ــ1

���������ر������زاد

�����3������10�

چ��ر�د���و�پ��راه�ر���

�� ���ـ� ز��ن از ا��. ج������ـ�ح����1 ر�� ر��، ���� �����ـ�ی� و ا���ای��ـ�ی�

ا��. ���اه ����ر� �����ات و ���� �� ������ـ����� ر�� ����ا��،

دلوت زا دعب هام شش کدوک نزو

دلوت زا دعب لاسکی کدوک نزو

ربارب ود

ربارب ھس

یکدوک رد ینامسج دشر تارییغت

دق و نزو رد رییغت لثم ندب رھاظ رد رییغت-1

 ندب یاضعا رد رییغت-2
اھناوختسا ماکحتسا و زغم نزو شیازفا لثم
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���رت ��� ����� پ���� از ر��� ��� ����ن در��� ����ت �� ��در ا���ا در ��د��ن

��آور��. ��د�� را ��� ��� ���� ����ن ��ی� ����ت

�������دا����چ����و�����

����زدن

������������

�����������

ای���دن�������

�������ن�از�وض���������

ای���دن������

راه�ر���������

��)��ح�ب���ه(

یتکرح تراھمیبیرقت نس

یگھام 2

5      "          

6        "

8        "

10       "

12       "

14      "

15       "

ھنیس و ھناچ نتشاد ھگن لااب

ندز تلغ

کمک اب نتسشن

لقتسم نتسشن

کمک اب نداتسیا

کمک اب ھتسشن تیعضو زا ندش دنلب

لقسم نداتسیا

لقتسم نتفر هار

تشرد تاکرح   

فیرظ تاکرح

گرزب یاھ ھچیھام طسوت ھک یتاکرح
 نار یاھ ھچیھام لثم

 وزاب ای اپ قاس و
:دننام .دوش یم  ماجنا دعاس و

 و نتفر زیخ ھنیسو یراوس ھخرچود
...پوت ھب ندز ھبرض و ندرک  یل یل   

 کچوک یاھ ھچیھام طسوت ھک یتاکرح
تسد ناتشگنا یاھ ھچیھام لثم

:دننام دوش یم ماجنا اپ و 
لاگنچ و قشاق زا هدافتسا

پیز و ھمکد نتسب
جرب ندرک تسرد
هرھم ندرک خن
 یرطب رد ندرک زاب
ندرک ھناش و کاوسم
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�ر����������1در�دوره���د��
ر�� �� ،������ ر�� ا��. ��د�� دوره در ر�� ������� از دی��� ��� ���� ������ ر��

،����� �� ���وت، ا����ل، ،����� ادراک، ،���� ����ن ��ای����ی� �� ����� ��ا��ی����

��دک ��� ���� ���� ���ر ً��� ����د؛ ا��ق ��دک ز���� ��ا��ی���� و ���������

��دا��� ��ا� ��دک ���� ای� در .���� پ���ن ����ن پ�� و� ��� ���� را ����ا� ��

�����؟ �� ��د ��� ����

������ ��ؤال

د����ن، از ��� ��د��ن ��ا ادرا��( ،������( پ�دازش ا��اع �� ��� آ���ی� �� ���� ��

��د���؟ ارزش����� پ� ���� ��ای�� �� را ارزش �� ��رگ ��ای��

������ �������2ـ4

�������؟ ��ار وی��������ا��� ��د��ن����أ��� ��ا

���� ���ان�� ی��از ���ان��������و���ی�ی�. دو در �������را 1
4

��������ا��� ���ر

���و�در ���ار �� را ��� ����ه. و دی���پ�� ��ری�ا��و و

��د��� ��ار ���� 5 ��دک4ی� ����� و ��ری�ی� ���ان دو ��

را ���ان ��ام ��� ��� �� .��� ا����ب را ی�� ����ا��� او از و

������ �� ���� ��ل در را آز��ی� ای� ��ا؟ ��د��؟ �����

���ی��. ��س���ح در را ا���مد���و�����ات��د ������

�������� ��ؤال

��ا�� �����ی� از ی�� دارد. ���ای� �أ��� ���ت �� ��د��ن ���� در ����� ��ا��

��د�� دوره ز���� ر�� دی���در ����� ��ا�� �� ��� ��� �� ا���ب��ز�ا��. ،�����

ا��؟ ����

Cognitive Development ــ1

 دنک کرد ار عوضوم نیا دناوت یمن نوچ ددرگ یمن دوخ ریش ھشیش لابند ھب کدوک
 ھب طوبرم تاعلاطا دناوت یمن زونھ وا: رما نیا لیلد.دراد دوجو زونھ ریش ھشیش ھک
)ریش  ھشیش ندرک ادیپ( ھلاسم لح یارب تاعلاطا نیا زا و  دراپسب ھظفاح ھب ارءایشا
دنک هدافتسا

دنریگ یم رارق ءایشا یرھاظ  یاھ یگژیو ریثات تحت و تسھ یکاردا نس نیا رد ناکدوک شزادرپ

تسا یطیحم لماوع زا یریگدای

ھسردم و اھ ملیف و کدوک دھم نیدلاو اب کدوک لماعت
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�ر����������در�دوره���د��
��ا���اش �� ا�� و د�� ا���م ��دش را ��ر�� ��� �� دارد ا��ار و ا�� ���� �� رض�

���� ا��از ا��ا���ن و وا��ی� �� رض� در�����ل ����د. ������ را��� �� ،����� ���

��ه دی��ان ��را��� و و� ��� ���� �� ���ئ�� ��رد در ���� و آرام ���� �� و��� و �����

����د. ای��د و� در آرا�� �� و ����� ���ل را ����� ��� ،������ ���� او �� ا��

����� ������ ،���� دا���، آرا�� �� و ���� ا��از ��ن، ������ ��ا���، �� ا��ار

ا��. ����ن

��د ������ت از آ���� �����م ������ �� ا�� پ����ه ��ای��� ��د��، در 1������ ر��

����ر ���� دو ��د�� پ�� و��� ً��� او��؛ ا��ا���ن ������ت از آ���� �����م ���� ��دک،

����؟ ���ان ��ا ��ز��: ��ی�د ���� �� ��در ،������ ���ان و ����رد ���ان �� ���د��

ا�� ���� ��� و ��� درک ���� ����ن ����� ���ان �� را ��ی�د ای� ��دک ا�� ����

�����ای� .��� دری��� ��در ��ف از را ���� ی� ����ن ای� �� ��� ���ار را ����� ر���ر دو��ره

��د��ن، ا��. ��ده ��درش �� ��دک ���� دو را��� و ��د آ���� �� ���وط ����ن، ای� ��وز

��د���. ��� ��د ������ت �� دی��ان، وا��� دری��� ��

�� ا��. ���� و ��� ��س، ��ده2 ����ن �� �� ����ف ��د��، دوره در ������ ر��

وا��� )�����ص ا��ا���ن وا��� و ����� ����ن��� از ��د��ن آ���� ر�� �� ����

و ������ار� پ������، ا���س ����ن دی��، 3���� ����ن��� �� ��ق ����ن �� ��در(

��ی���. ����� ����

Emotional Development ــ1

����د. پ�ی�ار ��رت ی� �� �ً���� و ���� ��د� پ�دازش��� ���م �أ��� ��� آن ��وز ��ده: 2ـ

��ی���. ����و�� ���ر ارزی���، ��ع �� ������ و ��ده پ����ه�� آن ��وز :���� 3ـ

؟تسا هدیچیپ یدنیارف یناجیھ دشر ارچ

لاثم رکذ اب؟دنھد یم تھج دوخ تاناجیھ ھب نارگید شنکاو تفایرد اب ھنوگچ ناکدوک

؟دیربب مان ار ناجیھ فلتخم یاھ لکش

؟دبای یم میمعت بکرم ھب هداس تاناجیھ ھنوگچ
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����������� ��ؤال

ی� ��ام در ��� ��� �� ��د���. ��وز را ��د ����ن��� ا���ن�� ����� �� ���ا��ت

��ا؟ ا��؟ ����ک ���ان �� ا���ن )���� و )��ده ����ن�� از

آ���� ��د��� ���ا��ت، �� ���� ا���ن در ������ ر��

ر��ی������ ����ع��، و ��ز�� ���� ������� ����ار� و �����

ا��.

�ر���اج������در�دوره���د��
وی��� ای� از ا���ن آ���� ����د. ��ت دی��ان �� ��دن از و ا�� ا������ ����د� ا���ن

در ��د��ن از ����ر� .����� ا�������� را او و ����د ���� ��ری� �� ر��، ��ای�� در ���

��د ا���اد� ��ز� �� ��دک �� و�� ،������ ��ز� ���ی�� ���ر در ��د�� دوره او��� ����

ای� .������ ��ز� ً������ و ����د ����ه��� ����� ���� در ��د��ن ���� ��ز� ��پ�دازد.

آ�����. ا������1 ر�� ������ ،�����

��ود در �� ا�� ا������ ����� ��د��ن، در ا������ ر�� ��ئ� ا���ای���ی� از ی��

��د��. رخ ����� ـ7 8 در ��� ��ی�� از ��س ��ی���. ��وز 3ـ�����2

���� ������2ـ�����5

.���� ���ه ���وی� ای� ��

�������؟ ��د��ن ر���ر در ���و�� ��

دار��؟ ������ ا������ ر�� ی� ��ام �����ن ��

��ا؟

Social Development ــ1

؟دنتسھ تاناویح زا رت ھتفای دشر یتخانش رظن زا ناکدوک ارچ

 تسین رادروخرب بکرم ناجیھ زا ناویح و تسا کرتشم ناسنا اب هداس تاناجیھ رد تاناویح  اریز
.تسا یریگ میمصت تردق و لماعت و یھاگآ لصاح بکرم ناجیھو

هداس

؟دراد رتلااب نینس رد نانآ یاھیزاب اب یتوافت ھچ یکدوک ھیلوا نینس رد ناکدوک یاھیزاب
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�����از�ر���ر����اج���ع����دک�در�ج�ول�2ـ����2ن�داده���ه�ا��.�

ج�ول�2ـ2

�رش��درک�اخ�ق��در�دوره���د��
�آی��را�����ی�،��������دی��ان،�اح��ام������رگ�����،�ا���م�دادن���ر������ب�و�پ�����

از���ر������،���������ی��از�ر���ر�ا�����ا��؟�����ص�ای���������ر����ب�و������ر��

���ا������ر������ز�دارد.�

���� �سؤال

و� او� ��ا�� ی�����������ه� ��درش� ا��.� ������5 ��ی�� �:���� ��ج�� �ث�ل� ای�� ���

���� ���������دش،� ��ی�،�ع�وه� ا��.� داده� ��ار� در�ی���ل� را� آن� و� پ���� ��ادرش�

��ادرش�را���������رد،�آی����ر���ی��ا�����ا��؟���ا؟

�در���������ای���ر���درک�ا�����������1ان����������د��ن�در�ا���ا،���چ����ر��از���ر�

��ب�و������ار��؛���������د��������ل�ر���ر���د�������،���ا��ا��ق�ی����ای�����ری���و�

پ����ه��ط�������د.�ر���درک�ا�����در�������ه�آن�د����از���ا����و����رات�اج���ع��و�

 Moral Development ــ 1

او����ع����ر���اج���ع��در��3ـ��������������2اج���ع��ا��.3ـ�2م����

��س�از���ی���در��������8ا��.�8م����

�4ی���5س����
��ز��������از��در��4ی���������5ا��.�در�ای����ز�������د��ن�ع����������در����ر�

ی��ی��������،�و����������ی����ز������.�

دوره�دب���ن

��� ��ز��������و����������،�و�ع��������� ن�در�دوره�د����ن����ی��ی��� ��د��

��ز��������ج���ن���د�دار��.�ج�������وف�آ����)د���������د������و�پ��������پ����(�

را����������ه�ای�.

؟دراد یھورگ یاھیزاب اب یتوافت ھچ یزاوم یاھیزاب

.تسا کرتشم و دنم هدعاق یھورگ یاھیزاب

تسا یقلاخا ریغ 12 یلااب ناوجون کی دیدزا
.تسین یقلاخا ریغ ھلاس 6 کدوک کی دید زا یلو 

تسین یقلاخا ریغ نس نیا رد میرم طسوت راک نیا ماجنا
.دندیسرن مزلا دشر ھب ودنتسین دوخ راتفر لوئسم نس نیا رد اھ ھچب نوچ 

؟دننک یم نییبت ار یکدوک ییادتبا نینس رد یقلاخا کرد دشر ھنوگچ

؟تسا یدراوم ھچ هدنریگرب رد یقلاخا دشر
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ا��ل���ع��و�ع����ا���������������������ا���ن�����در�را�������دی��ان���������ی��ر���ر�

����.����ع��رت�دی�����ظ�ر�از�ر���درک�ا�����در�ای�������ن�ا���م�ع���ا�����ا��،����

���������ا���د����ا���م�ع���ا���������وت�����؛��ثً�������ا���ی����دک�������6

��ر��را�ا�������ا������دو����را������ل�������،�در�ح�������و������رگ������د���ر�

ا�����را����د����در����آن�ا���م����د����������ً���ا�������ل���دن�دو���.

������������ �فع���ت2ـ6

���دو��ث�ل�زی����ج������.

������������6ا��.������اغ�������������ی��آ�����������رود���ون�اج�زه���در����ار��

���ت������دارد.�����م�پ�ی���آوردن�د���،�ی������ن��������.

���ادر�دو������������ا�����������درش������ن�د����������������ن���������رد�

و��������ن�را��������.

�ـ������������5ی�� ع�����ام�ی��از�ای����ا���������؟�ای��دو��ث�ل�را���ا��دو���دک���6

و�پ��خ�را�ی�ددا��������و������س�ارائ��د���.

�ویژگ������رش��در�دوره���ج�ا���
����������راح������ی�د����آوری�����در�دوره�ا��

از�ر������ط�ر����������ـ����ات�زیـ�د��را��ـ�����

ح�������� از� ����ر�� در� ��� �����ا��� �. ��ده�ای�

�،������ ��ا���ـ������� �ثـ�� وا��،� ر و� ج����

�������و�اج���ع�،�����وت���ی�.�ای��دوره،����ن�

دوره��ـ�ج�ا���1ا��.

 Adolescence ــ1

.دیھد ناشن  فلتخم نینس رد ار یقلاخا لمع ماجنا لیلد ندوب توافتم لاثم کی رکذ اب

،ھتسکش ناویل ھس نوچ هدرک فلخت رتشیب انیم ردارب ھک دیوگیم لمع تین ھب ھجوت نودب ھلاس 5 کدوک
ار انیم لمع ھلاس 12 کدوک یاو .دراد ھجوت رھاظ ھب کدوک نیا.ھتسکش ناویل کی نوچ رتمک انیم یلو
.تسا یموھفم ششزادرپ عون ھلاس 12 کدوک نیا نوچ دنادیم فلخت 
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����� ��ؤال

د��؟در رخ ��� در �����ا�� ������� ����ر �� ��دهای� ����� را ا���س ای� ��� آی�

���؟ ��

در �����ا�� �� دوره ای� در ����ان دارد. ��ار ��ر����� و ��د�� دورۀ ���ن ����ا�� دوره

��ر����ن ���� و ر���ه پ���� �� دوره ای� ا����� در و ��ه رو��رو ر�� ����� �������

.����� ���

دوره ای� در �����ات .�������� �ـ��ـ�ا�� دوره ��م �� را ����� ���� �� ����� دوازده از

.������ ��� ����ا�� ر�� ����� ا���د در��ره ادا�� در دار��. زی�د� ا����

�ر���ج������و����غ�ج����در�دوره���ج�ا��
آ��� ��دا���. ���ان ی� ��وع ��د ��ا� را ����ا�� ��وع �� ����� ����ر� ��ن ����ا

��دم �����ل ای��� �� ����ی�� ی� ��رگ��ه، ���� �� ���� ��دم ا���س ی���ره �� ����ی��

را �� در ����� ��م و ����ار�� و�� ،���� ����ن �� ��ل در ��

����ده��ی� ��ی���ی�و �� ����ا��دورها�ا���� ا���س����دم.

ای� در �� ،������ ر�� ا���� ��زه��� ا��. زی������اه �����ات

ا����ا�� ر�� وزن، و �� از: ���رتا�� ،������ ����� د����ش دوره

�����ا�� و دا��� ا��ام��� ر�� ،���� ����� و ��� ر�� ،����� و

��د���. رو� ���غ ����م در ��

������������ �������2ـ7

�����ات دوره ای� در داری�. ��ار ����ا�� دوره در ،�� ���ظ �� دا��آ��زان، ���

��دهای�. �����ه ��د در را ����د�

��دم. ��ور ا���س :���

��هام. دی��� آدم ��دم ��� :����

ا��. ��ه ��رگ ����اره ����� �����؛ ����� ا���س :���

���ی���. را ��د��ن ا�����ت و ������ �����ات ��ق، ���ل��� ����� ،�� ���

؟دننادیم نارحب کی ع ورش، دوخ یارب ار یناوجون عورش ناناوجون زا یرایسب ارچ

؟دنوش یم رییغت شوختسد یناوجون هرود رد ینامسج دشر یاھزوح مادک
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�� ��ن ا��ازه ی��� ا��؛ آن ��دن ������� ����ا��، دوره در ر�� وی������ از ی��

��ن ا��ا� ا��� در �����ات ای� .����� ����� ���� �� ��ن ����� و ��ی��� ا��ای� ����

وزن، و �� ا��ای� از پ� ��ل ی� ��ود در ��ی���. ا��ای� ����ان �� و وزن ����د. دی�ه

.������ ������ ر�� ��������

����� و ا��ازه ����ر��� دار��؛ ����� ���� ر�� ��� ��ن ا��ام���دا��� �ـ���ا�� دوره در

ای� .����� پ��ا ا��ای� ��ن ��� ��� و ����د ��� ��ا�� دو ��� ا��ازه و ��ا�� �� ��ُ

.���� زی�د� ا���س��ا����� ����ا��ن ����د ���� �����ات

��د��. رخ ���� ���غ �� �� ا�� ����ا�� دوره ا���� ����� ،��� ����� د����ه ر��

ر�� از ����ر ��د��. رخ ���� ر�� آن در �� ا�� �����ا� ���غ�ج���1، از ����ر

����ا�� در ��� �� ����ط �����ات ��������ی� ا��. ��� �� ����ط �����ات و��ع ����

آ��� �� ����ار�� �أ��� �������� ��ا��ی� �� �� �����ا�� 1ـ ��د: ����� د��� دو �� ����ان را

��� �������� در ������ ����ر �� وی�����ی� ی��� �������؛ او���« ���� »وی������ را

�����ه ����ی�« »وی������ آ��� و رؤی�ا�� ���� و ر�� ��ئ� از ��ئ� �� �����ا�� 2ـ دار��؛

پ��ان. در ��رت ��� روی� ��� ������

1- Puberty

؟تسیچ یناوجون هرود رد یناھگان دشر زا روظنم

؟دنراد یا ھظحلام لباق دشر یناوجون هرود رد یا هزادنا ھچ ھب و  ندب یلخاد یاھمادنا زا کی مادک

تسا یا ھلحرم و یفیک رییغت روظنم

یسنج شسر عاونا

 لثمدنراد شقن لثمدیلوت رد ھک  ھیلوا یسنج یاھ یگژیو
  یسنج یاھنومروھ حشرت و ددغ تارییغت

و دشر میلاع زا ییزج ھک ھیوناث یسنج  یاھ یگژیو
تروص شوج و شیر شیور لثم دنا تیور لباق 

؟تسیچ یسنج شسر زا روظنم
دینک فیرعت ار) ھیلوا یسنج یاھ یگژیو( ھیلوا یسنج شسر .
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�ر����������در�دوره���ج�ا��
����ا��، دوره �����ات ���ن در �����

����د، ا��ره ������ ویـ����ـ�� �ـ�

��ـ���� �����ات �� ا�� ایـ� وا���� ا��

از ی�� ا��. ����آور ����ا�� دوره

�ـ��ـ�ا��ن در ��ض����ز� �ـ����ات، ایـ�

���ـ� دوره، ای� در �ـ�ر او��� �ـ�ا� ا��.

�� ���ـ� ایـ� �� �����د؛ ��� �ـ�ض�

������؛ ���������ه ا����ل��� از ،������ ی� پ������ در و ������ ��ض����ز� ����ا��ن

ا��. ���و�� و ����س وا������� ��د��، دوره در ا����ل ����� �� در����

���در�را��،����غ��را���را���س�ـ�ده�س����و�ب�ادرش�ا����فت�س������د�ـ��و�از�آ���

��خ�ا������ب�ای�خ�����ک����غ�زه���د�ک������ن�ب�و��.����م�خ�وج�از���ل�����در��ن�

��گ����:

ا��:�چ�������ن.����ا�ن���ع���روم�و�ب���از�خ����ب���گ�دم.

را��:�چ�������ن.�اگ��ب����ب�د�چ�ر����؟

،����� ا����ل��� ����� ��� در د��� �� را��� ا��. آ���ر ا��� و را��� ���� ���وت

���ا��ی��. آن �� ���� ا��� �� ��د�� ا����ل را ����

����� ا����ت �� �� ���� ای� �� ا��؛ ��ی����� ��د��ن، �� ���ی�� در ����ا��ن، ����

.������ ��ز��ر ���� ،��� ��رد ����� ض�ورت��� �� و ������ ������

��� ��ا� �� �� ��ا��� آ��� ������ روش��� �� »�����« �� ����ط ��� در ���

ا����ت ��زی��� و ا��وزش ر����دا��، �� ��در ��د��ن از ���� ����ا��ن ا��. ���� ����� ��

د���ل �� ����ا��ن �� ا�� ای� ��د�� دوره �� ����ا�� دوره �ّ�� ���وت��� از ی�� .�����

��ـ�دن ����� �� ������ ����ا��� دی�ـ� ���رت �� �����؛ �ـ�د ����� ���ی� ������

دوره در ��ش ای� ����ی��. »��ا�����« آ��ز� ���رت ��ع ای� �� .������ ��ا را ا����ت

��ارد. و��د ��د��

یا ھلحرم و یفیک تارییغت

؟تسانعم ھچ ھب یناوجون ی هرود رد یزاس ھیضرف رکفت

یکدوک هرود رد یتخانش دشر یناوجون هرود رد یتخانشدشر 

 کدوک رد للادتسا یانبم
تسا ینوریب و سوملم یاھ تیعقاو،
 هدنیا ھب طوبرم لئاسم ھب کدوک
.دنک یمن رکف یلامتحا یاھدادیور و

 سوملم یاھ تیعقاو زا رتارف ناوجون
.دنک یم رکف ینوریب و

 زا تیعقوم کی ینیب شیپ رد ناوجون
.دریگ یم هرھب فلتخم تلاامتحا

 ،وا زا شردام تساوخرد نامز رد کدوک کی
 و دور یم عیرس ییلااک دیرخ یارب
.دنکیمن رکف هزاغم ندوب ھتسب لامتحا ھب

 تساوخرد تروص رد ناوجون کی یلو
 هدنیا لئاسم ھب ،یزیچ دیرخ یارب ردام
.دنکیم رکف یلامتحا یاھدادیور و  
؟منک راکچ دوب لیطعت هزاغم رگا دیوگیم ردام ھب و

 میناوتیم رفن ود نیا خساپ  یسررب اب
 طوبرم شنکاو مادک ھک میھدب صیخشت
 ھب طوبرم شنکاو مادک و یکاردا شزادرپ
.تسا یموھفم شزادرپ

.تسا یزاس ھیضرف رکفت ساسا رب، یناوجون رد للادتسا یانبم

؟تسانعم ھچ ھب ناوجون ھجوت ندش رت یشنیزگ

یناوجون رد یتخانش دشریکدوک رد یتخانش دشر

تسا یشنیزگ و زکرمتم یناوجون رد ھجوت-2تسا هدنکارپ و تسین یشنیزگ یکدوک نارود رد ھجوت-2

.تسین دوخ ھظفاح تیوقت یگنوگچ لابند ھب کدوک-3
 و ھظفاح ارف تراھم بسک لابند ھب ناوجون-3
 تسھ  تاعلاطا ندرپس ھظفاح  ھب یگنوگچ

 رییغت و یبایزراو تراظن ھب رداق ناوجون-4درادن فارشا دوخ تامیمصت و تواضق و للادتسا رب کدوک-4
دنتسھ ھظحل ھب ھظحل رکفت تھج

 ییاناوت ھظحل کی رد رکفت تعرس شیازفا لیلد ھب ناوجون-5دنتسین دوخ ھظفاح یزاس تیفرظ ھب رداق ناکدوک-5
.دنتسھ دوخ ھظفاح رد یرتشیب تاعلاطا یرادھگن

.دننکیم لمع یموھفم شزادرپ ساسا رب ناناوجون-6دننک یم لمع یکاردا شزادرپ ساسا رب ناکدوک-6

؟تسیچ یناوجون هرود رد ھظفاح ارف تراھم زا روظنم
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���� �� ���� �ِ��� ��� ����� و ارزی��� ���رت، �� ��در ��د��ن، ����ف ����ا��ن،

��ار��. اِ��اف �������ی��ن و ���وت�� ا����ل��، �� ��د��ن �� ���� در ،�����

������ ا����ت ���� ی� در ،����� در ��ی���؛ ا��ای� ����ا�� دوره در ���� ����

����� �������ز� �� ��در ��د��ن، ����ف ����ا��ن، ����د. دا��� ��� آ��� ����� در

.����� ��د

��ا��س ��د��ن آوری�. ���� �� ������را و ادرا�� پ�دازش در��ره اول ��� �����

��� ی� ��دن ���� ً��� ������؛ ��� ���ی��، و ��� وی������ ی��� ادرا��، پ�دازش

������ا��. ����ا��ن، ���� پ�دازش �� ���� در ��د���، ���� آن ر�� و ا��ازه �� را

.������� ... و ����� ������ر�، ��ا��س را ��� ی� ��ی�ه���� ����ا��ن

در ا�� دار��، ������ ��ا��ی���� در ��ای��ها� ر�� ��د��ن، �� ���ی�� در ����ا��ن، ��� ��

پ������� ���� ����ا��ن �����ات������ و ��ار�� را پ�����زم ��ا��ی���، ای� ����ر���� ���ه

ا��. آ��ه پ������ ای� از ���� ��ول2ـ3 در ����د. ����ز��را��ا�

ج�ول�2ـ3ـ�پ�������������ات����������ج�ا��ن�و�������پ�����د�

�����پ����������ات�������

دی��ان ا����د �� ���� �����یــ������� ����ا�ــ�ن از دی�ــ�ان ��ــ�ر در ا�ــ� ���ــ�

. د ���

ا��اقآ��� ��دن ��د �� ����� پ�ی��ــ�ا���س را ����ا�ــ�ن �ــ�د �ــ� ����ــ� وی����ــ�� ��یــ�

�ــ�د. ای�ــ�د ����دل�ــ�� دیــ���ه ����ــ� ز�ــ�ن در �ــ�

�����ی� و آ���ها�آر��ن��ای� ا��اد، و ��ا�� دری���� �� ��د ��� ����ا��ن �� ��ی�

���ی������. و ����� از

روز��ه ��������� در �������ــ������ ��ــ�د. �������ــ�� ����ا�ــ�ن �ــ�� �ــ�

���ــ�. ����ا�ــ�ن �������ــ�� ا��ــ�� ��رآ�ــ�،

؟دنتسھ دوخ ھظفاح یزاس تیفرظ ھبرداق ناوجون ارچ

؟دراد ناناوجون رد یموھفم شزادرپ اب یتوافت ھچ ناکدوک رد یکاردا شزادرپ

.دیربب مان ار یناوجون هرود رد یتخانش تارییغت ھناراگزاسان یاھ دمایپ
.دیسیونب ار اھدمایپ نیا اب ھلباقم یارب بسانم تامادقا و
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���������� ��ؤال

و ����ا�� ��وع در دی���، ���� و ������ ������ت ����ر، ��ارد از ��� ��� آی�

د���. ��ض�� ������؟ ا���س ��د در ��ا���ن،

�ر����������در�دوره���ج�ا��
���� .��� ����ل را ��د �����ا�� ����� ا���س او��ت ����� و ا�� ���� 14 ��را

،��� ����ن ����ر �� را دو���ن ��� و ����د ���� ��ا� �� ����ا�� د�� �� ا�� ��د آن��ر

و ا�� ���� 15 ��� .��� ��ی� زار زار ����ا�� د�� �� ا�� ����� آن��ر �� ���� و

���� و ����م ���� ������� و د��� ی� ���ا��، ��دم ای��� ��ون او��ت، ����� ����ی�:

ر���ر��� ���� �� ً������ ����م؛ پ����ن ������� �� ��د�� ���ن ر���ر� ی� ����ی�

��ار ��د ���ور را ��� ����ان دو ای� ���� ���ر ����م. ������ ����� و ����� ��رگ����

����ل را ��د ������ت و ا�����ت ���ا��� �� ���� ��� آ��� �� ����ا��� ��� از و دادها��

و ���� ���������ن و ا�����ت در ������� و ���ی�پ�ی�� ای� ��� ���دا��� آ��� .����

������؟ را����ی� را ����ا��ن ای� ����� ��� .����� ����ر ���� �� ����� ای� ���ان

ا��ای� ����ا��ن ���ی�پ�ی�� ����ا��، دوره در ��ر���� و ���ی���ژی�� �����ات د��� ��

��ز��ه و ���� ر���ر��� ���� ������ت .����� ����� ���� �� آ��ن ������ ���ت و ��ی���

پ���� و ���ب ر���ر��� �� ����ن�� آ���، ��� ��ر���� �� و ��ای����ن ��رت در ،�����

��د ������ت ���ا��� �� �����زی� را ���رت��ی� دوره ای� ا��در �زم �����ای�، ������؛ ����

. ��دن ورزش و ��� ����ل ���� از ���رت��ی� ���ی�؛ ����ر ���� ��� در را

؟دوش یم یناوجون هرود رد یناجیھ دشر رد یتارییغت ھچ ببس]ینومروھ و یکیژولویزیف تارییغت

؟تسیچ لیلد ھب  یناوجون رد یناجیھ تلااح رییغت و یریذپ کیرحت

؟دوشیم رجنم رطخرپ یاھراتفر ھب یناوجون  تاناجیھ یتروص ھچ رد تاناجیھدناوت یم ناوجون ھنوگچ
؟دریگ راکب حیحص تھج رد ار دوخ 
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����������� ������2ـ��8

.���� ���� زی� ���ل دو �� 1

���ده ����رت روز �� ����ا� �����د ����� ����ن��ی�، ��ای� ��ا� ����م،

.���� ا���م ورز�� ���ی����

��ی�، ��ان ���ی� ��ا� او، ا��. پ�ا��ژ� ����ر ����� ���ر ا�� ���� پ�ری�

��ر ای� از و ����د را���ه�� ��ا�� ،���� ����� در دو���ن، از ���� ���اه �� روز ��

.����� ��ت ا���س

و ���ب دی��� و ��ز��ه و ���� ر���ر، ی� ا�� ا��، ����ن ����ل ���ل، دو ��

��������؟ را ������ت از ا����ده در دی��� ���� و ���� ر���ر �� ��� ا��. آزارد���ه

د���. ��ض�� را ی�� ��رد �� از

���رت��ی� ��ع �� ����ن ����ل و ارزی��� ،����� ���رت��� ��� ��� �� 2

دا���ای�؟ �����ا� ز���� ای� در �����ن �����؟

�ر���اج������در�دوره���ج�ا��
����� �� ����� �� �� ��د��� ����� ،����� دا��� ����� �� ر��� �ً�� ���ی�، ��� ا��

را ����ادها� ،����� ای�م در �����ت ��ا� ���ا��� ��� از ا�� و..؟ دو���ن ��در، و پ�ر ��وی�؟

،��� ا��؟ ����� ����اده ��ام ا����ب ا����ل ،���� ����� ��� ����اده �� �� ���� ا����ب

������ ��� ا����ب ��ع �����؟ ��� ����ل ����اده آن ������ �� ����ادها� ی� و... ��� ،����

ا��. ��� ا������ ر��

دوره ای� در ����د. ����� د����ش ر��، ا���د دی�� ����� ����ا��، دوره در ا������ ر��

���� �����ن ��وه �� ��ای�����ان �� ������ ا���س و� ا��ا���ن �� و ����ان ��د ��

ای� ا���� ا��. ��ت��� ����ر ����ان ��ا� ��دن �����ن ���ر در و ا�� ��ه ���� از �����

��ارد. ����ا� ��د ��ادر��� و ��ا�� ی� و وا��ی� �� ار���ط �� ����ان �� ���� ���� آن ��

دورب امنیس ھب یسک ھچ اب ھکنیا دروم رد درف رھ باختنا  
؟تسیچ  رگنایب دنارذگب یسک ھچ اب ار لیطعت مایا ای

.دزادرپیم ناوجون لماعت ھب رتشیب یناوجون رد یعامتجا دشر: ھتکن

دربیم تذل زین نلااسمھ اب طابترا زا، هداوناخ اب طابترا رب هولاع ناوجون: ھتکن
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�ر���و�������������ی��1در�دوره���ج�ا���
ا��. »��ی�« �� د������ ����ا��، دوره ا������ ر�� در �����ات از ی��

��ش��ـ��� د���م؟ پ��م؟ دارم؟ وی�����ی� �� �����؟ �� �� پ����های� ��د از �����ن آی�

�����ی� �� از و��دارم؟ ����� د���رات �� ا��ـ��������؟ ����؟ ا������� �ـ�����؟ ����؟

�� از دارم؟ ا����اد ���� �� در �����؟ ا����ب را دا������ ر��� �� ��آی�؟ ��م ی� ����

��آی�؟ ���� آدم��ی�

��د، �� ذ�� �� ا�� ��ا�� ای� �����؟« ��« .����� ��ی� ������ ��ا�ت، ای� �� پ���

���و��� �� ��ال ���� پ��� ی���� ��ا� ا��اد و ا�� ��ده در��� را ��ا��ن و ����ا��ن ��وی�ه

و ��د ��� ��د �� ا�� ���ی�� ���ن ��ی� دی�� ���رت �� ��پ�داز��. ��ی� ��� و ��ی���

��ی�،� ����د. ���ـ� را دی��ان �� ��د ار���ط ���ه و ���ی� ،��� ��ز ��ی� ����ارد. دی��ان

اج�ا������د��دارد�و������ویـ������ـ���ج���،�ج���،�

اج�����،�������،�ا��ق�،�������،�آر�����و������ا������

���� ا��اد ،����� ��ای� در�����ع���ی����د�را�������ز��.

پ�� ی� )د��� ���� ،)�����(���� ویـ������ ���ظ �� ا��

دادن ���ن ��ا� ������ ��� )ای��� روا�� وی������ ��دن(،

ا����ب ی� ��وه�� در )���ی� ا������ ��دا��(، ی� ز���� ر���ر���

������ و ر���ر� ������ت ،���� ی� و ارز�� ا����، ،����� ،����� پ�����(، و ���

روا�� ���ظ �� ��ئ�ا��، ��د ��ا� ����� ��ی� و ��پ�ی��� را ��د ����ا������ .����� دارا را ����ی��

.�������� ��ار��، ����ا� ��د �� و دا��� ���� ��ی�� �� ا��اد� از

���� ��ؤال

���و�� �� ا��وز ��� �� ����� ��� ����ا��ن ��� در ��ی�ی��� ��ا� ��ش ��� ��� ��

ا��؟ ��ده

ا��؟ ��ده �� ��� دو �� در ��ی�ی��� ������� ��ا��

��دهای�؟ زی� ��ا�� از ی� ��ام �أ��� ��� ��ی�ی��� ��ا� ��ش در ���
7ـ 4ـ وا��ی� 1ـ
8ـ 5ـ �����ن 2ـ
9ـ 6ـ ���� 3ـ

��ا؟ ����؟ ی� ��دا��� ���� را ��د ��ی� ���
�1-�Identity

یناوجون هرود رد یعامتجا دشر تارییغت

نلااسمھ ھب ناوجون رتشی شیارگ

تیوھ ھب یبایتسد

؟تسیچ رگنایب   ، دھدیم   مراد ییاھ یگژیو ھچ و "متسیک نم" ریظن ییاھ شسرپ ھب درف ھک یخساپ  

؟تسیچ تیوھ

؟دیربب مان ار تیوھ یازجا

یتخانش دشر

اھ تسکش و تیقفوم

یعمج طابترا لیاسو
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چ��ر���ئ���در���ی��ی���

ای�����ها�ـ���در��ی�ی��� ����ـ�ن��در����������روان�����نر���ـ�

ا�� ای� �����م ا���س��ی�، ر�� ای�رو، از دارد. ا����و��د ����� ���ر ��ا��

ا��. دی�ـ�ان �� ����وت و ���������د ،������ ��ی� دارا� دری��� ��د ��

�����انپ����� ������ـ�����������ـ�ی�، روان�����نر�� از ایـ���وه

ا��. ������ ��ر���ل �� ��ن ���ی� ���� در ������� ����ان، ����� ���

ا���� ���� دو �� و ������� �� ���� �� را ��ی�ی��� ��ای�� ����ا��ن ���

���ان� د��ر ��د و ������د ��� ��ی� ����ا�� دوره پ�ی�ن در 1ـ :������ رو��رو

��در������� د��ر ����ا�� دوره در ����ا��ن ز ا ����ر� 2ـ ����د؛ ��ی�

ا��. ����وت ��ی� ���ان �� �� ������

ارزش�� ،����� ����� ��ش ��د ����ا�� دوره در ای��� ی��� ��در������

ای� �� روز ی� ا�� ���� ً��� .��� ����� ��� و ������ را ����� ای�ه��� و

��ود ا���دی�م �� ،����� ���س �� ��ا�� ��ر�� ��������� ی� آی��ه در �� ���ر

�� ������ ��س ای� از ���� ی� �� ���� در ،��� �����م �����ل ��س در و

پ� ��دن؛ در��� ��ام ی��� ز���� در ��دن ورز���ر ا�ً� �� ���� ����� ای�

ا��ا ����� ��ر�� در و ��� �����م ��زی��� ��س در ��د، ���پ��� ا�� ����

.���

ا��. ������� ��� و درآ�� پ� ����� �� �� ا�� ����ا� 18 ����ان ���اد

��د�� ��� ����� ��ز�، ���� ��� در ���� �� دوره ی� ��را��ن از ��� و�

��ا���������

چ��ر���ئ���در���ی��ی���

��ئ���ا�����

��ئ���ج����

��ئ�����دی�

��ئ���پ�ی�ار�
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ا��وز ����ی�: پ�رش �� ����ه ���� از ��� ��آورد. رو� ��درو ������� �� و

��اغ �ـ� �� ����ـ� پ�����د و ا�� ������� �������ه�ـ�� از پُـ� �����ن��

��ده ����� را ������ ����� ��ل، دو در ���اد، ��ود. ���اه ���� ��و�����

��ی�ی��� ����ت از ی� ��ام د��ر ���� ��ی� در ���اد ��� ��� �� ا��.

د���. ��ض�� ا��؟

�ر���درک�ا��ق��در�دوره���ج�ا��
����؟ ���ل و ر�� �� ���� �� ،����� ���� در ا���� ا���ل دادن ا���م در��ره ��� ���

��� دی��ان �� ����� ��های�؟ را������ ����� �� ���� ��های�، ��رگ�� ��� �� ا�ن آی�

�������؟ ��ءا����ده ـ داری� ��ا��را و��� ��� ـ ��� از و ����� ���� ��د �� �� ������؟

ا��. دی��� دوره �� از ��� ����ا�� در ارز�� و ا���� ���ل

���ئ� در��ره ���ا�� ���� ��د �� ����د ���� ��ا�� و ����ا�� در ������ ��ی� ر��

د��. ���ن د������ وا��� و ��� ���وت دی�� و ارز�� ا����،

دوران �� ���ی�� در ����ان، ا������ روا��

ا����ل و ��د����ر� ا���س ��وز و ��د��

��� ارز�� و ا���� ���ئ� �� وا��ی�، �� ����

ارزش��� ر�� ز������� و ����د در��� �����

������ از ی�� ��ی���. ا��ای� و� در ا����

��ی� ������� ����ا��، دوره در ر�� ا���

��ی�، ��ی� از ����ان ���ی� و ����� ا��.

���ی� ��د �� ��ی� او ا��. ��ی��� �� ا���� و ارز�� دی��، وی������ دادن ���� �����م

��د �� ���ت در ا�� ���� ����ان ی� ًً��� دارد؛ دی�� و ارز�� ا����، ������ت ��

��« ی� »���� ا���ندو�� و آد��دی��ار ��« ی� »���� �����ن و ��دق ��د� ��« ���ی�:

.»���� ����ط �� �� دی��ان ���ئ� و ��د�� ا���� ��دم ����� �� ���

�� ��ض���ت ای� �� ����ا��ن پ��� ���ۀ ����د. ����ط ا���� درک ر�� �� ��� ���ت

����ارد. �أ��� او ر���ر در ��������� ��ع

؟دراد یقلاخا کرد دشر رب یریثات ھچ یتخانش عیرس دشر

؟دبای شیازفا ناوجون رد یقلاخا یاھشزرا دشر ھنیمز ھک دوشیم ببس یلماوع ھچ

؟دوش ریگرد  لبق زا رتشیب یشزرا و یقلاخا لئاسم اب ناوجون ھک دوشیم ببس یلماوع ھچ

ھک دوشیم ببس  

.دینزب لاثم؟تسیچ مزلتسم دوخ تیوھ زا ناوجون فیرعت

.دراد ریثات ناوجون راتفر رد یریگ میمصت عون رب یقلاخا کرد دشر: ھتکن
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از ����ر� در ا�� ا��، وا���� ����� ����� ��ی� ������� �� ا���� درک ر�� ��� ��

����� ا��ق �� ����� ای��� ��ا� �����د. ���� ا���� ر���ر �� ،����� دا��� ��ف ��ارد

��د. ���ی� ��د ارزش��� و ��ور�� و ���ی� �� ��ی� ����� ��د،

����

.���� ���� زی� ���ل دو ��

.����� و������ر ا��، ��� ��ن ���� ��ا� ����ن ����ر ��دا�� �� پ����

در و�� ����د، د��ان�� ��� و ����� ���� زدن ���اک ��دا�� �� ����

.����� ا���ر� ��� ���اکزدن

��ا؟ ��ور؟ ی� ����� �����؟ در ��ر ا���ل ��� ��� ��

���دِ�آر�����و���دِ�واق��
و ��د�، وی������ ���ن وا��� ��دِ دار��. آر���� ��دِ ی� و وا��� ��دِ ی� ا��اد ���

��� در را ���� 14 پ��� ً��� ����؛ دا��� دارد دو�� ��د �� ا�� وی�����ی� ��دآر����

����� ا����اد و ��د رو��� ،������ ������ �����د ،����� ��ش دارا� ،���� �� �� ����ی�

�����ف ی� و ������ ��� ای�هآل��ی� ����ان ای� ا�� ا��. ارز�� ���ئ� �� ������� و ����

��د��. ��� را او آر���� ��دِ ای�هآل�� ای� ،���� دا��� ��د ��ا� ��ن

��ؤال

؟دوش یم رجنم یقلاخا راتفر ھب درف کی تخانش یتروص ھچ رد

.دشاب هدرک لیدبت شیاھشزرا و  اھرواب و دیاقع ھب ار دوخ تخانش درف ھک یتروص رد

رواب رد

.تسا هدرکن لیدبت هدیقع و  شزرا و رواب ھب ندز کاوسم ھنیمز رد ار دوخ تخانش وا
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.���� ��ش آر���� ��دِ �� ر���ن ��ا� ����ا��ن �� ��رود ا����ر ز���� ����� رو�� در

وا���، ��دِ و آر���� ��دِ ��� ����� ��دن �� ��ا� ��ش ��� �� آ��ن از ����ر� �� ���� در

و�� ،���� ����� ����ا����� دوره در پ�ی�ه ای� ��� �� ��ت������. آن از و رؤی�پ�داز�������

����د. �����د�� ��ی� و ������ �����د در ا�� ���� آن از ���ر ا����دۀ

�� ��ؤال

��س در ��د ��������� ��ا� دا���ای� �����ن �� رؤی�پ�داز���ی� ��رد در

ا��؟ دا��� ��� ز���� �� ���� ی� ���� �أ��� �� رؤی�پ�داز� ���ی�� و د��� ��ض��

ینامرا دوخیعقاو دوخ

دراد درف ھک ییاھ یگژیو
 دراد تسود یلو تسا نآ دقاف درف ھک ییاھ یگژیو
دشاب ھتشاد ار اھ یگژیو نیا ھک

ندش فوسلیف ای  دنمرنھ یارب درف کی یایور طسوتم شوھ نتشاد ای مشچ گنر درف دق

دصقمادبم

ینامرآ دوخیعقاو دوخ

شلات+ یزادرپ ایور

؟دراد هارمھ ھب درف یارب  یبقاوع ھچ یزادرپ ایور زا ررکم هدافتسا
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