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�������

���� �������3ـ��1

����� را ���� ای� ������ ��� ����

را ���ا��ن ���� از ��ا��ی� �� !����

���� آن �� ،������ ����م �� �����ی�

���ی���. را ��ا�� آن ��ا����؟

ا����ر، �� ادراک، و ���� ا���س، واژ��ن �� اول درس در

��د���: ���� زی� ���� �� �� درس ای� در ��ی�. آ���

������؟ �� ����� را ���� ���ک��� 1

������؟ ا����ب ����� را ��� دری������ ٢

������؟ ����� ����� را ��ه ا����ب ��� دری������ ٣

����ط ادراک٣ و ٢���� ا���س1، ����ع �� �� ،����� �� ،��� ������� از ی� ��

���� ��� �� ��در ����ی�، را ��ای� ،������ را ���� ��چ �� ���� ���ر را ������� ����د.

ا��؟ ���� ���� ������� ���� آی� .������ ����دن �� ��در ی� و ����� را ���� ���ا��� ،������

�Sensationــ1 �
�Attentionــ2 �
��Perceptionــ3 �

.دراد دوجو توافت ھجوت اب ندرک شوگ و ندینش نیب

ساسحا

ھجوت

کاردا
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����ط آز��ی���� زد��. آز��ی�� �� د�� ،���� ای� ���� ی���� ��ا� روان�����ن

ای��� ی��� ��� ���و��� ����د. ا���م »����ایط����و����ح��« در ��اس، ���ان ��

و���� �� و... ��ش ،��� ��� ��� �����ه��� از ی� ��چ �� ����د ��ار ��ای�� در ��د

���� ���� �� داو������ �� داد ���ن ������ت ���ی� ���د. ���ی� ���و�� ���ک���

����� ���ا����� ��داش، دری��� ��ل و��د �� ��د، ا���م آ��� رو� �� ��� ���و��� آز��ی�

��دن آزار��ه د��� �� ��� ���و��� .���� ���� را ��� ���و��� ��ای� ���� ��� از

ا���ن، �����ص ز��ه، ����دات �� ��د�� ���ن ������ت ����د. ���� ����� ���� آن،

دار��. »ا���س« �� ���ز

��ایط����و����ح��

���������� �������3ـ2
�� �� .)�� ��ر، )��ا، ���� ���وم ���و�� ���ی���� از را ��د �� ��� از �� ��

��دی�؟ ��ه ای��د و���� ���� �� ��در ز����

را ��د ����� ا���س .���� ��ارش �� و ��ر ��ا، از را ��د ��� ���و��� ���ت

.���� ��ارش

را ���� ����� و ���� ��ش��از ��ا� ،�� ��ی� ��ش آ��، دا�� ،��� ���ی�� آ���ن، آ��

.������ ا����ب را آ��� از ���� ��� ��� دری������ ��� از �� .������ دری��� ��د ��اس ��

ا��ازها� �� و ا�� دور �� از ���ر در�����، �� ������� ��دی�، ا����ب را ���� �و���

����د. ���ک ����»��اح��س« ��� ا��ام��� ���ی� دی�� ���رت �� دارد.

.����� ���ی� را ��� �����ه��� �� ا�� ���� ����ک��

؟ھچ ینعی یسح تیمورحم

؟دمآ تسدب یجیاتن ھچ ساوح نادقف ھب طوبرم یاھشیامزآ زا

کرحم طسوت یسح هدنریگ کیرحت

؟تسیچ کرحم
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دارد. ��م »������« ،�� ���ا��ن �����ر ���ک��� ��� از ��ص، ���ک �ا����ب

»��ادراک« ��ه ���� ���ک��� �� دادن ��ز��ن و ����م و ���� و ��دن ����� و ������

�����ی�. ��دی�ه را آن �� �� ا�� ��ی� آن��ر ادراک و ���� ا���س، ��� ز���� ����� دارد. ��م

����������� �������3ـ3
���� ��ا� �� دور از ���� .����� در�� ����� ������ ��ل در ��اد و ��� ،����

ا�ً� ی�� .������ ���ه آورده ��� را ����ن ��� دو ������؟« ����ر �����« ����ی�:

ا�� )ا���س(، ر��� �� �� ��ش �� ���� ��ا� ���ل ای� در ���آورد. ��� را ��د ��

��� ی� آورد�� ��� را ����ن �� ��� دو ای� ��� در .)����( آورد�� ��� را ����ن ��� دو

)ادراک(. ��ز��!« داد »���ر :��� )����(

�����ه ��� ی� ���� ی� ��ا ی� ����� و ��ی�ی� ����ع ��رد در را ���ل ای�

���ی���(. ،������ ا�����م ����� �����ا� در را �� ای� �� ��� �� )ا�� ���ی� ����ر

ا���س ا�� ا��. ����� ز��ه ����د ���� ��ا� ���و�� ���ک��� ا���سِ ،������ ��� از

����دات ���ت �� ا���س، �����ای�، ���دی�؛ �� ��د��ن �����دن د���ل �� �����دی�، ����

.����� ��� ز��ه

و ����ع ���ک��� �� ����� ��اس در���� ا��، آزار��ه ��� ���و��� �����ن��

ا��. ��ت��� ����ب

������������ �������3ـ4

��ر���و�����و��:

�� ������ ر��ی� �� .���� ���و�� را »��� »���ان ����م ای�����، ��� ��

���ی���. ����ع ای� در��ره را ��د دری��� ��ا��ی�، اول درس در ���� روش در��ره

ا�� �ً�� ����د؛ ����� �� دری��� ��د، دری��� �� ��� �� ���ان را ����ع ی� ا��

��ا�� را���� آن ی�د���� ،���� ���ی� �����ر� ������و ��رت �� را ��ه ����ه ����

دری��� ��� ����� ����د. ��� و ��ش ��ن در��� ���ث ��ا��ن، ����م ����� ز���� ��د.

��ا؟ ���؟ ��� دری��� ی� دارد ������ ��رای� ��� ��

.دینک فیرعت ار ھجوت
.دینک فیرعت ار کاردا

نداد تسد زا ھک دننک یم داھنشیپ یسح ناربج یاھ ھیضرف
..دوش یم رجنم رگید ساوح طسوت تراسخ ناربج ھب ساوح زا یکی 
.دنراد انیب دارفا ھب تبسن یرتیوق ھسملا و ییایوب و یرادینش ساوح،انیبان دارفا لاثم

یسح دنچ تفایرد
 دوب دھاوخ رتیوق ام تفایرد دننک تفایرد ار تاعلاطا یرتشیب ساوح دادعت رگا اریز
.دریکیم تروص رتھب تاعلاطا یروادای و شزادرپ و تبث و کاردا ھجیتن رد و
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��ا���������

������������ ������3ـ����5
:���� ������ ���ه �� �� )���� ���� ����� �����( را �����ا�

.���� ����� و ���ا��� ��� �� را ���ت 1

����د. �� �����ن �� ���ا��� ����ا� �� را ����� ،���� ����� �� ��وه ٢

����� ���ی� ،����� ��� ی�ددا����دار� ا�� ������ا��، و ���� ����� �� ��وه ٣

��ا؟ ا��؟ ������ ���ه�� از ��امی� ��د؟ ��ا��

ح�اس�����ف

���ای�، ����ی�، از: ���رتا�� ��اس �����ی� دارد. و��د ������ �������� ��اس، از

ی��� ا��؛ ��ت����ک ���� ��� �����ه��� از ی� �� ���ی� .���� و ��ی�ی� ���ی�،

��د؛ ���ی� ��� ��� آن �� ���� ���� ���ان �� ��ی� ���ک ��� از ��اس ���ی�

����د. را آن �� ��ش �� ���� ���� ��ت �� ��ی� ��ا ً���

��� �� ��ی� ���ر ز���ر ی�

را آن وزوز �� ���� ��ه ��دی�

����ا��� �����ا� �� از ����ی�؟

����� را ��� ����ن ی� ���

��� ��ع دو ���� ���وت د���؟

را ی�� �� ���� ��ی� �� �� ��

����؟ �� ��ب��

  Absolute�Threshold ــ��

�زم ا��ژ� ��ا�� ����د. ����ط ���ک ��تِ �� ��� ������� از ی� ��

��ی��. آ����������1 را ��� ا��ام ی� ���ی� ��ا�

:������� را ����� ��اس در ���� آ����� ���ی�� ���ار ٣ـ1 ��ول در

".تسا کرحم تدش عبات یسح یاھ هدنریگ زا کی رھ کیرحت" ؟تسانعم ھچ ھب ھلمج نیا   

یسح کت

ییانیب و ییاونش سح ود

تسا رتیوق ام تفایرد نیربانب دنراد شقن تاعلاطا تفایرد رد سح ود زا شیب

ھسملا و ییانیبییاونشییانیب
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�Acuityــ�

��ول�3ـ1ـ����ار����ی���آ�����������در�ح�اس�پ���گ���

ح�ا�����ت����ک���رد����ز�)آ�����(ح�

��ف����ی� و ��ری� �� ی� در �������� ٥0 ��ود ����� در ��� ی� ����

�������ای� ً���� ����� در ���� 6 ����� در ��� ���� ��ک ���

ا��.چ��ی� ��ه �� آب ���� 8 ��ود در �� ��� �����ر� ���� ی�

ا��.��ی�ی� ��ه ��� ��ا�� �� ���� ی� ���� در �� ��� ���ه ی�

��ا���.���� ��� ���� رو� ��������� ی� ����� از �� ��� ی� ��ل

،����� ��اس ��� در ا��. ح������ی� �����ه ،���

�����د. ��رت ��� ��و���� ��� دری������ �����ی�

��ا��ی� ،1������� داری�. ���ز ���� ��ر �� ا��� دی�ن ��ا�

��ر �� ��ی� ا��� د��� �����ۀ ��ا� ا��. ��ئ��ت �����ۀ

ی�� ا��. �� ������� ا��، ا��ک رو���ی�، و��� .���� ���ه آ��� �� ������

�� ������� ���� ،��� اوای� ی� �� در را����� ���د��ت ا��� ��وز د�ی� از

ا��. �� ��ر د���

����د، ����� �� ���� �� ا��. ��ش ���ای�، ح�� �����ه

����� ���ان �� ار���ش ای� ا�� .����� ������ را ��ا �����ل���

�����ی�. را آن ��ا� �� ����

را ����� ��ه ای��� ��ا� ا��. چ��ی� دی�� ��

��ه �� د��ن ��اق ی� آب در ���ت آن ��ی� ���� ا���س

و ���ی�� ��ر�، ،���� ا��� ��وه ���ر در ��ه�� .����

.������������������

���� ،������ ا���س �� ����ی� ����� ا��. ��ی�ی� دی�� ��

��ف �� ��� ،�� آ��� از .��������� ��ا از �� ����� ��ز����� ذرات

.������ ���وم ���� ا��� درک از ��ای��� �� دو رو� ������اران، �����
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دار��. ��ار ���� ���ه��� ا����� در ��ی�ی� �����ه���

از ���� آن وا��� �� �� ا�� دی��� �� ����

،���� �� ��� �� ��د���. ا���م را ��� دری������

ز��� ،���� ��ور������، ،��������� ���ره��، ا���د، ،���

.������ ا���س را ا��� ا����ف��ی�� و وزن ،���� و

��ؤال

����؟ ی���ن ا��اد ای� ��ا� درد ���� ��ا ���ی�� زی� ���ل دو �� ���� ��

ی� �� ��� ی� ��ا�� ��ا� ��د�، ا��اد �� ���ی�� در ،������ ��گ �����زان 1

.������� ��را��� ا��از ا��ازه

ا��. ���� ��ا�� از ���� درد از ������ ���� ��ا�� �� ،������ ��ا� زای��ن درد ٢

�������؟ ا����ب� را�چ����� ����:����ک�����������

���ک ی� ا����ب ��ای�� ا��. ����� ���ک��� از ��ُ �� ����

����� �� ���� .������� ���� را ����� ��� ���ک��� ��� از

����� �� ��رت آن در ���� ��ی�ار و ��اوم ���� ا�� ا��. ����وت

و ���� ����م دو ���ن ��دی� ار���ط د��� �� ا��� .����� ��ا��

.������ دو آن ����� �� ��در ا��اد ��� ،�����

����� ��ؤال

را د����������ن ����ن �����ی� ����� ،���� ی�د���� ��ا� ��س، ��وع از ���

د���� ��� از ��� ا�� ����د، ���� ��� ����� ���� د��ی� در د���. ��ش د�� ��

����د. ����ف دی�� ����ع��� �� ��ا���ن

د���. ����� �������ن؟ ی� ��ه ���� د��ر ��� ���� ���ل، ای� در

��ی�؛ی��� ��ا�� ���� �� ا�� ���� ����� دو �� در ����� ی�د���� و ������ در �� ���

.����� ��ا��� ����� آن رو� �� ا����ب، از ��� ی� و ���د ا����ب ��� ��رد ����ع ا�� ����

����

�����

؟دیتسھ لکشم راچد زکرمت ھلحرم رد ینامز ھچ؟دیتسھ لکشم راچد ھجوت ھلحرم رد ینامز ھچ

 رظن دروم عوضوم باختنا زا دعب ھک ینامز.دشاب هدشن باختنا رظن دروم عوضوم ھک ینامز
.دشاب ھتشادن موادت    ام ھجوت

 دریگب میمصت دناوت یمن ھک یزوما شناد
ای دھد شوگ شتسود نانخس ھب ایا ھک
شملعم نانخس ھب 

 تسا سرد ھب نداد شوگ لاح رد ھک یزومآ شناد
.دوش یم بلج یرگید عوضوم ھب شساوح یلو

؟دراد دوجو یتوافت ھچ زکرمت و ھجوت نیب
.دینک فیرعت ار زکرمت
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����������

���ی� ���و�� ���ک��� و���� �� ����ح�اس��� ا��. ���� �� ����أ��� ���� �����

ا��. ���� ��� ����� از ی�� �� ����� ا��. ا����ت�����د�در�ح��ظ� دوم، ���� ����د.

���� ���ک��� �� ����د ���ث �� ����پ�دازش�ا��اد�و�ا��ظ�رات�آ����ا�� ��م، ����

آن دور، ����� از را ��د� �� داری�، ����ت ��ار دو������ن از ی�� �� ��� و��� ��د. ا����ب

��وش ��زار�� ی� از ��ر�، ��رت �� ،������ ا���د��ر ی� ���� ��ض .������ ���� دو��

ا����ت ������� آ�ت و ا��ار از �� ���� آن ��دش، ����� در ��د� ���� ����رد. ���ب

دی�ی�؟ را ا����رات ��ن ،���� �� ����م �� ��� آی� :������ ��د ���� از ا�� ��ارد. ���ب از دارد،

�� را ������ ���� �� ���� دا��! و��د ���ب��و�� �� ���� در ��� �� ���ی� �� �� ��ی�

��� در ا�� ا��. ��ده و� ����� در ����د ا����ت داد ��ق ���ب��و���� از ��� ���ک��ی�

����د. ���� آن �� ً���� ��دا�� و��د ������� و��ی� ��و���ه ی� ���ب��و��، ��� ای�

���� ��ؤال

����� ��ن ا���� از ��امی� �� دی��ان، �� ���و�� در د��ا�����، ی� ��� ��� ��

�����؟ ای����� �� ���� ���ا را دی��� ����� �����ن ����ا��� ��ا؟ �����؟ ����

آی���������آ���������داری��آگ���������داری�؟

��اری�. ���� آ���� �����د ��ار �� ���� دا��� در �� �����ی� ��� ��

��� ��در ز��ن ���� در ،����� ���� ���ب از ���� ���� ������ ����ل ���� ��ض ـ

����� و�� �����ی� را ��در��ن ��ا� ��آورد. ز��ن �� را ��د ��ا��� ��ر� ا���م ��ا�

دا����؟ ��ر� زدی� ��ا ��ا ای��� ��� ����ی�� ��در��ن �� ��ر ا���م از ��� ���د���.

�� و ���� ���� �� د��� ���دا��� و�� زد، ��ا را ��� ��در��ن �� ��دا��� ���ل ای� در

.���� ���� ��� آ���� و دا��� ���� آ���� ���� ���ک �� ��� ی��� دارد؟ ��ا���ا�

��و���ه، ����ی�. ���ب ��� ��� ������ن ���ب��و�� از ���� ��ض ������ ـ

ا��. ��ه درج آن رو� ���� ��د��ر ���ر� ��م �� ��د�� ��ار ����ا� در را ���ب��

��د��ر� ��و���ه، در ��د��ر ��� آن ���ن ���ی�، ��د��ر ����ا��� و��� دی�� روز�

��ی�ه، ای� �� روان�����ن ��های�. آ��� آن ���ر� ��م �� �ً�� �� ������ ا����ب را

؟دیربب مان ار ھجوت مھم عبانم  

دوش یم ثعاب اھنآ تاراظتنا و دارفا شزادرپ کبس ھنوگچ دیھد ناشن لاثم کی اب
؟دوش باختنا یصاخ کرحم ات

رد دوجوم تاعلاطا ھنوگچ دیھد ناشن لاثم کی اب
؟مینک باختنا ار یصاخ کرحم ام ات دوشیم ببس ھظفاح 

 کبس زین و تسا نادند اب طابترا رد رشیب وا ھظفاح رد دوجوم تاعلاطا اریز -دارفا یاھنادناد
اھنامتخاس یامن ھب رامعم ھجوت لثم.دراد شقن اھنادند ھب ھجوت رد وا راظتنا و شزادرپ

(یبسن یھاگا )

؟میرادن لماک یھاگآ میراد ھجوت ھک ییاھزیچ ھمھ ھب ارچ دیھد ناشن لاثم کی رکذ اب

.دینزب لاثم و دینک فیرعت ار یکاردا یزاس هداما هدیدپ
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ا���ق� ز����� آ��ده���ز�،� ����ی��. آ��ده���ز�1

�أ���� ���� �،����� ���کِ� ���خِ�� ��� ���ا����

ارائ��پ��������ن����ک�ی�����ک������آن���ار�

���ک، ����� ارائ� آ��ده��ز�، ��ی�ه در ���گ��د.

��م ��ق ���ل در .����� آ��ن را ���� دری���

.���� ا����ب را ��د��ر آن ��ی�، ���� �� ا�� ��ه ���ث ���� رو� �� ��د��ر ���ر�

و ���اری� ����ن ���� را ���ب آن ا�� ،���� ������ را ����� ��� روز ��� ا�� ��ار ا��

���ل، ای� در ���دی�. ���ب د���ل ���ا��� ای��� �� �����ی� ��ا ���� ��� ����م �� ���ا���،

��های�. ������ آ��دۀ ��� �� از ��� �� ��ده ای� ������ ������ ���

�� ��ؤال

������ ���� ا��م از ��� و... ��ود��ه�� ����ر���ن��، در ��ا �� ��دهای� د�� آی�

����د؟ ���� ���م ا�� ��� و ����د ��ا��� ��ای� ی�

��������� ������3ـ��6

�����ل ز��� دور �� دور ��رو��. ا���دی�م �� �����ل ������ �����ه ��ا� �������ان

�������� ���م��� آن دی�ن ��� �� �������ان از ��چی� ا��. �������� �������� از ��ُ

آ��ده ���� ��ی���� ��ا� را آ��� ذ��� ز���� ���وی�، ای� و�� ���آی��. ا���دی�م ��

و ������ ���ل ای� ����� ��رد ی� ا��. آ��ده��ز� از �����ا� ���ل، ای� .�����

.���� ����� و ���ی� را آن ��و�� ����رت

چ����������ا����������ای��د�����؟

�� �� ���� �� ا�� ��ص ���ک �� ��دن ��دت ���� ������ ا��. ����� آ�� ٢������

��ا������� ����را دا��آ��زان����ع ����ر�از آن���ک����دازی�. �� ���� و ���� ��ری�

.������ ی�د���� �� ��در ������ ���ر ادا�� در او���، ��������� ��ف �� و�� ،������ ا����ب

����د: ����� ��م و ������ ای��د ���ث ��� ���� ��ا�� ا��. ������ آن، د�ی� از ی��

��Primingــ1 � �Habituationــ2

.تسا ھتفرگ رارق راکدوخ نآ غیلبت ریثات تحت راکدوخ دیرخ  
.میا هدوب ھجاوم نآ غیلبت اب لابق ھک میرخیم ار یراکدوخ ینعی

؟دنکیم کمک شخب رمث ھعلاطم ھب باوخ زا لبق یزیر ھمانرب ارچ  

.دیدش ھعلاطم هداما لبق بش زا امش ھکنیا و یکاردا یزاس هدامآ هدیدپ

یارب ار دارفا ربخ ملاعا زا شیپ یقیسوم شخپ اریز
.دنک یم هدامآ دوش شخپ تسا رارق ھک یربخ ھب ھجوت 

؟تسیچ یریگوخ

؟تسا ھعلاطم رد زکرمت تفا یریگوخ ارچ
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ی���اخ���در�����������ث���دت���دن�و�

خ�اب�آ��دگ�������د.

��خ��از���ا��������

ارائ� ی���ا�� ��رت �� ����� ���� ��رد ����ع و��� ی���اخ���و����ت�����: 1

ا���د ،����� در �����؛ ��دت ����ع آن �� ��د ��د،

����� ر�گ��� از ا����ده در���ی���. را آن ��ی�

�� ��� واژ��ن رو� ����ن �� و ������ ����م ��

��رج ��ا� ����� روش دا��آ��زان، ���� و����

ا��. ����� ای��د ����� در و ی���ا��� از ��ن

���������� ������3ـ�7
������ ���ۀ ��ام ،���� ������ د�� �� آز��ن ��ا� را درس ای� ����� ���ا��� ا��

��ا؟ ������؟ ا����ب را

و���؛ ��ون و ���� ���� ی� در درس ����� �ّ� ������

از �� و ���نو��ه ��ردن و ا���ا�� زدن، ��م ��� و درس از ���� ������
.������ ادا�� ����ه، ا���ا��

ای��د ����� ��ه، ارائ� ����ع ��ز�� آ���ی�������������ک�و���ض�ع���رد�����: ٢

ای��� ��ا� �����د. ��� ������ ��د، ارائ� ����د د���ت �� ��� ��رد ���ک ا�� .�����

از و ����� ����رت��� را ������ ��رد ����ع ���� ��� ی���، ا��ای� ������ ����م �������ن

زوای������وت������.

���ا���ای��د������

و ����ع ��ای� ����ی�، ���ظ �� ا�� ���� ��رد ����ع �غ���ات�درو������ک���: 1

������ درو�� �����ات دارا� ���ک�� از ���� ����د. ��� از را ��دت ،���� دا��� ��ا��

در ا��، �����از ���ش ��و� �� ای�ا�� زی��� د����ف ��ش ی� .����� ���� �� ����

���ب، از ���� ���� ������ ا��. ������ درو�� �����ات دارا� ��ده، زی�ا��از �� ���ی��

ی���اخ���و����ت�

����

آ���ی����������

���ک

��ا�������������

�غ���ات�درو���

���ک

درگ����و�

ا��������ذ���

��ا���ای��د�����

؟تسا زکرمت یارب یعنام یبسن تابث و یتخاونکی ارچ

؟دیربب مان یتخاونکی زا ندش جراخ یارب شور دنچ

.دوش یم یریگوخ ببس

و یریگوخ ھعلاطم دنور رد رییغت داجیا اب  ام   

میا هداد شھاک ار زکرمت مدع

یریگوخ داجیا و

عوضوم رد ام ھک یتارییغت
.میا هدرک داجیا رظن دروم 

؟تسا رثوم زکرمت داجیا رد ھنوگچ اھ کرحم ینرود تارییغت
لاثم اب ؟دربیم نیب زا ار یریگوخ رثا ھنوگچ اھ کرحم ینورد تارییغت ای
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����� ای��د )��� زی�������� �����( ���� ���ی�� ���ع و ر��� ���ع ��ع �� ��ون ا��

.���� ��� را آ��� و ���ی�� ی��ی�� �� را در�� ���ب��� ��� ����ا��� زاوی� ای� از .������

ی���ن ����� ا���ن��� ���ی���ژی�� ��ز و ���� درگ����و�ا��������ذ���: ٢

������ �� ��د� ���ل ���ان �� ا��. ����وت ا���ن�� روان������ ا������� ������ر ����؛

���ان ا���دهام«. راه »��زه ����ی�: دی�� ��د در������ ����� ����� ا��از ���ب ���� ���

�أ��� و ����� ���ی� ا��. روان����خ�� و ��ا������ی���ژی�� �أ��� ��� ذ���، ا�������

دی�� ��� ��ا�� ا��. ذ��� ا������� ای��د ���ی���ژی�� ��ا�� از ی�� زی���، ���ز���

ا��. ���� ذ��� ا������� در آن( �� ا����د�� و ��ف )ای��د ���

��ر��د��������

���ا��ن ردی����در��������� ،���� ��ر��د��� از ی�� 1ـ�ردی����در������:

�� ا���ا��٢ ��ی� و ��ف1 ���� دارد: و��د ���� ��ع دو ،���� �ِ����� �� در ا��. ��

.������ ��اس���� ���ث

���ک�� از ����ر ����ی��. را آن ��ی� ��د �� ا�� ����� ��ف، ���ک ی� ���� از ����ر

در ��� ���� ��ض ����د. ��ف ا����ب ���� ���اره �� ا�� ���ک��ی� ا���ا��، ��ی� ی�

����� ��را�� ���� ز��ن �� ����د ��ا��� ��� از .������ ���ه ����ا� �� ��ری� ا��ق ی�

در��� �� را ��ر آن ���� و��ع ���� ا�� ���ل ای� در د���. ��ارش �� �����ه ��� ��رد ��� ��

ا��. در��� ����� �� ا�� ���� �ِ��� در�ِ� ردی��ِ� ��عِ از ��� ����� ،����� ��ارش

��ع ای� ���دهای�. ردی��� را ���� ���� ی��� ����� ��ارش را ��ر ���� ا�� ز��ن ���� در

����د. ��ف ���ک دادن د�� از ���ث ���������

����� ��رت آن در ����؛ ��ارش را آن ��� و�� ���د، ������ه ��ر ا�� ���� ��ق ���ل در

����� در������ ����ی��، ��ذب« »���ار را ���� ای� ا��. ��ده ��ی� �� ��دهای� ردی��� را

:���� ���� ٣ـ٢ ��ول �� ���د. ردی��� ��ی� ���� �� ��د ای� در��

��ول�3ـ2ـ������������ردی��������

ردی�������ن�����ردی������������

در������ ����� ی� ��فا���� ���ک دادن د�� از

��ذب��ی� در�����ار ردّ

ـ1 ����������Goal�Signalـ � �Distracting�Signalsــ����2

 رثوم لماوع
ینھذ یگتخیگنا رد

یکیژولویزیف لماوع  

یتخانش ناور لماوع

بسانم ھیذغت  
و تسانم باوخ  
یتسیز یاھزاین نیمات

 فدھ داجیا
نآ ھب یھد تیمھا و 

؟دیربب مان دراد دوجو ھجوت تیعقوم رھ رد ھک یمئلاع  

؟تسیچ فدھ کرحم ای تملاع زا روظنم

؟تسیچ یفارحنا مئلاع زا روظنم

؟تسیچ بذاک رادشھ

میا هدرک یبای در ار نآ ام ھک یبیاغ کرحم .

یبایدر مدعتسرد یبایدرتملاع

رضاح  
هدش هدید ینارون ھطقن ندرکن شرازگهدش هدید ینارون ھطقن شرازگ

بیاغ
هدشن هدید ینارون ھطقن ندرکن شرازگهدشن هدید ینارون ھطقن ندرک شرازگ
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��ا� را دادن د�� از ای��� .���� رخ ا�� ���� ��� دو �� ردی��� ������ �� در

��ذب ���ار �� ����� ������ دارد. ����� ا���� �� ����� ،����� ی� و ����� ��ذب ���ار

ا��. ���اه

������������ ������3ـ�8

��ود��ه��، ��زر�� ��و����� از ���ر ����م

��زر�� �� را ������ ��� و��ی�، ��� �أ��ران،

��ذب ���ار ردی���، ای� در ��� ��� �� .������

دو ���� ��ار ا�� دادن؟ د�� از ی� دارد و��د

��ام در ���� ������ را ����وت ا���� �� درس

��ا؟ ����؟ ��ذب ���ار ��ی�ه ��ی� درس

ی���� ��ا� ��د ��ا��ی� �� ا��. گ�ش����ز���1 ،���� دوم ��ر��د 2ـ�گ�ش����ز���:

��ی��. ز��� �� ��ش ،����� ز���� دوره ی� در ��ف ���ک

.���� ���� ���� ��������ر ����� �� �� �� ��ا��� آز��ی�������ن از آز��ی� ی� در

��ارش ا��، دا��� ��ش ����� دو ،����� ی� ��� �� ��������ر ����� ز��ن �� �� ��د ای� �����

��ده ����� ای� ��ا����� ���� ��� �� ��� آز��ی�������ن ��د. ���� آز��ی� ای� ����� .����

دو�����ا� ��ش ،����� ی� ��� �� ��������ر �������� ���� ���� ��� از ��� و د��� ا���م را

ای� ��ا� ،���� ��� از ��� ��ز���، ��ش ��ر��د وا�� در �����د؛ ��ارش ��چ�� دا��

��������ر، ����� �����ا� دو ��ش ���دن ��ارش ���� �����ی� ی���. ���� ��ص �����

ا��. �����

:�� ����� ����ه را ������� ���ار ای� ���� ر������� از ���ر ����ر ��ی�

روی�اد ی� و��ع ����� ���ل ای� در .����� دا��� آ��د�� ز���� �� ������ ��ا� ��ی� �����

.����� ��ا�� و��ع �� ز���� �� ���دا��� و�� ،�����

��� ������ ���� ��ن ا�� ��دا��� ���ی�� ��ی� ���� در ���دا���؟ را ز���� ا���� ��دم آی�

.������ ر�� را آن ز���« �� »��ش روز ��� از

����������������������������Vigilanceــ1 �

فدھ کرحم نداد تسد زا یاطخ و بذاک رادشھ  

تسا هارمھ بذاک رادشھ اب رتمھم فیلکت اریز -  رت مھم سرد

 بذاک رادشھ
 تیمھا لیلد ھب
نارفاسم  ناج ظفح

؟تسیچ یگنز ھب شوگ

یگنز ھب شوگ
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�� ��ؤال

����د؟ ����� ��� در دا��آ��زان ��ا� ���ی� ز�گ آ��ز�� ��س دو ��� ��ا 1

��ا؟ دار��؟ ���ز ی����� ���ی� ز�گ �� ،����� دوره��� دا��آ��زان آی� ٢

ی� ی���� د���ل �� ���و�� در ا��. ����و��1 ،���� ��م 3ـ�����و��:���ر��د

����ا��� ��� از ����� �� در ���دا��� ا�� ،����� ����� ���� ی� ز���� در ���ک������

ا�� ���� از زود�� ب ���� در را T ��ف .���� ���ا زی� ��� ب و ا�� ���� دو در را T ��ف

ا��. ا�� ���� از ���� ب ���� در ا���ا�� ��ا�� ���اد �� ا�� آن ��� ��ا؟ ������؛ ���ا

���� دای�ه ��ن ��ا؟ ������؛ ���ا ������ دای�ه و Tف�� از زود�� را �ُ��� دای�ه د و ج ���� در

���اد ���� ��ف، ���ک ��دن ���ا ا��. ��ده ��د �� ����� ��� ای� از و ��د ���� ً����

ا��. ��ف آن ��د �� وی�������� و ا���ا�� ��ا��

ا�ف ب

ج د

���Searchــ��1

 ببس ررکم تحارتسا
 ھب شوگ تیوقت بجوم
.دوشیم  یگنز

دنراد زاین یرتشیب حیرفت گنز ھب زکرمت تدم ندوب نییاپ لیلد ھب اھ یناتسبد .
زکرمت = نس*2

؟تسیچ عبات فدھ کرحم ندرک ادیپ

محازم کرحم یدادعت
لثم  صخشم یاھ یگژیو
...هزادنا و گنر 
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����������� �ـ��9 3�������

ر�گ �� ��درو ی���� ���غ؟ ی� ا�� را���� ���ت ��ر���گ ی� در ��درو ی� ی����

وی��� و ا���ا�� ��ا�� )���اد ���� ���� دو از ��امی� ���ل دو ای� در ���ر؟ ����ب

.������ د�� ای� از ���ل��ی� ���� ��� �� ��� ا��؟ داده رخ ��ف( آن ��د �� �����

��������������
����د: ��� ���� ����ند�� ���ث زی� ���ت ر��ی� ��ا��های�، �����ن �� ������ �� ���� ��

از ��� ا�� ��د. ��ا�� اراد��� �� ���� ��ع ،���� ����� ��� آگ��� ���� ،���� در 1

ا����ل �� د���؟ ���� ����ا��� در��� �� آی� دارد، ��� ��� ��� ������ ������ن ����� ���

���اد ���رش ��ا� ارادها� �� ا�� ��� ای� �� ��ال ای� �� ���� در ��� ����ا�� .��� زی�د

ا��. ���ده ���� »�����« �� ���� آ������ن ���ان ����� در ��ا���ای�، �����

���� ������در�����ت�������پ�������د. ا���م از ��ی� ،����� ای��د و ���� ��� ��ا� ٢

آز��ی� �� .���� ا���ا�� ������ از ��� ���� ��� از �� ا��

��ت ���� �� ��ی� ����� ��������ر، ����� ��� �� ����ط

��ی���. ���� آن ا���م ����� ����د، ����� ����� ا���م

،����� ���� ای��د ��ا� ���� ز��ن ��ت ��ا��� د��� ��آورد

دارد. ����� ��� ��رد ����� د��ار� و ���� وی������ ��

.���� ا����ده ����� ی� دادن ا���م ��ا� ح�اس�����ف از ،������ ���� ای��د ��ا� ٣

��ا��ن دا��. ��ا�� ���� ��رای� ،���� ����� ی� دادن ا���م در��� ،����� ��اس ا��

����� ی� ��ا� �� دو از ا����ده ��ا� �����ا� آن، ���وی� رؤی� �� �������اه ���� ی�

�����ل �� و ����ا��� درس �� ً��� ��د���؛ ا���م را آن ��ف دا��آ��زان از ����ر� ا��.

����د. ����� ��� دو �� ���� ��رت ای� در !������ �����

یدرف ھب رصحنم

هرتمک محازم کرحم دادعت

؟دراد یگتسب یلماوع ھچ ھب، رمتسم ھجوت داجیا یارب داجیا یارب دیفم نامز رثکادح قیقد دروارب
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��د��. ���� را ���� ��رای� ا���م�دادن�����ف����ز��ن، ٤

ا���م را ����� ��� ��ز��ن ��ر �� ����ی� ����ر �� ��ای�� در

������ و ٢ ����� ������ ���ی�� �� ����� دو ���� 1 د���؛

ا���م ��د ������ و ٣ ����� دا��� ����� د��ار� ��� ��رد

���� ���� ا�� ،���� ����ردار �زم ���رت��� از ������ آن د���ه

��ی���. ���� ����دد، ای��د ����� ��� ��ز��ن ا���م ��وا��� �� ���� ����� از

ادراک�چ�������و��د���ارد.

� ��ؤال

��ور را ���� درس ���� ����� ������ ی� ������ �� ��ز��ن دا���� ���ی� ا��

��ا؟ ����دی�؟ ا����ب را در�� ���ب ��ام ����

������3ـ10

����د ��� ا�� ا��؟ ���� ����ع« »ورود �������� ر�گ ��ا ����� ��س ����ا��� آی�

دا��آ��زان دی�� �� را ��ر����ن ���� ��دا��؟ �أ���� �� را�����ن ���� ���ان ��

��ارش ی� ���� در را �������ن ���� .���� ���و�� ا���وپ« »ا�� در��ره د���. ارائ�

د���. ارائ� �������� دی�� ��

�ادراک:����ک�����������را�چ���������������؟  
.������ ����� را آ��� ،��� دری������ ا����ب از ���

���� ��رد ���ک��� آن، ��ی� از �� ا�� ��ای��� ادراک،

.������� ���� آ��� �� و ��ز����� را

�� .������� ����� ،������ ا���س �� را آ��� ���

���ی� �� ���ن در ��� ���ک��� از ����ر� دی�� ���رت

از .������� ادرا�� ���� وارد ����ه، ���� ��� �����ه���

���� ��چ �� ������ ادراک را �����ی� ���� دی��، ����

در �� �����ن .���� د�� رو��رو ��� �� ���دهای�. ا���س

را ���� و ���� ���ث دو ا��اد ��� ،������� ��� دو ای�

�����د. �� ���� ���� �� ���� در ��د��� ��ارش

.دینک رکذ دھدیم شھاک ار فیلکت ود ماجنا ینامزمھ رثا ھک یلماع ھس

دشاب ملیف یاوتحم ھباشم نآ یاوتحم ھک ھشیم باختنا یسرد

مینکیمن ساسحا ار یثلثم ام ریوصت ود نیا رد
و دیفس طوطخ اب تسھ ھیواز ات ھس ھکلب 
.دیفس ھنیمز رد هایس طوطخ و هایس ھنیمز رد 
.مینک یم کاردا هایس و دیفس ثلثم ود ام یلو   

  دراد دوجو ھک یزیچ نآ درف یکاردا یاطخ رد
 ریوصت رد دوجوم ھیواز ھس ام و هدرک کاردا هابتشا ھب ار
یزیچ عقاو رد هدرک کاردا تلثم تروص ھب هابتشا ھب ار
.میا هدرک شکاردا یرگید روج کی ام یلو دراد دوجو 

 تسا یتخس راک نویزیولت ھب هاگنو ندناوخ سرد نامزمھ
.نتسھ ییانیب عون زا فیلکت ود رھ اریز
ندرک شوگ و و ندناوخ سرد نامزمھ یلو
تسھ یرتناسا راک ردام یادص ھب 
..تسا ییاونش یرگید و ییانیب فیلکت عون زا یکی اریز 
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خ����ادرا���پ���و�)ا�ف(�و�����ــ��ی�)ب(

با�ف

���� .������� ادراک دارد ��ر�� و��د �� را ���� ���� ��د�� ���ن ��ه ذ�� �����

��ون ��ی�ه��� ادراک �� روان�����ن ا��. ���ه ا���س �� ������ ادراک را ���� ���

��ی��. ���� ا���س،

� ��ؤال

دارد؟ و��د ���و�� �� ���� و ادرا�� ���� ��� ��� ��� ��

������ ادرا�� ������ و��د ا��. ادرا�� ���� ������ آ��ه ������ ����ن ��ارد�

.������ ادرا�� ��د ذ�� در �� ���� ���� ا��ا��ً ������ �� را آ��� �� ا�� ای�

���ی� �� ا��، ��ا�� و�� �� دو ��ل ای��� �� ا��، ��� در .���� د�� زی� ������ ��

ای� از ی�� .����� ��ا�� ا��ازه �� �� دو �� ب ��� در ������ر .������ ادراک ������ را

������ را وا��ا �� آز��ی�������ن �ً���� ا��. ����ا دی��� و وا��ا ����ن دارا� ���ط

��ی��. �ی�٢ ــ ���� ���� ب ����� و ����و1 ���� ا�� ��� �� .������ ادراک

������3ـ��11

در ��ده ���آور� را ادرا�� ������ از ����� ��� ��� ��� ای����� در ���و�� ��

.���� ارائ� ��س

�Ponzo�Illusionــ1 ��Lyer�Illusionــ��Mullerــ��2 � � �

.دینک ھسیاقم مھوت اب ار یکاردا یاطخ

 یلو میوشیم کاردا یاطخ راچد ام ھمھ.تسھ تسردان کاردا نیا ودرھ
 یکاردا یاطخ رد .دھد یم خر یناور رامیب و و داتعم دارفا یارب مھوت
.تسین راک رد یکرحم مھوت رد یلو.تسا راک رد یجراخ کرحم

مھوت=کرحم نودب کاردا

 ھتشاد دوجو و هدش ساسحا ھک یا هدیدپ درف یکاردا یاطخ رد
  یزیچ مھوت رد یلو.دنکیم کرد هابتشا ھب ار
..دوشیمن ساسحا ودرادن یجراخ دوجو ھکدوشیم کاردا

؟تسیچ

یتخانش یاطخ عاونا  

هزادنا یاطخ -1

طیحم یاطخ -2

تھج و لکش یاطخ -3

یتکرح یاطخ -4
...و-5

ریلارلوم و وزنوپ یاطخ   

هام تیور یاطخ

فردنکوپ یاطخ  

 کی تشپ رد طخ کی
.دریگیم رارق لکش

 بارس هدیدپ
  رظن ھب رت کچوک
دیدج شفک رد اپ ندیسر

رباربود قفا رد هام
 هام ھک دوشیم کرد ینامز 
تسام رس یلااب رد

 نونک ات ھک یسک یارب راطق لیر سکع رگا
ھشیم وزنوپ یکاردا یاطخ راچد میھد ناشن هدیدن
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ای��� اول: ����� 1ـ ��آی�. ��د�� ������ ���ی� ادرا��، ���� �� ����ط ����� از

����« ی� ���ان �� ،���� ����� ����� ���اد ���� ٢ـ ا��. ����وت ا���س �� ادراک

ادرا�� ������ از و����� آن ���ی� ��رت آن در ����د. ��د ذ��� ���م وارد »������

ا��! �ی� ����ــ ���� ����ن

ادراک در ا��اد ای� از ����ر� ���وری�. ���� �� را ���ر زی��ی� ��ا�� در��ره اول درس ��ال

،������ ���� د��� �� ا�� ،����� زی�� ����ر ا��اد ���� ای� ��� �� دار��. ���� �����ن از ��د

.������ ���ر ��ا�� ���ر، ��ر ��

درک در�� ����� د��ار� در�� از دا��آ��زان

���ن دی�� ���� و ��� را ����� ���� دار��؛ ����و��

ا�����ً درس ی� ��دن ���� �����ار��. د��ار را ����

ا��. د��ار وا���ً ای��� �� ا��، ������ ��� روش د��� ��

�گ�����
»ادراک« ������� روان�����ن ��د در ا��. ���� و �� ��م �� آ����� واژۀ ی� »������«

ای��د ����� درک ��ء���، روش��� �� ��د�� ��ور ای� �� روان�����ن ای� دارد. زی�د� ا����

.������

�� ��وه ،�� آ��� ��� از »���������از�����ع�ا��ا�ا��.« دا���� ا����د آ��ن ������

���آی�. د�� �� ا��ا ��� از �� ����د �� روا�ط�����ا��ا ���� ا��ا، ����ع

� ��ؤال

دی��ان �� )��و��ی���ن( �������ن ��� �� را ��د ���ز�، ���� در ا��اد از ����ر�

��ا؟ ا��؟ ������ زی� ��� ��ام ��� ����� .������ �����

��د؛ از ���� و �� ���م ���ی�� 1

��د. ��رت از ���� ی� ��دی� ����ر ���� از ���ی�� ٢

��خ��از�اص�ل�روان�������گ�����

را ��د ����ر ��ده ا��ل ���� از ا����ده �� ��د�� ��� ������ ���� ���و روان�����ن

����د. داده ����� ا��ل آن از ���اد� �� ���� �����

؟تسیچ دارفا زا یرایسب رد ییابیز یاھ یحارج ماجنا لیلد

یکاردا یاطخ ھب طوبرم بلاطم زا
؟دیایم تسد ھب یجیاتن ھچ 

؟تسازجا عومجم زا رتشیب  لک ، اھ یتلاتشگ رظن زا ارچ

 بسانت، دق مامت  و عماج ریوصت رد نوچ
ودوش یم کاردا و  ساسحا رتھب اھمادنا نیب
دنکیم داجیا ام نھذ رد درف ھفایق زا یعماج کرد 

)تلاتشگ(رگن لک یاھشوررگن ءزج یاھ شور

 یش کاردا ھک دندقتعم
 عومجم کاردا ھجیتن
تسھ نا یازجا

مینکیم کرد ار یش کی لک ادتبا
.میربیم یپ نآ یازجا ھب سپس

ازجا نیب طباور زا ام کرد هوحن

ار هدش صخشم لکش اھنا
دننیبیم ھطقن ھس تروص ھب 

ھک مینکیم کرد دوخ نھذ رد ار یحرط ام
 رتشیب یزیچ ھشیم ثعاب 
مینک کاردا ثلثم کی تروص ھبو ازجا عومجم زا
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�أ��� ��� ،��� ی� از �� ادراک �� ا�� ای� ا�� ای� از ����ر 1ـ�اص������و�ز����1:

.����� ����� ،����� ز�������

A �� ���� ��ون B ��ف ��� ای� در ������� �����ن�� .���� ���� ��ی�� ��� ��

��ف ��آی� C و A ��وف �� و��� ��د ���� �� ���� در ����د. ��ا��ه ���ده ���Cد و

ی���ن ا��ازه ���ر�� ،����� دای�ه��� و�� ��ر��� دای�ه دو ������ ����د. ��ا��ه B

.������ ادراک ����وت ����رت

ی��ی�� ���ر در ��ء ��� و��� 2ـ����ورت2:

.������ ادراک ��وه ی� ��رت �� را آ��� �� �����

�� ����د دی�ه ����� ��� در �����ن��

دو ����رت را ����� دای�ه ���ر داری� ��ای�

.������ دای�ه زوج

را ا��� داری� ���ی� ً����� �� 3ـ�������3:

.���� �������� ����� ی� در آ��� ����� ��ا��س

در �� ������� رو��رو ��� در �� �����ن

���� ،������� ادراک ��ا���� �� ٤ ،��� ای�

ی��. �� دو و دو��ی� �� ی� ����ی��

����رت ا���لرا ��ای�داری� �� �ـا����ار4: 4

.��������� و ����� �� ،������ ������ و ����

ـ�Figure�-�Ground������������������������������2ــ1 �Proximityـ
�Similarityــ3 ����� �Continuityــ���4 �

ادراک�ی�����،������أ����ز�����آن�����ا��.

12                 14

C

A

؟تسیج ھنیمز و لکش لصا زا روظنم

دیھد حیضوت لکش میسرت اب ار ترواجم لصا .

.دیھد حیضوت لکش میسرت اب ار تھباشم لصا

؟دیھد حیضوت لکش میسرت اب ار رارمتسا لصا

 سیلگنا ھکلم ریوصت شتمس کی رد ھک ینادلگ
.تسھ پیلف سنرپ ریوصت شرگید تمس رد و
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ادراک������أ������ع�پ�دازش�ا��.

�
��

���ل�ای�ان�را

�����را�دو����دارم

آن ��ر�� ز��ن �� ���� ��د �� ���� در ����د. ��ا��ه دو��ر ��آ��ز ��د و���� �� »را« واژه

������ا��. ��دازش دارا� دوم ��د و ادرا�� ��دازش دارا� اول ��د ����ا��. ��ر ی� را

ا���ای� دوم ی� اول ��ی� دا��آ��ز ی� و ��ر���ل ی� رو� را آز��ی� ای� ����ا��� �� ���

��د. ��ا�� ���� ���� آن ���ی� .���� ا��ا

�� ����د. ���ی� ����دار روان������ ا����ت �� ���و�� ���ک��� ادراک، وا��� ��

و ����� ����ع �� ��� درس در .������ ����ار� ����� ��م �� ����� در را ا����ت ای�

.�� ��ا��� آ��� ��ا���� ��� �����ی�

داد. ��ا�� ادا�� �������� ��ه ادا�� را ���ی� ای� ���ی�� ��د �� ا��

����رت را ���� ا���� داری� ���ی� �� 5ـ������1:

را ��ی�ه ��ی�ه ���ط ��� �� ����� ��� در .������ ����

.������� ���ث را آن ادراک در ������ در ������ ا���س

ا�� ���� آن از ��ا�� ����ر ادراک از ا��وز� دا��

����� ��ا�� ��د��. ���ح ������ روان�����ن ��

ا�� ا��اد ��دازش ��ع از ��ت �� ادراک ،��� وی������ �� ��وه ،�� ��د�� ���ن ��ی�

��د ی� ���� ��ض آوری�. ���� �� را اول ������درس و ادرا�� ��دازش ����م ����ی�د.

����ا���. را زی� ��� دا�� ��� ��ر��، ز��ن �� ���� ��د ی� و ��ر�� ز��ن ��آ��ز

ـ1 �Clouserـ

لیمکت لصا  

.دینک فیرعت لکش مسر اب ار لیمکت لصا

طلسم درفزوما ون درف

تسا یموھفم شزادرپ یارادتسھ یکاردا شزادرپ یاراد

 یدودحم یشناد ھتخودنا یاراد وا
وا شزادرپ نیاربانب تسھ ھظفاح رد
و  تسا یسح یاھ یگژیو رب ینتبم 
.دناوخیم ازجم ار ھملک رھ

دناوخیم رابکی ار ھملک نیا درف نیا
 یرادناوخ شناد نوچ 
 دراد یعیسو
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را ���� �� ����ط ����ت ����ا�� ��ا����� درس ای� از آ��� �� ���� ��

د��. ����

....................................................... : د�� ا���م را ��ر�� ای� ��ی� را��� ای� در

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

���������درس
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اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

