
از�دا���آ��ز�ا��ظ�ر����رود�در���ی�ن�ای��درس����ا��:

د��. ارائ� ��ب�����ر �� �������ر �������� ���ی� ��ا� را���ر دو 1

����� �� در�� راه ������ و ����� �� در ���� ���� ��ا� ٢

���د. ����ر �ً�� را

.��� ����� را آن وی������ و ا����ب را ��ب ����� ی� ٣

���ارد. ���ی� �� ����� ی� در را ����� ی� �� �� �ؤ�� ��ا�� ٤

د��. ��ارش وا��� ����� ی� �� را ����� �� ��ا�� ٥
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������
�����ر در آن ��� و ����� �� ����� ��� در

د��� ای� �� ����� ا����ت ��ی�. آ��� ذ���

�� �� ���زد. را �� ���� ����ا�� �� ا�� ارز����

���� ��ا� ،����� دا��� ����� در ������ ا����ت

از ����ردار� ا���� دا��. ��ا��� ������ آ��د��

.���� ��� ���� دا��� ����� �� ��و�ً� ��� �����

����� ��دش ا��ق ���� در ��و��ا �� ا���

را در�� واژ��ن ����� ��ش و ����ا�� را ��و�� ���د� و ا��� �ؤال��� د�� �� و ا��

د��. ��ار ��دش ��� در

����د ا����ت ��� آی� ا��؟ ��ر� �� ����ل د����ً ������ ای� در ا��� ��� ��� ��

��ار �� ���ر را ����� ا����ت او ���؛ :��� ��ی� ���خ در ��آورد؟ ���� �� را ����� در

�� �����د. ����� ���ی�، در و، ����� �� ����� ،����� ���وت ،����� ����� ��د��،

����ی��. 1���� �������� ���� ای�

�� د��� ���خ دادن ��ل در ����ی� ا��؟ ��ر� �� ����ل �� ������ ا��� از ا��

�� ��د� ا��. آگ����� �ً��� ���� �����ای�، ا��. ��ول ������� ����� ��ا� �ؤا�ت

�� ����د، ���ه��� ����� دا�� از ای��� ��� ا��، ����ع ی� در��ره ا��ی���ن ����ل

دارد. ���� آ���� ��د، ���� روش �� ��� و ��ا��ی�� آ���

������ �ؤال

����دآ��ه« ����« ا���ح �� ی� آ����« ��ون ����« ا���ح ����ر���� ��� ��� ��

��ا؟ ا��؟ در��

Thinking ـ1

؟تسین يوق رگفت نتشاد يانعم هب اموزل يوق هظفاح نتشاد ارچ

دوجوم تاعلاطا میناوتب دیاب يوق ي هظفاح نتشاد رب هولاع اریز

 مینک تواضق، مینک ریسفت، میهد رارق مه رانک رد ار هظفاح رد  

.میریکب مییمصت نا دروم رد و مینک لحار هلاسم

.دوب دهاوخ رت تیفیک اب مه ام رکفت دشاب رت تیفیک اب هظفاح رد تاعلاطا هچ ره

؟دینک فیرعت ار رکفت

.دنیوگ یم رکفت، يریگ میمصت هلاسم لح تواضق و ریسفت نوچ ییاه تیلاعف هب

؟تسا هناهاگآ لاماک يرما رکفت ارچ

-ریخ .تسین رکفت شمسا نیا دنک روطخ ام نهذ رد هاگا دوخان روط هب يراکفا رگا و تسا هناهاگا يرما رکفت اریز 
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�����ئ��

����ر� ا����ده������. ����ر واژه»�����« از ز����روز��ه در

����� آن راه�� زی�ا ��ار��؛ ����� ���ر »�����« واژه از ��دم از

���دا���. را

��ا� ،�������� رود����ا� ���ر ����� روز ی� در و���

آب ���� ���� در ا�� ��ا؟ ا��؛ ��ت��� ����ر �� ��ا� آن �� و ��چ �� ���� و آب

���د. �� آن ��ش��از ��ا� ً���� ���دا��، و��د ��� ��� �����

د����ه�� ���د، ������ن ����� ا�� ����؟ ����� ��م ���س آی� ���د، ز����ن ����� ا��

������� �� ���ا��ن د���� در ا�� دی��، �����رت ��آ��؟ ��و��د �������ه �����ات و

����� ����� ������ی� ز�������، ���ر��� در ����د؟ ر�� ��� آی� ���دا��، و��د

ا��. دا��� ���� ر�� آ��� در ز��������� و ز�������� دا�� زی�ا ����د؛

���ئ� آن در��، روش��� از ا����ده �� ������� ا���ن�� ��د�� ���ن ��ق ���ل���

������ ���� و ����ی�� ����ع ی� �� ���ی� ��� �� ����� ،����� در ����؛ �� را

����د. ���ی�

�� �������5ـ��1

��� ��د �� او .������ دورد�� ��� ی� �� ������ را ��د ا�� ����ر ز��ا ��ر

���� ���ر�� ا�� ا��، ���ر و��ی� ای� از ی�� .���� ��� آن �� و����ا� �� �� �� �����

ا����ل د��� �� ا�� ا��، دی��� ��ی�� ،���� و���� از ا����ده .������ ���� �أ��� ��

و�� ا��، ا����س از ا����ده دی�� ��ی�� ا�����ن�������. ���� و���� ،��� ���

او ����؟ ��ی� �� ز��ا ��ر ��ارد. ��ود��ه ���� ��� .������ ���� ��� ���� ا����س��

ا��؟ رو��رو )�����ا�( ���� �� ��

��� ��ا� �� ��های� ��ا�� ������ �� ��� ��� آی�

��� �� ��ده، ���ح ��س در آنرا ����؟ »�����«

آن ��ه ���� �� ���� وی������ ��د ���������

ا����اج را ��د ���ی� ��� ��ا� »�����ا�« �� ����ع

.����

؟دنرادن هلاسم هژاو زا یتسرد روصت مدرم زا يرایسبی ارچ

؟دوش یم هتخاس زیخ هلزلز ياهروشک رد اهانب نیرت مکحم ارچ

 تسا تسدرود يرهش هب عیرس ندیسر هلاسم نیا زا   فده

 هدش تخس فده هب يروف یبایتسد تسا هارمه یعناوم اب هیلقن هلیسو ره زا هدافتسا هک اجنا زا اما
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از: ا�� ���رت »�����« �� ا��ره آن �� �� ������ �� ���� ��

��ا��� ��د��� ����� ��ف� ی� �� ��ر� د������ »��م

�����ئ��� ���ود«. ��ا�������� و ا�����ت �� ���� �������

���������ی���������ی��راه������ا��ر���ن������ف������ج�����

��ایط���ج�د�ا��.

وی�گ��������ئ��

��ف و��� .���� ��ف ��ا��� �� ������ ����� ا���س ز���� �������ا��: 1

����� راه�� ا��اد از ���� ای��� د�ی� از ی�� ��د. ��ا�� ���� ����� از درک ،����� رو��

���دها��. ���ی� ��ا�� �� را »��ف« �� ا�� ای� ���دا��� را

����� �� در��ل ��د� و��� ��ئ���یک�»��ای���و�ج�ی�ن«���������ل�ا��: ٢

�� ��ی�ن در دارد. ���� آ���� ��د�� ا���م آ��� �� و ا�� ����ع در��� �ً��� ا��،

ا��. ����� ،���� راه�� ا����ب ا����ل ����� ����� �� �� ،����� ی�

ا�����ت �������ا������ی��� ز������ ا��ً� در���ئ��،���ا����������������ود�ا��: ٣

���ث ��م�����ی�د�����ا������� .��������� ا��اد��ا��ی������درا ����ر�از .���� ���ود ��

����ا�� ��ص���� ��ردن �� �ً��� �� ��� ����� ����د. �������� راه����� از ا����ده

.���� ��ای���ا��� ����� ورزشو ���ده، ا����ده راه���در�� از و ����وزندا���

������ وزن �� ���� ��ار ا�� در���ئ���������������ی�����أ���ی�����������: ٤

������� ������ را ا������ ��ا�� �� �������� ��� �� ������ن وزن ���ان ����� ،�����

د���. ارائ� ����� راه����� و

����� �������5ـ��2

ً ا���ا �� را �������ی� از ی�� ��ا��های�، ����� وی������ در��ره �� آ��� �� ���� ��

���ی���. �����وار را آن ���ن �� د�ی� �����ی� و ���� ��ح ��ی� ��ا�� آن ��

آن ��و���� �� ا�� ��ای��� ����� �� �� ��� ����ان ����� وی������ �� ���� ��

.��� ���ا ���� ��ا� ������ راه�� ������ ��د

؟دینک فیرعت ار هلاسم

؟دینک فیرعت ار هلاسم لح

؟تسین یبایتسد لباق يروف تروص هب فده، هلاسم رد ارچ

دندودحم ام تاناکما و دنراد دوجو صخشم عناوم اریز .

 ياه تیدودحم

-ینامز- یلام

ینامسج

؟دوش یم رجنم یلماع هچ هب اهیدنمناوت قیقد ییاسانش مدع

؟تسا دودحم نامیاه يدنمناوت مینک یم رکف ام اه تقو یلیخ ارچ  
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�چ�ا�ح����ئ�ه�����است؟

ی���از���ف����������ظ�م�������و������،�پ�ورش�ا��اد��ا���������ا����������ئ��و�

����ت�خ�د�در�ز��گ��روز��ه�غ��������.���ف�از����ی������������آ��ز�������د�������

���ا��ل�و� ا�����������،� ا������در� ����،��������ف�آن� خ�ص� ����ة� راه����آن� ���

��ا�����د���ی��������در������������دی�����������ا����ده�����.���������د����ا������

ی�دگ���������از���������،�در����ی��������ی��ی�دگ������،������������ا��.

� ف����ت�5ـ3

چ���ه������ان،�در�ح�����ه�یک�رش�ه�ط��ب�در�دست���ست،���ون�

ر�����دن�آن،�رش�ة�دی���را���ز�در�دست�گ�فت؟

�����������������ض��������چ�����در�اخ���ر���اری�����ا���د�������در�گ��ة�ا��ق�

ا��،�و���������داری��ای��دو�ر�������ب�را����ی��ی���گ�ه������،�ای��در�����ا������

�����چ�و���������ا�������ز��ن����دو�ر�������ب�را�����ی�.

�ای��������را������������ان������د؟

���ف�����؟����ا��������در�اخ���ر�داری�؟

���ا�����������ی�������؟

�ا��اع���ئ�ه
���ض���������دو����ن�در���ل������ة�����ج������.�دو����ن�����را�»���«����د���

�������ا����ده�از���ا�����ز��و�دی������ه����ر��������������.��������ای��را��������دا����

�����ه����������ا���در�یک�خ����ا��اف�خ�دش������رت����وط���������.

؟تسیچ تیبرت و میلعت ماظن مهم فادها زا یکی

؟تسیچ یشزوما فلتخم ياه نیرمت زا فده

12

؟ارچ

هدشن فیرعت بوخ-2 و هدش فیرعت بوخ -1

فده

هیلوا تیعقوم

اهدربهار و تامادقا

.میسر یم فده هب مینک یط یتسرد هب ار لحارم رگا هک میتسه نئمطم ام

فده هب یبایتسد نیمضت ناکما
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دا�� ا�������را ��ئ�چ ��� ��ر ��ض���� ـ

��ه ��� ����� در��� ا��. ��ا��� �� �����

ا������، �� آ��ِ� ��ون دارد، ��� ��ر��ن و ا��

راه�ِ� ��دن ���ا ������� ���� در ��د. آن وارد

از ی�� ����� �ً�� ا��. د��ار ����ر �����

وا�� ا�� ،����� �� را ����� ��درو �������

��د. ��ا�� ای��د را دی��� ����ت ا��

د���: ���خ زی� �ؤا�ت �� ���ل دو ای� �� ���� ��

ا��؟ آ��ن�� ���ل ��ام در راه�� �� د������ ـ

دارد؟ و��د رو������ ��ا�� ���ل�� از ��امی� در ـ

دوم ���ل در ا�� ا��، د���م����ه ،��� ر�� ��ا� ��ه از ��� ���ه��ی� از ا����ده

.���� دل��ش ا������ راه����� �� ��در�� �����ا���

ا�� �����ه ��ر� ����� ای� ا���� ا��. »��ب���ی���ه« ����� ی� ����� ���ل

دارد. و��د �� ا�����ارد �ً��� ��ا��ِ� و ا�� ���� آن ا������ ا��ا��ت و او��� ������ ا��

�� ،���� �� در��� �� را ��ا�� ا�� ��دا��� ای��� ��� از ����� ا��. ��� ر�� ��ف،

��ر���. ��رد��� ��ف

»خ�ب����ی�����ه2«� »خ�ب����ی����ه1«و دو��وه �� ������� �������������زی�، ��

����د: �����

او��� ������ �����ی� 1

د���س در را���د��� ی� ا��ا��ت ����� ٢

��ف د��� ���ی� ٣

��ف �� د������ ��م ی� د������ ����� ا���ن ٤

ا�����ارد� و ���� ا��ا��ت دارد: و��د زی�د� ا���م��� دوم ���ل در �� ���� در

�����ای�، ���؛ ی� ��ر���� ��رد��� ��ف �� را �� ا��ا��ت ای� از ا����ده آی� ���دا��� و ��اری�

و ��دن �����ه ����� �� ���ه ���ی� ��ب ا��. ���ه« ���ی� »��ب ��ع از دوم �����

����د� ��� �� آ���ی� از �����ه �������� دی�� ���رت �� ا�� ����� ی� �� د��ار�

.������ ���ی� ���� را��� �� دار��

��Well�-�De�nedـ1 � � �ill�-�De�nedـ2

فده
تسیچ بیسا زا روظنم هک تسین صخشم یلو

.تسا صخشمان نیشام ناکم و نیشام عون تسا صخشمان تیعقوم

؟داد ماجنا ناوتیم یتامادقا هچ

راک ریمعت کی ندرک ربخ-1

 هلاسم نیا لح رد

دریگیم لکش وت رد وت لئاسم زا يا هکبش

 لئاسم نوا يارب یتامادقا دیاب ادتبا هک

.داد ماجنا يوناث

هچ

؟

؟تسانعم هچ  هب هدشن فیرعت بوخ هلاسم

.تسا رت رثوم لح هار مادک هک میتسین نئمطم یلو دنراد ددعتم ياه لح هار
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�������� �������5ـ��4

�������� از ���ل ی� ،���� �� ی� دو ��وه ��رت �� و دو���ن ��� ��

:���� ���� زی� �������� �� ���ی���. »��ب���ی����ه« و »��ب���ی���ه«

ا��؟ ��د� �� ��د ���رر��� ��د ��رگ��ی� ��ب���ی���ه:

ا��؟ ��ه ����� ��� ����� ��درو� ��ا ��ب���ی����ه:

»��ب���ی����ه« ��ع از �ً���� ،����� ��ا�� آ��� �� ا����� ���م در �� �������ی�

.���� ���� زی� ���ل دو �� .���� ای����� دی�� ���م �������� ������ در �����؛

����؟ ا������ ����ا��� و ����ا��� د��� ـ

����؟ ز��� ��ه ��م��ن ��� ـ

ی�»��ب���ی����ه« ��ام و »��ب���ی���ه« ��ق ����� دو از ی� ��ام ��� ��� ��

��ا؟ ا��؟

���ا��������ئ���
ا��: ����� ��� دارا� ����� ��

���� ��ض ��د. ���� ����� ��د ��ی� ،����� �� از ��� ��ئ��: ������ 1

ا����ب ��ی� را در�� �� .��� ���� ��ر�� در ���� ���ی���ه �� ��د�� ������د دا��آ��ز�

ا��؟ ������� ������ �� ��د، ا����ب را روان����� درس ا�� ���؟

ی� از ���� ا���س �� ����� ����� ������د��ق���ئ���او����گ�م����آن�ا��.

�����د. ���� در�� و ����� راه����� �� ،����� ی� از ���� ���ر ا��. ����وت �����

�����ی� را آن ��د ��د و ����� دا��� را���� ��� دی��ان ا�� ���� ،����� ����� در

.���� آ��ن ���ان دار��، و��د وا��� ز���� در �� ���ئ�� از ����ر� ��دن ���� .���

ز��ن درس ی�د���� در �� دا��آ��ز� �����رگ����راه������������ا�������ئ��: ٢

از ی�� ����د. ��� در را ������ راه����� ���� آن �� ��ا� ��ی� دارد ���� ا������

��������ئ��
�����رگ�����

راه���������
��ز�����و�ا��ح�ارزی����راه���

راه���

ا����ب�راه��������

ج�ی��ی�

نیمز ندش مرگ تلع

دراد دوجو يا هدش تابثا صخشم لیلاد اریز

ار ام يدنمفده

.دنک یم یسررب 

ماهبا شلباقم  

تسا هلاسم رد
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ا��. ���ر ���ی� ��� دی�� راه و ُ��د ُ��د ������ راه���� ای�

��ک �� ����د ���ث ��ر ای� ��د. ارزی��� را ا����ب��ه راه�� ��ی� ارزی����راه���: ٣

ا������، ز��ن ی�د���� ���� �� ����ط ���ل در .����� دا��� ������ ��� ��ا� رو���

.��� ���ی�� ��ی� ������ روش ا��ا� از ��� و ��� را در�� ���ات ��ی� دا��آ��ز

��م راه���: ا��ح� و� ��ز����� ٤

و ��ز���� ،����� �� در ��� و دی��

���ئ� �� ا��اد� ا��. راه�� ا��ح

دار�� دو�� ،������ �� ���� �� را

ی� و ����� ����د را ���� روش���

.���� ا��ح

ج�ی��ی�: راه�������� ا����ب� ٥

������ روش ����ر���� �� �� ���

���؛ ��� ��ی��ی� راه����� �� ��ی� ،��� ������ ا������ ز��ن درس در ���ا��� ��ی�

���� د��� �� درس ای� در او ���دن ������ �� ���� �� راه ای� �� ا�� ���� �ً��

ا��. ��ده درس ������ز��� �� او ��ا���

����� �������5ـ�5

��ا�� و ا����ب را ��دهای� ��ا�� آن �� ����� ���ان �� ا���اً �� �������� از ی��

���ی���. آن ��رد در را ����� ��

��ض����ا��������ئ��

1����� �����

٢����� راه�� ����ر����

راه��٣ ارزی���

راه��٤ ا��ح و ��ز����

��ی��ی�٥ راه����� ا����ب

هدوب رتهب هعلاطم شور مادک  

مینک یم یسررب ار هعلاطم هویش نوا زا دعب و لبق تارمن .

 هتفر لااب تارمن رگا

.میهد یم همادا ار هویش

حلاصا ار هویش هدرکن رییغت رگا

.مینک یم

.میراذگ یم شرانک هشیمن حلاصا رگا و 

.مینک یم باختنا ار نیزگیاج ياه هویش و 

؟دراد هلاسم لح رد يا هدیاف هچ لح هار یبایزرا

لح هار نا هکنیا  

لح يارب يارب  

هنای هدوب رثوم هلاسم

 ینامز هلحرم نیا

 هب هکدوشیم ارجا

،لح هار کی يریگراک

 رجنم هلئسم لح هب

.دشابن هدشن
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�� ��� ����ارد. �أ��� ����� �� در �� ��ا��ی� �� ����� ����� گذ���: ������

ا����ده ����� �� ��ا� آ��� از ��ی� ��������� در ��دا��، را ����� �� روش���

دو������ار� �� ��� ��ی��. »ا����ل« را ����� �� �� ����� ی�د������� �أ��� .�����

را ��ی� ی�د���� ��د، ����� ����� ���ل، ای� در �����د. ی�د زود�� را ����ر��ار� ��دا��،

��� ای� �� �� ���ز� �� �� ��د ���ح �ؤال ای� ��� ��ا� ا�� ���� ا��. ��ده آ��ن

ا��؟ ����� درس��� در �����

ای��� ���ب، دو ��هزدن ����� در .���� راه�� آ��ن��دن ����� ،����� ����� ا��

وز�� ی� �����ان ا���د�� از �����ا��� �� ا�� د��� ای� �� ،������ آن �� �� ��در ����ر�

در ��ط ا���د�� از �� ��دها�� ����� ����� ای� ����أ��� �����ن و ���� ا����ده ����ول

��د. ا����ده ����ان ��� ��ر���

را ��� 8،��� در :���� ���� رو��رو ��� ��

د���� ��� در �� ا�� ای� ��� ����� .�������

�� ������ ����ا� �� را ����� ای� از ی� ��

��� �� .���� ���س در دی�� ��� �� �� ��ز��ن

����؟ ����� ای� راه�� ���

����� ����� از ��ف ���و� ،����� ای� �� در ا��اد ���� ������ ��م د��� �����ی�

��د. ��ا�� ����� را����� ��ز����، ��رت در ����� ����� ا��.

��ئ�������8

��ا����ؤث��در�
�����ئ��

��دی�ه�گ����������ئ���

��ا�������خ�ص

������گذ���

��ع����ه������ئ��

چ����ا������������ئ�����ث������گذار��؟

�����؟ ��� ���� ��د ��ام ،���� ��ل در ����� ����ش��ن �����م

������� ������ 1

��ا؟ ا��؟ ����� ی�د را����� ����ز�� �� ��د� ٢

�����ی� از ���� �� ��� ای� در ا��. ����ر� ��ا�� �أ��� ��� ����� �� ��ا��ی�

����د: ا��ره آ���

براجت يرست

؟دنک یمن ناسا ار لح هار فشک هشیمه هتشذگ هبرجت رثا ارچ

؟تسیچ هکس 8 هلاسم لح رد دارفا زا یضعب تیقفوم مدع لیلد نیرتمهم

؟دراذک یم هلاسم لح رب يریثات هچ هتشذگ هبرجت
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������ �������5ـ�6

��د��ن؟ ی� ����ی��� ������ �أ��� ����� ���� ����� از ��ر����ن ��� ��� ��

ارائ� ��س �� را ����� و ���� ا��ا ���� ٣0 و 10 ��د دو رو� را ��� 8 آز��ی� ��ا؟

ا��. د���� 7 ا��ا ز��ن د���.

��ع����ه������ئ��

ا�� ���� ،���� �� را ����� آن �����ا��� و�� ����� ����� �� در��� ��ت �� و���

���ی�: ��� �� ��در��ن ��� ����

.»���� ���ه ����� ای� �� دی��� زاوی� از ���«

زی�د را ���� ای� ���� روز��ه، ز���� در

����؟ ���� ای� از ����ر �����ی�.

�� ����د ���ث ،����� ������ه ���ه ��ع

���ه آن �� ����� ا����ت ��د ����� در ��د

��د ا������ ا��ا��ت و آورد ���� �� را ��ص

��ص ���ه آن ���ا����ع ،����� �� ��ا�

آن �� �� ��در ���� ���ه �� ����� ������ه �� ����د ای��د ز���� ،����� ��د. ��ا��

ا��. ����� آن ��ز���ی� ����� و ��د ���ه ����� ،����� ای� از ��وج راه .����� �����

��در آ��� ��� ���� �� و ��ده ����وت ����ر ��د� ا��اد �� ���ئ� �� دا�����ان ���ه ��ع

��دها��. آ��ه ��� ���ئ� �� را��� در زی�د� ا���ا��ت و ا������ت ��

�� �������5ـ�7
�� .������ �����ه را ���� ���� دای�ه )9( �ُ� رو��رو ��� در

ای� ����� ���ل ای� در ��آی�. ذ����ن �� ���� ی� ��� اوّل ���ه

و�� ی��ی�� �� را ���� دای�ه �� ��� ،������ �� ���ر �� �� ا��

دارد: ��ط دو ������ ای� ا���م .����

����اری�؛ ���� ���� رو� از را د����ن 1

���ی�. رد ���داً �� ی� رو� از ٢

����س�ادی��ن�����ع���پ

��ئ��������9

دنراد رتشیب هتشذگ هبرجت اریز - نلااسگرزب

هلاسم زا ام كرد و فیرعت هوحن و ییامنزاب

؟دراد هلاسم لح رد يریثات هچ هلاسم هب هاگن عون

؟دوشیم داجیا ینامز هچ تسب نب

؟تسیچ هلاسم لح يارب تسب نب زا جورخ هار

هطقن

.تسا نتسیرگن رت ارف هلاسم نیا لح زمر و دیلک

؟تسیچ 12 ددع فصن

.دنک یم ادیپ يدایز ياه خساپ دوش فطعنم و دوش لایس و دوش زاب نهذ رگا
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��دی�ه�گ����������ئ�����ا����ت�ز�����خ�ص

���ی���. آن در��رة ا���ی� ،����� ����ع ا����ب �� ����ا�� دا��آ��زان از اد���ت ����

���� ا���� ����ع �����ا�� ا�� ،����� ����� ای� �� ��ف ���� در را زی�د� �������

ای� �� ���� ی� ا�� ����« ����ی�: ��دش �� زی�د ذ��� در���� از ��� .��� ا����ب را

��د��«. ادا�� ،���� ی� ���� از ��� .���� ��� ����ع

ذ��� �� ����� راه�� ی� ا����ً� ������دد، ا���ا�� ���� ی� از ��� ��ی� و���

ا��؟ ��ده �� ��ی� ����� �� د��� ��� ����� ��آی�.

آن �� ���� �� ��ا��� ����د ����� ��دی�ه ز���� ��ت ��ا� ����� �� �� ����� و���

�� ���� �� ��ا��� ���د �� و ���د ��ا��� ����م ����� در ����د، ��ا��ش ����� �����

����� ��دی�ه ا�� �� ����د. ���� ����� �� ������ �����

����ی��. »اث��������1« ز��������، ��ا���ت ����� ��

���ان ���دی�، ��ر� راه�� ارائ� �� ��در ،����� �� ����م ا��

.���� ��ش دو��ره ��� و ���اری� ���ر را آن ���� .������

����

از )������ )ا�� ����ه ���� ��ا� ����� �� ����� ��دی�ه

��ه روای� ا��. ��ده دا�����ان و ���� ����ل ��� دی���ز

��در ��شزی�د از ��� ز��ن �� ا��������� ��خا��ئ�� �� ا��

����� را ������ آن ������ ���د،��ت �����ها� ����� �� ��

ای� �� او ��آورد. رو� ��ا��ن ���ز و ���د� ا���ل �� و ����د

���ه ��� ا��� ا���ف از ������ ا�� از ���ه���� �� ��وه ���

.�����

روش����������ئ��:�������،�ا������

دا��آ��زان �� و ��س����د وارد د������ن، ��ی� �� ���رت از ��� درس��، از ی�� د���

ا���ا��، ��ا� را آی��ه ���� دو���� ا�� ����� �ـ���� ��ر�� ��یـ� �� ��د�ـ� ���

Incubation Effect ـ1

یگتفهن رثا يارب لاثم

اب نادنمشناد و امکح زاب رید زا

؟دندرکیم لح ار تخس لئاسم يا هویش هچ 

؟دادیم ماجنا یمادقا هچ

؟دوشیم هلاسم لح ببس یگتفهن رثا ارچ  

دوشیم دیدج هلاسم داجیا ثعاب هلاسم هب ام هاگن عون و تجامس

 مینکیم تجامس هلاسم نا رس رب و و میتسه هلاسم لح ریگرد یتقو 

 ندیسر عنام لئاسم نوا هکدوش یم یلئاسم داجیا ببس تجامس نا

 لماوع نا مینکیم اهر ار هلاسم نوا یتقو یلودوشیم باوج هب ام

 هب لح هار نا یناهگان لکش هب هجیتن رد ودنوشیم اهر مه تجامس

.دنکیم روطخ ام نهذ

هنلاقاع و یقطنم
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دا��آ��زان از د��� ا��. دا��آ��زان ا����ب �� ����� ��� ای��� �����؛ ��ر�� از ��رج در

��وی�؟ ��� :������

����د: ���ی� ������د �� ،����� ������د��� دری��� از ���

���ی���ه �� دا��آ��زان آ���، ���ز و ���ب ���� ��دن ��دی� �� ���� �� ������د�اول:

��و��. ���ب �����

��و��. ��ه �� �� ��آی�، �����ن �����رد� از دا��آ��زان ����� ��ن ������د�دوم:�

.���� ��� آن ا��س �� ��آ�� ���� و ����ازی� ��� ������د���م:

��� �������5ـ�8

ی�� �� ( ����� ی� �� از ��د ���� �����

��دن ��� روش ٢ ا��ا��� ��� 1 روش���: از

�� ���ات( ������� و دی��ان �� روش���رت ٣

��ارش ی� ����رت را ��ی� آن �� �� ��در ا���اً

�� ���ی�� و ���ا��� ��ا���������ی��ن و ���ی���

��ا�������؟ روش����� ��ام

ا��. �������� ��ام و ����� ������د ��ام .���� ��� ��ق ������د �� ��

دای� ���ب ���ی���ه ���� ی� ��� ��ل �� در 1 دارد: ����� د�ی� اول ������د

��ور� ��ی�، ��� و ���� و���� آ��ی� از ا��ع ٣ �����؛ دا��آ��ز �� ��� ٢ ا��،

�� و ا�� وا��� ���ز���� و ����� ��ا�� ذ���، ������ت �� ����� ������د ای� ا��.

د������ ،������ روش��� از ا����ده ����ی��. ����� �� روش������1 آن �� د��� ����

ا��. ��� ���ل ��رد ،������ روش��� .����� ����� را ����� راه�� ��

��رت �������� روش��� �� ��ده، ��ا�� ��� �� ��م، ���ص �� و دوم، ������د

�� د������ آن ا��ا� و ا�� ا���س����� و ��� ���� ً����� روش�� ���� ای� �����د.

ا���س �� ����� و د��� ��ون �� ،����� �� روش��� �� .������������� را ����� راه��

����ی��. روش�����ا������2 ،���� ���� ��� و

�Heuristicsــ1
�Analiticalــ2

هرت یقطنم لوا داهنشیپ

هیقطنم يدودح ات

.تسه لاس یط رد رابکی طقف هاگشیامن یلو تسه هشیمه هوک هتبلا

.دیسیونب ار ار یلیلحت شور یگژیو

.دیسیونب ار یفاشتکا شور یگژیو

 یفداصت شور

تسا اتود نا زا رت دماراکان

 رب مود داهنشیپ

شراب ساسا

.تسا يرکف 
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�� �������5ـ��9
دو ،����� �� ا������ و ������ روش��� از ی� �� ��ا� زی�، ���ل��� �� ���� ��

:����� ���ل

�� ������ ��ا� ���� روز آی� ������ دو����� از ��� ���ل���ا��روش�������:

��رود. ������ ��ی���ج ��ی� ��اغ �� دو���ن، ��ا��� از ��� ���؟ ی� ��آی�� آ��� ����

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

������ت ��ا��س دو�����، از ������� ��� را��� ا������: ��ا��روش� ���ل�

��ی� ��اغ �� �����ای�، ��آی��؛ او ���� �� ��� ��� ���� روز �� ��ز�� ��س ،����

��رود. ������ ��ی���ج

�����؟ ����� را راه�� �� د������ ،����� روش����� ��امی�از ������٥ـ9 �� ���� ��

دارد؟ ����� ���� روش ��ام

را �� و ����� ����� ����� ��ا�� از ،����� ��ا� ������ روش��� از ا����ده �����

���ودی� ��د��� ا��. ز��ن�َ� ��ارد از ����ر� در ا�� ،����� ��� ����� �� د������ در

.���� ا����ده ����� �� ا������ روش��� از دار�� ���ی� ���� ز����،

راه�� �� ز��ن ��ا�� در و ��ار�� ا����ت ���� ��دازش �� ���ز ا������ روش���

����د. �����ل ��ت �� ز��ن ���� �� راه���� آن ا����ر ا�� ��ر���

�� �ؤال

ا����ده ����� �� روش��� از ��امی� از ����� �� و ���ل ا��اد ��� ��� ��

��ا؟ ������؟

روش ،����� روشخُ�د��دن ����د: ا��ره ����� �� ا������ روش ���ر �� ادا�� در

روش��وع�از�آخ�. و روش��رش��غ�� ����ب، و���� �� ����د و���� ��������وت

روش�����ا�������
�����ئ��

ش���وع�از�آخ�
رو دن

��
�د�
ش�خ

رو

��رش��غ��
����وت�

روش�����

�ج�د����
ض�����

و

�����ب
وض���

 شزادرپ هب اهشور نیا اریزدننکیم هدافتسا رتشیب یفاشتکا ياه شور زا دارفا نیا

.دنسریم هجیتن هب نامز لقادح رد ودنرادن زاین قیمع

.دینک هسیاقم مه اب یفاشتکا اب ار یلیلحت شور

ارچ
؟

؟دوشیم لزلزتم تدش هب نامز تشذگ اب یفاشتکا شور ياه لح هار رابتعا ارچ
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ا��. ��ده ��� ��را ������ ������ ،����� ��ه ��� در روش�خُ�د���دن���ئ��: 1ـ

اول ���� .��� ����ـ�� ����� ���� ٥ روز �� �����د ����� ،����� ای� �� �ـ�ا�

���ا��، ����� ���� ی� اول روز ��د ������د ��درش .��� ��ـ�� را ��د ����� ��ـ�ا���

������ ���� ��� �� ر���ن �� را رو�� ای� و ���� دو ��م روز ،��� ����و ی� دوم روز

ا��. ��ده ا����ده ُ��د��دن روش از ،����� �� ��ا� ��را د��. ادا�� �����

ای� در ����د. ����� ���� ����� ���ی� �� ��رگ ����� ی� ُ��د��دن، روش در

د����� ��رگ ����� �� �� ���ا��� ����ری� �� ������ را�� ���� �������� ا��اد روش

��ا�� ��رگ ����� ی� �� ا�� ������ ������د ��دهای�؟ ا����ده روش ای� از ��� آی� ی����.

.���� ا����ده ُ��د��دن روش از ،���� �� را آن �����ا��� و �����

���� �������5ـ�10

د���: ���خ �ؤال دو �� و ���� ������ د�� �� را زی� ���ل

آن ر�� �� ��دا�� ��� ا��. ��ده ��ا��ش را ��ی�ش ��� ��� ر�� ���ره ��ی�

�� ظ�ی�� ��ّ� ��ا� ���� ���� ر�� �� ا����ن ��� در ����ه و ا�� ���رر���

ا��. ر�� ���ر آن ��� ی���� ا���، ����� ��آی�. ����

����� ���� ����� ���ر �� را ��� ��ف ،��� ����� ای� �� ��� �� ا��اد �����

��دن ���ا اول، ���� ��ف ا��. ر�� ���ر آن از ی�� ی���� ���� ����� �� �� ������

������ن از ���رتا�� �ً���� �� دارد و��د را���ر� آن �� ر���ن ��ا� ا��؛ اول ر��

��م دوم، ��ف ���ه ���� �� ظ�ی�. ��ّ� ��ا� �� ��ل��ش���دن ���ن در و ��� آرام

ا��. ��ه �� ��� ی������ ���ه ای� �� ���ی� در .���� ا����ب ����ا��� را ���رم و

��ا؟ ا��؟ ��ه ا����ده ����� �� روش �� از ���ل ای� در

���ه«؟ ���ی� »��ب ی� ��د ��ه« ���ی� »��ب ��ع از ��ق ����� ��� ��� ��

.���� ���ی�� �������� ���خ �� را ���خ��ی��ن ��ا؟

�� ،����� ������ �� در 2ـ�روش���������وت�وض������ج�د����وض��������ب:

��ا�� ����ب( )و���� راه�� �� د����� ���� و ����د( )و���� ����� و��د �ِ��� دو

د��. ���� را و���� دو ای� ����� ����� ��ش ����� ������ه روش، ای� در .�����

از را ��ای� ������� ����ر ا��. را����� ��ل در ������� ��ده ی� در را���ها� ���� ���ر

.دیهد حیضوت ار ندرک درخ شور  

هلاسم دوجو ایدوجوم-1:تیعضو ود

لح هار هب یسرتسد ای بولطم-2 توافت شهاک شور
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��ده ��ا ای��د �� ا�� ����ا� �����ی� و� د���� �����د. ��درو ����ر دا�� ����

.���� ��ا ��� از در��� ��س �� ��در ا�� ����� ��دش ����� رو� �� ز���� ا��.

����� و���� ����� �� .��� �����ه را ����ر ��دی� از و ��ه ���ده ��درو از ��د�� ����� او

ا��. ��ه رو���� ����� ���� ����� و���� و او���

������ �������5ـ�11

��وه �� و ���� ����� ������ ��وه��� �� د���، را����ی� �� ��سِ، دا��آ��زان

���وت ����« روش �� ��ه ا���م ��ر��� ��م����م، ��ه، ذ�� ����� �� ���� ��

���ی���. را ����� آن �� ��ا� ����ب« و���� �� ����د و����

�� �12� �������5ـ
ا��اد از و ��ده �������� �� ����ی� ��ا�� دا���ن��ی� �� ��ر�� ���ی� ز��ن در

:���� ���� زی� ���ل �� .���� ���ا را آن �� راه �� ����ا���

��ف آن �� را �� �� ����ا�� و دارد ��� ���ار� و ������ ی� ��گو ی� ������

��� ای��� ��ون ���د رود���� ��� آن �� را ��� و ������ و ��گ ����� ���د. رود����

����؟ ��رده ������ و

را ��ق ���ل ����� �����ا� ��ر��، ز��ن اد�� ���ن ��ر�� �� دا��آ��زان، از ��ی�

.���� ارائ� ��س �� و ������

����٥ از ���رتا�� ����� او���ٔ ������ .���� ���� ��ی�� ��� در
1����� ��ج ����� ��

��ر���� در �����ا��. ��ار ���� ی� رو� ��� �� ��ی�� از ��و�� ��رت �� ا��ازه ��ا��س ��

ا��. ��ه �� ����� ����ب( )و���� ،������ ��ار ��م ���� در ����� ������ ������ ���

��د: ر��ی� ��ط دو ��ی� ����� ای� �� در

داده ���� ���� ی� ���� ���� �� در

�����ا�� ��رگ�� ا��ازه �� ���� ی� و ��د

����د. ��ار ������ ����ا� رو� ��

�Hanoi�Towerــ�1

����� ��ج �����

بولطم تیعضودوجوم تیعضو

؟دنکیم راکچ توافت شهاک يارب هدننار نیا

دبای یم همادا بیترت نیمه هب هلاسم لح و

دوجوم

بولطم

دوجوم
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و ����د و���� ����� ���� ��ا� ����د؟ �� ���� ��� �� ����� ای� ��� ��� ��

��د���؟ ������د را ��م��ی� �� ����ب

:���� ���� زی� ����� 3ـ�روش���رش��غ��1:���

ی� ورزش ���� در ا��، ز����ن ���� او��� آ��ز �� ��� ���� در �� ���� ��ر ��

��� �� ا�� ای� ����� �� ���ه��� از ی�� ��د؟ ����ار ��ح��� و ��د ورز�� ������

��د. ارائ� ،���� در�� ����ا�� ����� ی� �� ���خ در ������ ��� �� ا������ راه�����

ارائ� ����� راه����� ����د ��� ،)1 �����( �� ���ی� ����� ای��� از ��� روش ای� در

در .)٣ �����( ����د. ارائ� راه�� �� در��ره داور� ��ا� ����ر��ی� ��� ٢(؛ �����( ��د

.)٤ �����( ����د ارائ� راه�� ����ی� ����ر�� ای� از ا����ده �� ���ی�

���� �������5ـ��13

����� ای� �� ��ا� ���� ��رش ��ا�� از ی� �� ورز��« ������« ���ل �� ���� ��

:���� ����� را

:1 �����

:٢ �����

:٣ �����

:٤ �����

دارد. ��ر��د ری��� ���ئ� �� در ،����� روش، 4ـ�روش���وع�از�آخ�2:�ای�

�Brain�Stormingــ�1

�Working�Backwardــ�2

2-1

5

ماگ 31=

اه کسید دادعت

:يزغم شراب لحارم
 اه لح هار هئارا-2 هلاسم فیرعت -1

 اه لح هار يرواد ي ارب اه رایعم هارا-3

اه رایعم زا هدافتسا اب لح هار باختنا -4

.درک هدافتسا ناوتیم هورگ کی هب طوبرم لیاسم لح يارب  رتشیب شور نیا

لیطتسم کی ياهرطق ندوب ربارب تابثا لثم
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BA

C D

��� ��ا�������ه�

�������زی�����������.�������ای��ا�����������ض����������دن�����

����������������ABCDل��ADو�����BCو��ا��.�اگ����د�����ا���از�

آخ����وع����،������ا������������زی���������:

�����������ان����و����دن���ل��ADو��BCرا��������د؟�روش����آن�

ا�������������د�دو����ث��ACDو��������BCDا��.������������ان�������

��دن�ای��دو������را�ا���ت���د؟�روش�ای��ا����������������دو�����و�زاوی��

����آ����در�دو����ث����������و��ا��.

در����ای�������،�از���ف������ف������)ا���ت����������ث���(�و�از�آن�

و� ا��ع� ���و����دن� )ا���ت� دی��� ����� �����ف�

ادا��� آن���ر� را� ��ر� ای�� و� ���ر���� �����ن(� زاوی��

��� ������ �����ا�� �����ف� ��ا���م� ��� ���د����

و�����ر���ن����آن�را�در�اخ���ر�داری�.

روش�»�����������س«�������ا��از�روش�������وع�از�آخ��ا���

�ث�ل�اول:�یک������خ�درو��ز�����������گ��د�خ�درو����ی���را����������.�در�ا���ا�

���ای���������ا��������د�������ور������ر��از�����ت�آن�را�در�اخ���ر���ارد.����ور�����

ای������������ی������پ�����د����د���از����������������وع���������������ژ��آن�را�در�

اخ���ر�داری�.���ی���������������گ��د������������ه�)���ه�از�آخ�(�����ت�را����������.�����

از�����������ت���ده���،������ریج�و����گذ���ز��ن،�دا����������������ر���ی����،�ا���ن�

����������ت�پ����ه������ا��������د.�

���س�خ����را�در����ی���ه����س� �ث�ل�دوم:��خ����������ا��او������ر���ح���ی���از�

����������ش�����������گ�م����گ�م���ای�����ا���آن����س�را�از�آخ�����اول������ی�.�

���������ن��������روش�ا����������������آ������ی�.������ا���از�روش������������

���������ا����ده�����.�اگ��������د�������در����ا����ده�از�روش�����������دی�،�����از�ا����ده�

از�روش�����ا������،���ا��ا�����ن���در���،�ا����ده�از�روش�������������������ا��.

یعرف فده هب نآ زا و یعرف  فده هب یلصا فده زا شور نیا رد

 يا  یعرف فده نیرخا هب ات میهد یم همادا ار راک نیا .میسر یم رگید 

.دهدیم رارق ام رایتخا رد  ار یلصا فده هب ندیسر هلیسو هک .میسرب  

هدش هتخود سابل ینعی یلصا فده  زا طایخ نیا

.ددرگ یمرب سابل تخود هیلوا هلحرم هب و دنکیم عورش 

یلصا فده

یعرف فده

یعرف فده
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�������������ا���در������ئ��

����� و دا�� ،����� �� در �� ا��اد� ��ت���ا��. و ����ی�� ،����� �� در ������

��دا��� ���ی� را ز���� آ��ن دار��؛ ������� ����� ا���س دی��ان �� ���� دار��، را �زم

.������ ر��ی� ا��از دی��ان �� ��دن از و

2ـ����ر�روا��1ـ�������

�������������ا���در������ئ��

1ـ�������:

دارد. ��م »1������ « �� ����� ای��د را ������ی��� ����� و���� ،����� در�� ����ا��

���� ا���س �� ا��اد� از ����ر� دارد. د���ل �� ����ار� �������� ���ر، ���������

���دا���. را ����� �� ���رت��� ���� ��ار��، ��� ����� ����ت ،������

آ��ه ����� �� ���رت��� از ����� ���و��ان ����ر ����د. �������� ���ث ������

��� ��اداران ��د. ��ا�� ���� �������� و ������ روش��� از ا����ده ا����ل ،�����

و و��ی� ،���� �� ������ در�� روش��� ����ر���� ����� ورز�� ������ت در ����ب

��ا؟ ������؛ ���ی� را ����� �����ات

�������5ـ�14

����ی�. زی���� ر���رشرا ا��، ������� ����ر �� ������ را ��د� ���ا��ن��ن ���� در

���� .���� ارزی��� را ا�� ��ا�� آن �� �� �������ی� �� در او ������ ��م ی� ������

�� دا����، را �زم ��ا�������� ا�� د���. ��ارش ��س �� ��م، ذ�� ��ون را، ��ر����ن

.����� ���رت ،����� �� ���رت��� ار���� ��ا� ��د، آن

2ـ����ر�روا��:

��� در ��� ����د. �� روا��٢ ���ر ���ث ،������ �� ��وه ����� �� در ����ا��

�� ر���ن از را ��د ،����� �� در ����ا�� .�� ��ا��� آ��� روا�� ���ر ای��د ��ا�� �� ����

��Frustrationــ1 � � �Stressــ2

:دنراد هبرجت هلاسم لح رد هک يدارفا یگژیو

هلاسم لح ياهتراهم

 شهاک بجوم هلاسم لح ياهتراهم زا دارفا یهاگا

.دوشیم یمجاهت ياهراتفر لامتحا شهاک هجیتن رد و یماکان
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���ر ا���س در�����، ��ز��دارد؛ ��رد��� ��ف

���� روش��� از ی�� �����ای� .����� روا��

����� �� در�� روش��� ��ورش روا��، ���ر

��ار روا�� ���ر ���� در ��ام �� ا��اد� ا��.

���دا���. را ����� �� ��رآ�� روش��� دار��،

�����ئ���و���گ���

.������ زی� ���ئ� ��ا� ������ راه����� آ������، ��� ای� در آ��� �� ���� �� ���� ���

و ����� �� را ����� ��� 1٥ ��پ ��ز��. ���� ��پ �� ��ر�� ���ط در ����

ا��؟ ���� ���� ���� ����� ������دد. او ����� دو��ره

داری�؟ ی� ��د �� ��� �� �� ��� از

����� .���� ا�� ��� ��� ب ��� و�� ا��، ب ��� ��ر ا�� ���

ا��؟ ���� ���� ����

او ���رد. ���� در ی��ی�� از ��� ی� ����� �� را ���ل ���ر دارد ��� ����ار�

����؟ ����� ای� راه�� ��� ��� �� .��� �� را ����� ای� ���ا���

دارد؟ روز ٢9 ��ه ��� .����� ٣0روز دی�� ���� و ٣1روز ��ه�� از ����

���ا��؟ روز ��� ����ا�� ��د� �����

���ری�، ��ص ی� ���� ��� �� �� ���ی� و ���� ��ص �� ��� �� ����� ا��

��د؟ ���ف ��ص �� �� �� ����� ��ل ���� ��

����د؟ ����� ای� ،���� ����ب آ��ر�� دری�� دا�� �� را ����ر��� ��� ا��

�� در ا��اد از ����ر� ����ا�� ��� ،������ �����ه ��ق ���ل��� در �� �����ن

����� �� ��ی�� ���ه �� ����ا�� ا��. ��ی� ���ه ی� ����� ����� ��ا��� ،�����

����� او��� راه�� ��� از �� ��� ��د، ��ا�� آ��ن آن راه�� ��رت آن در ����ی�

��� ������ د�ی� از ی�� ��ا؟ ��دی�؛ �� را���� را ������� ��ی� ��ق، ���ئ� از

��د. ای��د را ��ی�� ���ه ،����� او��� راه�� ارائ� �� ��د ای�
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ج��������درس

����رتی� �� را ��د ز���� ����ت �����ی� از ی�� درس ای� ����� �� ���� ��

د���. ���خ زی� �ؤا�ت �� و ����ی� ��� در درآ��ه ��� ��ا� �����

ا��. ��ه ����� د��� �� �� ���� آن 1
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.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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��دا���. ����ب�� را روش�� ��امی�از ����� آن ��ا��� ٢
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��د�ی����م��������خ�د��ن�در����آن�������را������ن���ر�������.� 3
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�واژگ�ن�اص��  

ا��� ا����ل،� خ�ب����ی�����ه،� ������ خ�ب����ی����ه،� ������ �،����� ���

������،�روش����������������،�روش�ا���������������،�روش�خُ�د���دن،�

روش���رش�����،�روش���وع�از�آخ�،������������س،�������،����ر�روا��.
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