
�����)2(�������گ���6



از�دا���آ��ز�ا��ظ�ر����رود�در�پ�ی�ن�ای��درس����ا��:

.��� ����� ����� در را ��������� ��ی��ه 1

د��. ����� ���ل دو �� را ����� �� و ��������� ا���ف و ا���اک و��ه 2

.��� ا��ا ��م �� ��م ���ل ی� �� را ��������� ��ا�� 3

از ���ل دو ذ�� �� را ���رض ا��اع و ��������� در ����ا�� پ������� 4

د��. ����� ���� ������ت

�� ��������� ��ع دو از �����ا� ،��������� ������ ا��اع �� ���� �� 5

.��� ارائ� ،����� ����ی� و ����ی� از ا����ده
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����یف�������گ���

���� �� ���ان از ا��مر�� ���� ���� زی�رت ��ا� ا���ل ������ن دارد ��� ز��ا پ�ر

��ا� ����� پ�����د ز��ا پ�ر .����� ��ر�� را ��� ����� راه��� او .��� ��� ���س

.���� ��� ��ای� ����رت ز��ن، در ������ی�

�����ت ���� ای� ������ دی�� و ����ن ��ده از �����ن ��ن ��د�� پ�����د ز��ا ��در

����ی� ز��ا ��و��. ����ن ��ده از ���دها��،

دی��� و ��ت��� ����ر ���ل ��ده ��ن

��و��. ���� �� ���ل ��ده از ا�� ���� ا��

،����� دی���ه��� ای� ����ن �� ز��ا پ�ر

ا����ب را روش ��ام �����ه �� ������ در

���؟

ا����ب��� از ی�� ا�� ��ار ����د. د�� پ�یة وارد آی��ه ������ ��ل ��� در ����

����� ر������ �����ت ���� .��� ����� را ������ ر��ة ا����ب ی��� ز����، ���

.����� ���ی�� ی��ی�� �� را ��دش ا����ه و ��ا����� و ر��� �� وی������ .����� ��ّ�� را

���م و ����� ���م ر��� دو �� ���ی�، در

��اوان، �أّ�� و��د �� ا�� ��ر��، ا�����

.��� ا����ب را ر��� دو آن از ی�� �����ا��

���� و ��ز�� ���� را او آرا�� ����ع ای�

در���� ����ع ����د. او روزا�� ���������

����؟ ���� ذ���

�� ���� و ز��ا پ�ر ذ��� در����

.دوش باختنا یکی دیاب و تسھ فلتخم تارظن

ضراعت
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و ����� راه��� »ارزی��� ی��� ��������� ����د. ����ط »1���������« ����ع

راه«. ����ی� ا����ب

��� �������6ـ�1

ا��. ��ده ��������� ��ع از ��د ذ��� ������ آ��� در �� ��ی� رو��رو ���ل دو �� ���

دو �� را ��د ������������ ���ی���. را ��د »���������« از ����� ��� ��� ���

��ا؟ ا��؟ د��ار�� ��������� ��ام ��� ����� .���� ���ی�� دی�� دا��آ��ز

1

2

د����������� ������ ا���نا��. ������ پ����ه��ی������� و ������ی� ،���������

در ��دن ���رت ا���� در��ره ���ا����� 173 ���� در ��� ���ت ا��. ��ه زی�د�

������ی�: زی��ی� ��م در ���������

����� ������ ��� از را ���� ،����� ا�����ل ������ن آرا� و ا���ر از �� �� »آن

��د��«.

���� در و ��دا�� ی��� �� ر���ن را ��������� ��ط ����دی�� در ��� ���ت

.»���� ا��ام ر���ی�، ی��� �� »��ن ������ی�: ���ا����� 274

و ا���اک�� ��������� �� ����� �� ��ی�. آ��� ����� �� ����ع �� ����� ��� در

����� ای� �� ������������ن ��ن ا��؛ ����� �� ���� ،��������� دارد: ا���ف��ی�

�� دو، �� ،��������� و ����� �� ،��� ای� از .���� ا����ب ����ی� �� ����� ��ا��

��ی� ��د ��������� در اوًّ�: �� ا�� ای� در ��� دو آن ���وت��� .����� رو��رو �����

��������ن ،����� �� در �� ���� در ����ی��. را ����ی� ،����� »ا����ب���« ��� از

��������� در ای��� دوم .���� ��زآ��ی�� ��د��ن را ��� ��رد ����� راه����� ��ی� ،�����

او��ی���� .����� ��ا�� راه���� �� ����� �� در ������ در داری�، ��و��ر او��ی��� ��

او��ی��، �� دی�� ���رت �� ����؛ ا������ ��ی����� ��� ���� ����ا�� ��������� ی�

�� ���� در .����� ����ب او��ی� ا�� ���� و�� ��ر����، ���� �� را ����������ه ��د

Decision Making ــ 1

.دینک فیرعت ار یریگ میمصت

.دیسیونب یریگ میمصت رد تروشم تیمھا هرابرد )ع( یلع ترضح ملاک

؟تسا ھلاسم لح یعون یریگ میمصت ارچ

.دینک ھسیاقم یریگ میمصت اب ار ھلاسم لح

؟دنراد مھ اب یتوافت ھچ ھلاسم لح رد لح هار باختنا هوحن اب یریگ میمصت رد اھ تیولوا باختنا هوحن
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دا��� ������ راه����� ا�� ���� ����� �� در

����� �� �� را �� �� ا�� راه ی� ��� و�� ،�����

ا����ب ������������ن، د���� ای��� ��م ��ر����.

ا��اد ،����� �� در �� ���� در ا��، او��ی� ����ی�

.����� ��رآ�� و ���� روش��� د���ل ��

ا��. ����ب�� ��� از ای� و�� ا��، ا���نپ�ی� ��ای� راه�� ��������������� � ������گ�����

��ر����. ��ف �� ��ا راه ای� ����������� � ح����ئ���

���وت�����������گ����و�ح����ئ��

ح����ئ��������گ���

1
2

3

ا����ب�� ����ع �� ����
او��ی��� �� دا��� ��و��ر

او��ی� ����ی� ا����ب

راه���� ی���� �� ����
راه���� �� دا��� ��ر ��و

����� �� �� ����� راه�� ا����ب

�ا��اع�������گ���
��ح��� و��� ��رود. ��رگ ��و���ه ی� �� ��درش ���اه �� ،����� ��ی� ��ا� ،����

����د. ���� د��ر ا����ب، در ،������ ����ع ر����� در را ������ن

از ��� .��� ا����ب ����ادهاش و ��د ����� ��ا� را ��ی�� ��� دارد ��� ���� پ�ر

��ر��. ��دی� �� ا����ن ی� ���از ا����ب در ����د، ��ر�����

��ا�� ��د� �� ����� روز در ا��. ���ان ���وف ����ر���ن��� از ی�� ��اح ���� ��ادر

����ی� را ��ا�� ����د، در���� روش��� ��� در او ا��. دا��� ������� ����ر� �� ��ه

�� ���� ��ادر ا��. ������ پ������� ���ان ����ر، �� ����� د��� �� ا�� ��دا��، او��ی�

����؟ ��ی�ا����ع ��گ از ����ر ای� ���ت ��ا� ��ی�� ����ی� �� ا�� ��ا�� پ��� ای�

 ھج ھلاسم لح و یریگ میمصت رد ھجیتن ھب یبایتسد هوحن

؟دراد  یتوافت
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را؟ در���� دارو ی� ��� ا����ب را ��ا��

و او��ی���� ���اد ��� از »�������«

����� دار��. ��ق ی��ی�� �� ���ان�ا����

ا�� ��ه ��ا�� زی�د� او��ی���� �� ����

��ده ���� او ��ا� را ا����ب ا�� ���� و

��ع ای� �� ��دا�� ���� �� ا�� ا��،

��ده ������������ ��ع از ���������

او��.

ا��، ��ا�� آن �� ���� پ�ر ��������

از ی�� ا�� ا��، او��ی� دو دارا� �����

ز���� پ����ه و� ���� ������������

او��.

ا��. ��� ����ر ���� ��ادر ���������

او��ی��� ی� ا����ب�� ���اد ��ی� ���ل ای� در

��اوان ا���� ��د��� و�� ،���� ���ود

ا��. د��ار ��������� ��ع ����ع،

�����ه ��������� ���ر��ع ا����، ���ان و او��ی��� ���اد �� ���� �� ـ1 6 ��ول در

��������� �������� ������پ����ه. و ��������ده ���پ����ه، �����ده، ����� :������

��ا؟ ا��؟ ����� ���� ��ام در

���� در ا��. ���� ������ت و ���ش�� و ��ا����� ���� ��������� ی� د��ار�

�� �����������ی� از د��� آن در ا�� ������ ��� ی���ن ا��اد ��� ����������� از

�����د. ����� ��دش وی������ �� ������ ��د� �� دارد ���� ��ُ�

���اد�
او��ی����

��ده
پ����ه

ا����
�����

���
������

���اد�ا��اد�
������گ����ه

��د�
�گ�و��

ا��اع�������گ������ا��س

.درادن دارفا هدنیا رد یا هدننک نییعت شقن: یلومعم میمصت

.دراد هداوناخ دارفا ھمھ ای درف هدنیا رد یا هدننک نییعت شقن:مھم میمصت

 دراد زاین اھ تیولوا ھلحرم ھب ھلحرم یسررب ھب:هدیچیپ میمصت

.دنا هدیچیپ عون زا زیما هرطاخم تامیمصت

؟دنراد قرف مھ اب رظن ھچ زا تامیمصت

 ندوب دایز

کلام اھ تیولوا

یارب یبوخ 

هداس صیخشت 

تسین هدیچیپ و 

.دوشیم رجنم اھباختنا زا یا ھعومجم ھب باختنا رھ ینعی تسا یا ھلحرم دنچ هدیچیپ میمصت

؟.تسیچ عبات میمصت کی یراوشد

گنیکراپ یاراد ھباوخود یرتم 100نامتراپا کی دیرخ ای ھسیاقم رد وتنام کی دیرخ لاثم
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ج�ول���6ـ1ـ������������ا��اع�������گ���������ج��������اد�او��ی�����و�ا�����������

�ع�اد�اول�یت�ه�

م�زان�اه��ت
پ����ه��ده

��م�پیچی�ه��م�سادها���������ی�����

�ع�ول��پیچی�ه�ع�ول��ساده������

��ده ����� ��ع ��ا��س ������ ـ ��� و پ����ه ـ ��ده ا��اع �� ��������� �����

��� ��و�� و ��د� ��ع دو �� ��������� ����������ه، ا��اد ���اد ��ا��س اّ�� ا��.

رئ������ر ا����ب ا�� ا��، ��د� ����� ی� ،������ ر��� ی� ا����ب ����د. �����

ا��. ��و�� ����� ی� ،����� ����د��� ��� از

�ؤال

آن �� ی� او�� ��و�� ��������� ����� ا���ن ��د� ��������� آی� ��� �����

��ا؟ ا��؟ ����وت

�������6ـ��2

��ع�������گ��������ج�����چ��ر��ث�ل�زی�،���ع�������گ�������را����������.

1 ������

2 ������

3 ������

4 ������

��ر�� دا��آ��زان ��� از دروازه��ن ����ی� ا����ب

��� و ���� ر��ة دو ��� از ������ ر��ة ا����ب

آی��ه ���� ا����ب

��ا��ر� ی� در ��رد��� ��ا� ا����ب

 مدرم یمامت ھنکمم هدننک تکرش دارفا دادعت یھورگ رد

دشاب سلاک کی نازما شناد ای روشک کی ھی رھش کی

تسھ یھورگ زا رتشیب یدرف میمصت تعرس و. 
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دو���ض�ع�����م�گرو��

���ک���������م�گ�ر�
چ���؟ �����گ��� �� �ؤث� ��ا�� ��گ����؟ ����� ��ک��ی� چ� ��ا��س ا���ن��

������؟ ا����ب ��ی� ��ا� را ��ص� رای��ة ����ف، رای������ ��� در چ�ا

��ا��س ��� دی�� ���رت �� ا�� ����ط �زای���خ�صآن و �زی�ه ���ار �� ��� پ��خ ق���ً

���ی�. را رای��� ��ام ��گ��ی� ����� ��د��ن دا�ش و ��د

������زان�س�د����ا�� �����گ��� ��ک ���ل، ای� در

�� �����گ��� ��اقع ��ض� در .����� آن �� داری� ا��ظ�ر ��

���یج �� ���� ا�����ن ح���� چ��� در ا��. ���اه »خطر1«

��ارد. و��د �����گ���

ف��ل�ت�6ـ��3

از ق�� چ�� و ��د��� 5 ح�و� ��ی� ���� ی� دا�شآ��ز دو د�����س، ا����ب ��

��د را ��د����� ���ا�� دی��� از دا�شآ��زان از ی�� .���� ���� را در�� ����ا��ار

��ای�� ��� ��ی� ،����� ��د���� اگ� ��گ��د. ����� ��ی� ی� ،��� ��د ����� ��چ� ،���

د���. ارائ� ��س �� را آز��یش ���یج د��. پ� را ق���

�Riskــ1

�زیت��� خطر�زی�ه���

��ک���������م�گ�ر�

.میسرب مزلا یدنم دوس ھب ات مینز یم باختنا نآ ھب تسد ام دشاب نآ  ھنیزھ زا شیب میمصت کی تیزم رگا  

دشاب ھتشاد یرتشیب یایازم یلو  رتمک تمیق ھک مینکیم باختنا ار یا ھنایار ام

تسا ینلاقع میمصت کی نیا
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��د�������؛ �����ن ���ان دا��آ��ز دو از ی� �� دی�ی�، 6ـ3 ���ی������� در �����ن��

.������� ��� د��� ���� �� ا��. ���� پ�داش��� دادن د�� از �� ���و� �����ن ��ن

د��دادن از ���ر�� ��ها� ��ا پ� ا��، د��دادن« »از ��� ،��������� ��ک ا��

آی� ����؟ ���ف را ��ّ�ر ��اد و د�����ت ������ ��د ا������ ����� د��دادن از و �����

زی�د ��ر و��د �� �� ���� ا��ره ا����د، ������ ،��������� از دی��� �������� �� ����ا���

��آور��؟ رو� آن �� ا��اد از ����

������ ��� �� ��د��ن ����ب �����ل ��� ��ز� ������ ��ا� ������ ����� ا��� و ����

���� �� را ���� ���� ��ده، �� را ورز���ه �� ���ل ���� زی�د، ����ت ���� �� آ��� ��و��.

ا�� ���� در ای� .�� ��ا�� ��را�� ��ا �� ������ ����� ������ ��وع از ��� .������ پ�دا��

����� ��ظ ��ا� ا��. زی�د آ��� ������رد�� ا����ل ����� در ��ار��؛ ���� ���س ��چ ��

را ��ر ای� و�� ،���� ����� را �����ل ������ ����� ���� ی� در و ����د�� ���ل �� ����ا���

ا����ل و ��ر���� از ا��ع و��د �� ��ا �� �ؤال آ��� از و��� .������� ���� ورز���ه در و �������

پ�ل و ����ی� ���� ��� ای� �� ��� :����� ������ ورز���ه در ������ ����� ����ر�، �� ا���

.������ ا�� ���� پ� دادی�، را ����

.������ �� ��� �� را آی��ه ���� ،���� ��ی�� پ�دا�� ��د��� ��� ا���، و ���� ���ل ای� در

ا��. ������ ��ا در��ی��� ���� �� ر���ن ��� �� دری� در ��� ��ازم ���� از ��� ����

��ازم �� د��� ای� �� ��� ،��� ��دن �����ک و��د �� او

��ا؟ .����� ��� ��ا���، ز��ن و آورده �����اه را ���

��ک��� �� ��د�� ���ن ��� ��������

و ��دن �����ک ���ان ،����� ���� ،���������

ا��؟�����ظ������آن���ا�����ام�ا��؟ دی�� ��ا��

���������������گ���

������ ����ی��. »������������« ی���ا�����������ا��اد، و ��روش�������

��ط�ی��������از���ی����������. و ����رآ�� آ��� از ����ر� ا��. ����� ���������

یقطنم ریغ میمصت کی

رتمک ياه هنیزه

ندادن تسد زا رطخ

زا رطخ زیما هرطاخم تامیمصت رد يریگ میمصت كلام
 تسا نداد تسد 
دشاب مک هنیزه و يدنمدوس نا كلام هک یمیمصت
 درخ و شناد ساسا رب و تسا ینلاقع میمصت 

دینک فیرعت ار يریگ میمصت ياه کبس .

 دننکیم هدافتسا دماراکان و یقطنم ریغ ياه کبس زا اریز
.دننک یمن یط یبوخ هب ار يریگ میمصت لحارم ای و
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���

��ا���������

د��� پ�� �� ��������� ������ �����ی� ����د دی�ه ������ در �����ن��

.������ �����

�����������گ����������

و ��ی� �������� �� �� ا�� ����ا� 18 ��ان ��ی�

�����ن در روز� دارد. ���� ���� و ���� ��ل آ��ی�

��� را او ���� ��ت �� �� ������ را ��ی�� �����

را آن ی� ��دارد را ��ئ�چ ای��� ��ون ����� را���ه .�����

��رود. ���زه ����ف و آ��ه ���ون ��ی� ��ا� ،��� ����ش

��ار ��رش، �����ک ��ا�� �� ���� ��ون و �����ن ��ی�،

��را��. را آن ���� �� ��ه، �����

��ی� ����� �� ��وع ،����� ���� ��ی�د و داد �� ��دم،

��ای� ����د. ����� �����ه و ����� ����رد ���� ��� �� ��س، و ���� د��� �� ��ی� .������

����د. ���ی� ���� و ��رق ی� �� ������ ����ان ی� از ������ ز��ن در ��ی� �����

������� ��رت �� ��د ،��� ای� در ا��. ��ده ������ ��ع از ��ی� ��������� ���

،��������� ��� ای����� ����ا��ن ���ن در �����د. ����� ������ ��ون و ������ و

ا��. ���اه پ������ �� ������� �� ����د دی�ه زی�د

��
و ���� ��ا���، ا���ق �� �����ی� 2

3
در ���ی� ����� ��ارش ا��س ��

��ار��. ���� ��ا� ����ا� ��چ ��� از ی��� .��������� را ���ی�� ����ل

�� ���دف، ی� در ��درو دو ��ئ� ����رد �ً�� ،������ ������ ی� در ���

�����د. ��� �����ک وا���ا� ،������ ��������� ��� د���

��������������گ���

�����وا���������� اج�����اح����

؟دنمادک یشناکت يریگ میمصت کبس ياه یگژیو
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�������6ـ�4

��������� ی� .���� ��� دا���ای� ا��� ��ه �� در �� �����������ی� ��

���ی�، ��رت در دا��آ��ز، ی� .���� ���� را آن ����ار پ���� و ���ی��� را ������

.��� ���ح را ��د ������ �����

�����������گ����اح����

��س از ����� ����م ا��. آ��و��� ����اده ی� ��ز�� و� دارد. ��ل 18 ری����

و ����� ��ز را ���� �� او �� ��ان را���ه ����د. ���� ��درو� ی� ��ار ز��ن،

��ه ������� او �� ����� ا���س ری���� ����د؛ آ��� ����� آ���ی� ��ا� ��و�� ای�

آن �� ری���� ���� و ������ ����اد��، ��ای� آ��� �� ��� ازدواج او �� ا�� ��ی� و ا��

.������ ازدواج ی��ی�� �� ����اد��، ��������� و��د �� و دارد ����ر� ���وت��� ��ان

را ������ ���� ���رب روز �� ری���� و ��آی� ��و��د ������ ����ری� ز��ن ���� ��

����� ری���� ����ه، ���� از ��� .����� ����ی� ا���س و ����� �� ����ک ز���� در

������ ���ه ا��اد �� ����ی�� و ا�� ���ده ���� ���������اش ��ک �� ����د

����د. ���رت

ا��؟ ���ان ���� را��� �� ����������� ��� آی� ـ

،��������� ��ک ،��� ای� در ا��. ��ده ا����� ری����، ��������� ���

����ا�� ��دن ��� ا����� ازدواج، ��ا� ��������� در ا��. زود��ر ������ت و ��ا��

��������� زی����� �����ا�� ��دن، زود��ر د��� �� ا�����ت، .���� دا��� ����ار پ�������

،����� در �������د؛ در را ز���� ا���د ��� و ا�� پ�ی�ار و ��� ا�� ی� ��������� .����

دارد. ���ز ������ و پ�ی�ار روش��� ��

.دیسیونب ار یساسحا يریگ میمصت تکبس ياه یگژیو

؟دنشاب يریگ میمصت يانب ریز دنناوت یمن تاساسحا ارچ

، يریگ میمصت شور نیرترادیاپ
.تسا یقطنم يریگ میمصت
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��

���ر��ن ����� از ���� در �� ����� ����ه ر������ ��ی� از ��� ��ی�

��� ��ق ی� ازدواج ���ر ازا� �� ی��� ا��؛
1

4
ازدواج �� ��ق ����

دار��؟ ���� و ا����د� ����ت ا��اد ای� ��ة آی� ا��. ��ه

��دها��؟ ا����ده ����� �� در�� روش��� از ���� آی� ـ

ا��اد �� ��د ������������ در آی� ـ

��دها��؟ ���رت ������� و �������

ا���ر ��� در ��ق ���� ��ر�� ـ

�����؟ ا���ر ��ی� ی� ا�� ����� ����

�ـ���5 ��6������

را ��رد ی� دا���ای�؟ ������ت و ا�����ت �� ����� ��������� ��ل �� �� آی�

.���� ���ی� ��س دا��آ��زان ��ا� را ����� آن ����ار پ������� و ���ی���

........................................................................................................... ا�����: �����

................................................................................ ا�����: ����� ���� پ�������

�������در���ل

��ا��� �� ا��. ��ه ا��ره ا����� ��������� از پ���� �� ���اره دی�� ���ن در

��ا� و ���� ی�ددا�� ��ره ای� در ����ه ��� ی� دی��، ��ر��ن ����ن ی� ��ی� ��آن ��

���ا���. �������� دی��

������������گ����وا����
��ر��ا� �� او ��دی� دو���ن .��� ا����ب را ��د ����� ��� ��ر�� ا�� ��ار ��ی�

��ر��، آن در دو����� و��د ��د��� ��ی�، دارد. زی�د� �ً���� ����� ��ی� ���ل �� �� ر���ا��

.���� ����� ���ئ� دی�� و ��ی�� ،����� �� ای��� ��ون ،����� ا����ب را ��ر�� ���ن

���

��ا���������
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و ��ه ����ف ����� ادا�� از ��ی� ری���، ر��� در ����� از ��ل ی� ���� از ���

.����� ا����ب را دی��� ر��ة

ا��؛ ��ده »وا����1« ��ع از ��ی� ��������� ���

ا���� ��ر��را�� دی��ان از ��دن، ��� ��� �� ی���

�� ا�� ای� ��د ا����ب د��� روش ای� در ا��. ��ده

ا����ب �� ���� در �����ا��، ������ ���� دی��ان

.����� ������ ا����ب �� ��ا� ا�� ���� دی��ان

������ �ـ���6 ��6������

آن ����� و ���ی��� را ��رد ی� دا���ای�؟ وا���� ��ع از ��������� ��ل �� �� آی�

.���� ���ی� دو���ن دی�� ��ا� را

.............................................................................................................. وا����: �����

................................................................................... وا����: ����� ���� پ�������

������������گ����اج�����
ا��از ����ع ای� از ���� روز��� در و� ا��. ��ه دو�� ��� ��� �� ا���اً ����ن

��ار��. ��ی���ا� ر���ر��� و� ��ی� دو���ن �� �� ����� ��ری� �� ا�� ����د، ر��ی�

،����� در .������ ��دمآزار� و ������ ا����ده ������� واژ��ن از ،������ ����ر ����

ای� از زی�د� روز��� ���� و��د �� و�� ،��� ��ک را ��وه ای� ���� ����� ����ن

�� را ��د ����� ��دن ���� روز �� و ا�� ���ه ����� ای� ا���م �� ���� ���ز ����ا،

.����� ��ّ�ل دی��� روز

����� دارد ��� ��د ،��� ای� در ا��. ا������2« « ��ع از ����ن ��������� ���

،��� ای� دارا� �� ��د� دی��، ���رت �� �����د. ���� و� ����� ��چ��ه و�� ����د،

�� ا��اد� ��ا��ازد«. ��دا �� را ا��وز »��ر و »����� د�� »د��، ا�� ���������

����د؛ در�� ����د ��د ��� ��� �� ��ور�� ای� �� ،����� ��������� ��� ای� دارا�

����د. ����� آ��� ���� و ��د��� د�� از را ز��ن ،����� در

��Dependantــ1 � � ��Avoidantــ2 � �

.دیهد حیضوت ار هتسباو يریگ میمصت کبس

.دیهد حیضوت ار یبانتجا يریگ میمصت کبس

 میمصت بقاوع نارگن درف میمصت عون نیا رد
.دزادنا یم قیوعت هب ار نآ و تسا شدوخ
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�������6ـ7

���ی�� و ���� ذ�� �����ا� ��ا��ن، درس ز���� در ا������ ��������� ��� ��ا�

ا��؟ دا��� ��� ��ا� پ������ی� �� ��� ای�

ا������:.................................................................................................... ���������

........................................................................ ا������: ��������� ���� پ�������

������������گ���������
از پ� دارد ��� و ا�� دوازد�� پ�یة دا��آ��ز ز��ا

را ��د دا������ ر��ة دا����ه ورود� ا����ن در ������

��رد ر������ ��ة ��������� ای� ��ا� او .��� ا����ب

وی������ ��ر�� ���ور ���رت �� و ��ر�� را ����اش

���رت ��درش و پ�ر �� ������ و .����� ������ را ی� ��

ر��� ی� ���ی�، در و ��د�� ��ار ا����ت ��ی� ���ر در را ��د ا����ه��� و ��ی� ،�����

��ز��. ر�� را و� ���� و ������ آی��ه ��ش، و پ����ر �� ��دا�� ز��ا ������ی��. را

��������� ��� ا��. »�����« ی� »1�����« ��ع از ز��ا ��������� ���

�� ���ب، و ���� �� ،��������� ای� زی����� ا��. ��������� ���ۀ ����ی� ،�����

ا��ی���ن ���� ا����ب، �� و ��ر��را�� پ��و� و ا���� �� زود��ر، ����ن��� و ا�����ت

��������� ��� .������ را ���� را���ر��� ����� ����������ه ،��� ای� در ا��.

و ����ه��� روش ی� ���� ���� دارد، ��ق ����� ��ی� �� زی����ی� ��ا�� در ���� �� �����

��رود. پ�� ��ا��� ��� و پ��پ�� ��د ،��� ای� در ا��. ����

�������6ـ��8

�������در���ل

.����� ���ل ی� �� ��ا� ��ی�. آ��� ��������� ������ ا��اع �� درس ای� در ���

.........................................................................................:������ ��������� ���

....................................................................................... ا�����: ��������� ���

�Rationalــ�1

؟تسا يریگ میمصت هویش نیرتهب یقطنم يریگ میمصت ارچ

.دیهد حیضوت ار یقطنم يریگ میمصت کبس
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......................................................................................... ا������: ��������� ���

وا����:........................................................................................... ��������� ���

..........................................................................................:����� ��������� ���

���اح��������گ���
در رود. پ�� ����� �� ����� ��ی� ��������� ��ع �� ����ب، ���ی� �� ر���ن ��ا�

ا��. آ��ه ،����� �� ،��������� ��ا�� ـ2 6 ��ول

�ـ���2ـ���اح��������گ��� ج�ول��6

�ث�ل�������اق�ام���رد����ز��اح�

1��� ��رد ����� ���ی� و �����������ی� ر��� ا����ب

2
آن او��ی���� ی� ا����ب�� ���اد �����ی�

�����

��� از ������ دوم دورۀ ������ ر��� ا����ب

ا����ب ���ر

او��ی�3 ی� ا����ب �� وی������ …���ن و ر��� �� دروس ��ر��

او��ی�4 ی� ا����ب �� پ������� ������ارزی��� ��ی� و ���� ا����

او��ی�5 ����ی� ا�����ا��ا� ���م ر��ة ا����ب

6��� ��رد او��ی� ا��ا� �� پ�ی���� و ر������� ای� دروس ��رآ�� و ������ د��� ������

7��� او��ی���رد ���ی�ا��ا� و ��������ر��پ������ ر��ی� ا��از و ����ب ������ پ�����

��د؛ ���ی� ��رد��� ����� ��ی� ���� ��م در ،������� 6ـ2 ��ول در �� �����ن

ا������ ر������ ���اد ��� ����� .���� ������ ر��� ا����ب ����ا�� ����� ����ع �ً��

در .��� ا����اج را ������ ر������ از ی� �� وی������ ��ی� ��د ��م ����� در ا��.

������ر و ���دازد ا������ ������ ر��� ا����ب پ������� ارزی��� �� ��ی� ��د ���رم �����

رود. پ�� ���� ����� ��

 قبط و  هلپ هلپ
شیپ  نیناوق
.دور یم 

درف
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�������� �ـ�9 ��6������

وا��� ���ل��ن ���� ��� .���� ا��ا ی���ی� را ��������� ��ا�� ���ل، ی� ��

… ی� و ���ار ی� ی� رای���، ی� ��ی� ����؛�����

���ا���������گ���
�� ��������� ��ا�� ����

�أ��� ��� و �����د ا���م در���

��ر �� ���� ���ی� ،��� روش���

��� روش��� ای� از ی�� ��آورد.

ای� در ا��. �أی��1« »��گ����

�� ��� ����� .����� ا����ده ،��� �أی�� را دی����� �� ا������ از ��د ،��� ����ه

�� ا�� ��ور ای� �� �����ن �����ی���، از ی�� ��را��� ��ا�� �� د����� و��د ��

.����� ��� از ��ر� و� �����ی�ن

از ���� ����د. ��������� ���� �� ا�� دی��� ��� روش ا��ا��« »ا����د�

در دار��. �� از ��� ا����د ��د ��������� روش��� و ���وت�� �� ������������ن،

در ����� ��� زر��� دا��آ��ز ���ل ��ا� در��آی�. آب از ��� آ��� ��������� �����

��آورد. ��د�� را ����� ����ی� ������ا� ا��ک �� �����

��� �� ا����د « و ��دن ���� ��دن، ������ ��د، ����� �� د�� ��چ�����دن�خ�د،

دا�� �� ��وه ،��� ������������ از ����ر� ����د. در�� ��������� ���� پ�ی��«

،���� دا��� ��� ��� �� ا����د �� ����������ها� دارد. ���ز ��� ��� �� ا����د �� �زم،

.���� ���� ��������� ��ای�� در �����ا��

����� �ؤال

����������وه����ا����ق،����ا��دی������������������رآ��و��������د؟

�Con�rmation�Biasــ�1

��ا���������گ���
����ل����دن�

ت
������

د�ا��ا��
�ا����

��چ�����دن�
خ�د

��
�أی
��

��
�گ
�

.دینزب باثم و ؟دینک فیرعت ار دییات يریگوس

 دوش یم لوا درگاش لاس ره هک لیلد نیا هب افرص نیما
 دنکیم تکرش ناحتما هسلج رد یگداما نودب

 یبایتسد يارب ار یلح هار یگزات هب ارهز

 تسا هتفرگ دای صخشم لئاسم خساپ هب

 دراوم زا یخرب رد شتادهاشم ساسا رب هک

دوش یم یهتنم تسرد خساپ هب

 دهدیم میمعت دراوم همه هب ار نآ تحص وا اما 

دییات يریگوس

؟دوش یم يریگ میمصت عنام هنوگچ یطارفا دامتعا

.دیربب مان ار يریگ میمصت رد سفن هب دامتعا ندوب نییاپ ياه هناشن

دمحم و دمحا لاثم رد  هدش فلت  تقو و هنیزه  
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�� ا�� دی��� ��� ���� ������ت« ���دن� »����ل�

،��������� ������ در ����د. ���� ��������� ����

،����� ا��اد ����ی�. ��ا�� ������ ������� و ا��اد ��

ای� .������ ای��د �� در ����و�� ������ وا������

��ک �����ا�� ��دن، زود��ر د��� �� ،����� وا������

�� ��اوم ����ر ،������ ��ی� ����ن��� ����ل �� ��در �� ا��اد� .���� ���������

ا�����ت ا��از د��� �� �� ������� ���� ����� ������؛ رو��رو ��������� در ����

.����� ���ی� را ز��� ��زی�� ����ی� �������ان، ����

��� �������6ـ�10

����� آن ��ا� ا��؟ ��ده ا����ار ��� ��������� در ��ه، ذ�� ��ا�� از ��امی�

���ی���. را ��د ��������� پ���� و �����

�پ������������ا���در�������گ���
��� دی�ن �� �� آ���� �� �� آز��ی���ه ���� در آز��ی��� ،���� آز��ی� ی� در

پ��خ آن ،���� ��� �ً�� دای�ه، از ��� ���� �� ���ی� �� د��. ارائ� را ��� ��رد پ��خ دای�ه،

پ��خ �� از ��� آز��ی��� .���� ی�د را در�� پ��خ �� ،����� ������� از ��� .���� را

از ��� �� ��ادن پ��خ و دای�ه ��� �� پ��خ ای��� از ��� ��داد. ���ان �� ��ا ��� ی� در��

���ان ���� ای� در ��د. ا����ده ���� از دای�ه ��� �� ���� ،�� آ����� ��ب دای�ه ���

����ف دای�ه ��ن .������� ز��� �� پ�� و ������ زوزه دادن، پ��خ ��� �� و ��ه ��دد

 زاین ساسحا زورب بجوم یعامتجا هنیمز هک ینامز

اجنیا رد  دوش یم نارگید يارب ناملامعا هیجوت هب

دوشیم طلغ میمصت ذاختا ببس تاناجیه لرتنک مدع 

؟دنک یم داجیا عنام قفوم يریگ میمصت رد تاناجیه ندرکن لرتنک هنوگچ

تسه عون هس هک تسه ضراعت .

يزاس یطرش
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��������� �� ��در ���ان ���� ای� در ���د، ����� ���� ���� ��� �� را��� �� ،����

ا��. ��ده ����� را »���رض1« ���� ی��� ���ده،

،������ ��������� �� ��در و�� ����ی� ����� ��ی� ً���� �� ����� ������� در و���

����ا�� ����ل ���رض، دارد. ��م »���رض« �� ������ ����� را ������ی��� ����� ����

��ز��. ���� �� روا�� ���ا�� �� ���رض، �� پ�درپ� ��ن ��ا�� ا��. ��������� در

����د: ا��ره ���رض ��ع �� �� ���ل، �� ارائ� �� ،����� ادا�� در ���رض�ا��اع��������دارد.

���ی� ���� از ا��. ������� روان����� ر��ة در ����� ادا�� �� ������ اوّل: ���ل

دورۀ در ��رورز� .��� �� ��� را �����ار� آ��ز�� دورۀ ی� ،����� ادا�� �� ��ز��ن دارد

را ��د دا���� دو�� ����ع دو از ی�� ��ی� ������ ����� در و ا�� و�� ���م �����ار�

����ی��. را ��امی� دارد ��دی� و� .��� ا����ب

��������� در ����ا�� از ���� و� ���رض ا��. ��ه »���رض« د��ر ������ ���ل ای� در

»���رض� ا�����ً ���رض ��ع ای� �� ا��. جذاب�و�خ�ا���� ����ع دو ا����ب ��ا�

��ی��. ـ�گ�ای�« گ�ای�

��� �������6ـ�11

.���� ���ن ����� �� ��ای� ـ ��ای� ���رض ��ا� ��د، ����� روز��� ���رب ��ور ��

................................................................................................................................ 1

................................................................................................................................ 2

................................................................................................................................ 3

���� ��ق ������ �� و� ا��. ��ه ��رغا������ ری��� ر��� در آرش دوم: ���ل

����اش ��رد ر��� در دورد�� ��� ی� دا����ه در ��ا��� آز��ن در او دارد. زی�د�

����� ادا�� ��ا� ��ور� ��ط ا��. ��ه پ�ی����

د��� ���� �� ا��. ����اده از دور� ��ق، ر��� در

ی� ��ود دورد�� ��� آن �� ای��� �� ����� در و�

ا��. ��ه ��در��� د��ر ،���

�Con�ictــ�1

؟دینک فیرعت ار ضراعت
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����ا���� و )���� ��رد )ر��� ��ا���� ا�� دو ��� ���رض �� آرش، ��������� ������

��ی��. �اج���ب« »���رض�گ�ای��ـ ا����ً� ���رض ��ع ای� �� ا��. ��ا�� ����اده( از )دور�

��� �������6ـ�12

��ار ا����ب ـ ��ای� ��ع از ���رض �� ����ط �ِ�������� ������ در �����ن ��� آی�

���ا���. �������� دی�� ��ا� و ���ی��� را ������ آن �����ای�؟

��ا� ا��. ��ه ����ها� ���� و ��ی� ������رد�� د��ر ا�� ���� ������ ��م: ���ل

آ���ل ������ ��ا� پ��� .����� ��ا��� ��دش ����اد�� پ��� �� و���� ای� از ���ت

����ر� ��خ���ی�� ���ت �� ا�� ��ه ��دّد ������ .������ آ���ل از او ا�� .����� ���ی�

را؟ آ���ل ��ری� از ���� درد ی� و ���ی�د را

دو �� ���� ای� در ا��. ا����ب« ـ ا����ب « ��ع از ��ه ای��د ���رض ��ق، ���ل در

آ�����. از ی�� ا����ب �� ����ر ��د و ا�� ����ا���� و ������ب ��ی��،

ای� ا��. ����در���� ،������ ����ران ������ ��ا� رای� در���� روش��� از ی��

����ر� از ���� درد ا��. ������ی�� آ��� از ����ر� �� دارد ��اوا�� ����� ا��ات در���� روش

از دی��� ����� �� ������با�� دو �� ����در���� ������ب پ������� �� ��ن ��ا�� و

ا��. ���رض�اج���ب�ـ�اج���ب

���� �������6ـ�13

ا����ب« ـ ا����ب »���رض ��ع از ���ل ی� ��د��ن، ���� ������ت ��ر�� ��

���ا���. �������� دی�� ��ا� را آن و ���ی���

ا��اع����رض

اج���ب�ـ�اج���ب ـ�گ�ای� گ�ای�

گ�ای��ـ�اج���ب
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��ی�. آ��� ��آی�، پ�ی� ��������� در ����ا�� ��د��� �� »���رض«، ��ع �� �� �����ن

آ������ د��ر ،��� ����� را ������ ���رض��� پ�درپ�، و ��اوم ��رت �� ��د�، ا��

وی������ و ������ ���� ��� ار���ط در��ره ���� درس در ����د. ������ و روا��

.�� ��ا�� ��ث روا��،

�چ���پ�����د���ا��������گ��������

دارد. ����� آ��� »���������« ������ �� ����� ی� ��� و ا���ن ی� ������

������������ ا��. و� ������������ ���� ��د ی� ���� ���� ،������ ���� ��

ای�ز، ا����د، ����ن ا������ ـ روا�� آ������ ��د، آ��� �� ��وه ،���� ��ون و ���بزده

دارد. د���ل �� را ��دها� ���د��ت و �����و��ر� ،����� �����ر�،

��������� ��ی�. آ��� ��������� ���� و ���� ����� �� ا����ر، �� درس، ای� در ���

آ������ از دی��ان از ����� ،���� ��������� ���رت دارا� �� ��د� �� ا��. ���رت ی�

��������� ���رت ار���� ��ا� پ�����د ��� ادا�� در ��د. ��ا�� ا��ن در آن، ا������ ـ روا��

����د. ارائ�

����� از د���� ���ی� ا��ا��، �� از ��� 1ـ���������رد��ظ��را����خ�����������.

���ف�� �� ���� ا��ام��� ،���� د����� ��������� ����ع ���� د���. ارائ� ��� ��رد

��د. ��ا��
؟دیربب مان يریگ میمصت تراهم ياقترا يارب داهنشیپ راهچ
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،��������� ����� ������ ��� در 2ـ�از�����������گ����������ا����ده�����.

��ی� از ��ی� ����ر �������� ���� در �� ��� ��ی� ا��. ����� ��ع از ،��� ����ی�

از ��ی� ��د� �� ���� ��� دا�� ������ ��ی� و�� ،���� ا����ده ��������� ������

������ از ا����ده ،��� ������������ در �����ص .���� ����� ��������� ��ع

ا��. ���آ��ی� و آ���زا ��������

���� ��ض 3ـ�در�������گ��������پ����ه�و�����از�روش��������ن����ا����ده�����.

�� و� .��� ��ی�ار� پ�ر���� دارا� ��ا�� دو ���� 100 آپ�ر���ن ی� دارد ��� ��� پ�ر

���ن�� روش از ا����ده ا��. ��� آ��� ��� ��ر�� ����د. ��ا�� ��وش آ��� 100

از ���� و ����� �� آپ�ر����� �� اول �ً�� ا��. ���� �������ه »������ ���� »��ف

ا����ب را ��ا�� دو آپ�ر���ن��� ��� �� ا�� ای� ���� ��م .����� ��ف را ا�� ��� 100

����� پ�ر���� دارا� �� ��ا�� دو ���� 100 آپ�ر���ن��� از د��� آن ،��� ��م در .���

������ن 15 ��� در را ��دش ��رد��� آپ�ر���ن ��ی� ��� پ�ر ���ی�، در .����� ��ر�� را

100 از را���� ��ا��، �� ��ی��، 15 ��� در ��رد��� آپ�ر���ن ��������� .��� ا����ب

ا��. ��ی��

پ���� ��������� از ������ ،����� ��ا� .������� را� پ�خ��� �ـ������ق�������� 4

از: ���رتا�� ����ا��ن و ��د��ن

���ل �� ��ی�� ا��اد دادن راه ��ی�� ا��اد �� ��دن ����

ر��� ��ری� ���� در ����ی� �� وا��ی� از ��� ����ع ��دن ����

��ن ��ی�� ����� ��ار ��ی�� ���� �� ر���

�������ز� در �����س پ��م��� �� پ��خ ����ر ���ف

ا��اد دی�� �� �������ل ����� پ��خ ����؟ ���دا�� ��د �� ��دها� ���ف

دی��ان �� �� از ��� ا����د دی��ان آزار و اذی�
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���������� �������6ـ��14

را دی��� پ���� ������ �� ،�� ذ�� �� پ����� ��������� �� ��وه ،���

آن ��������� ���ه ����ی� و ���ی�� ��د ��������� ��ا� را آ��� ��������؟

���اری�. ��ث �� را ������
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ا��؟ ��������� ،������ آن د��� �� �� 1

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

ا��؟ ��ده ���� �� ������ آن ��������� ��� ��� ����� 2

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

����دی�؟ ا���ذ را ���� �� ��دی�، ��ر�� �����ن ����� ��� ا�� 3

.......................................................................................................................

ج��������درس

آ��ز�� �������� از ی�� �� ��ا��ی� درس ای� در �� ������ �� ���� ��

���ی���. و ���� ا��ره ��ر�� �����ن
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.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

����؟ ��ه ا���ذ ��������� ��� پ���� 4

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

واژگ�ن�ا���  

پ����ه، ��������� ��ده، ��������� ا����ب��، ی� او��ی��� ،���������

،������ ��������� ��� پ����، ��������� ��و��، و ��د� ���������

���رض. ا��اع ���رض، ،��������� ��ا�� ،����� و ا������ وا����، ا�����،
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