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از�دا���آ��ز�ا��ظ�ر����رود�در�پ�ی�ن�ای��درس����ا��:

ا�� �� دی��� و درو�� ا����ه ا�� �� ی�� �� ��د ��������� از ����� دو �� 1

.��� ���ی�� ی��ی�� �� را آ��� و ا��ره ��ده، ���و�� ا����ه

��ا��ن درس در را دی��ان و ��د ������ ��م ی� ������ �� ���ش ����� 2

.��� ارائ� د���� 5 در

.��� ���ی� ���ل دو ذ�� �� را ���و�� �� درو�� ا����ه��� ��دن ����� د�ی� 3

������ ������� ��� ،�������� �������� از ��رد �� �����ی� ض�� 4

د��. ارائ� را ����� را���ر

را آ��� ا���دد�� ������ دی�� ا��اد ی� و ��د ������� از ی�� ����� �� 5

.��� ����� در�� ��ی��ی� ،��� ا���د��� از ��ام �� ��ا� و ��ر��

��ام ��د« ���ا�� ���� �� ���ه ���ا��� �� و ���ا��� ��« �� ���� ای� 6

ارائ� ����� ������د ی� آن از ر��ی� ��ا� ��د��؟ ��ض�� را درس ����م

د��.
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�ا����ه�و����ش�

در ����ا�� او ا��. ی�زد�� ��ی� دا��آ��ز ����

�� ،���� ��د ����� ����ز دا��آ��زان از ���ی� ا������ت

��ف ای� �� �� ��ده ���� را ��د ��ان و و�� ���م د��� ����

�� ����ا� ������اش، دو�� ����� او ����ف .����

��د��. ا���م ا���ر �� را ��ر�� ������ و ��ارد ��ر�� و درس

����دن ��ا� دار�� دو�� ا��اد ���� ��ا ��� ��� ��

��ا ������؟ ��� ��د آ��ی� و ر��ه �� ���� دی�� ���� و ���� ��� آ��� �� دی��ان ����ت

����؟ ر���ر در ���وت ��� ای� ��� ��ا��ژ�؟ و ������� ���� و ��ا��ژ�ا�� و ��داب ����

��� ���و��� ����د. ���ح ر���ر »��ای�« �� ���خ در ��ق ������� ���

���خ در ���ان، و ا���ن ا��. ر���ر آن ا������ ��ا�� �� ���� ����� �� وا��، در ر���ر،

���� ���� ���ان، ����ف ا���ن، ا�� دار��، ������ ا������ ��ا�� زی���، ���ز��� ��

دارد. ��م »���ش« �� ا�� ��ا�������

در ��ر��دن �� را آزادش و�� �� ����د ���رت وا��ی�� �� ����� ���� در ����

��� ا�� ���� ��ار�. ���� ���ز ��چ ���« :��� ���� ��ر ���را��. ���ی� آ����� ���زه

��دم ��� رو� ����ا�� ��« ����ی�: ���خ در ���� ���داز�« ������ �� را ��دت او��ت

��د��«. ��� ��ت �� �� ��دم ز���ت از ���� ��ل ��ی���.

ا��؟ ����ط و� زی��� ���ز��� �� ���� ���خ آی�

��د���؟ ���خ ای����� �� ���ا��ت آی�

��د� و زی��� ���ز��� از ��ا�� �� ����د ���� ��ا��� �� ��ه ر���ر ��ای� ��ر�� در

و���������� آوردن�ر���ر� ���ح����در� ���ث� ��� ��ازی���� ��ا��� ���������� ا��. ا���ن

�����د،����ش����1گ�ی��.

ـ1 Attitude

؟تسیچ راتفر رد توافت  نیا تلع

؟تسیچ يانعم هب راتفر تلع يوجتسج

 یتسیز ياهزاین هب خساپ رد ناویح و ناسنا

؟دنراد ییاهتوافت هچ و اه تهابش هچ

تسا یشرگن عوضوم کی

 یشزیگنا لماوع

 یتسیز ياهزاین هب

.تسا طبترم

.دینک فیرعت ار شرگن

شرگن ار تخانش و  راتفر هدننک داجیا لماوع دنیوگ   
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و ���� �� در و ����� آب ��� �� ���اره را �� �� ا�� ���اب��ن �� ���ز و �����

.����� ای��د ����

را ��د ��� ����ا��� و ��رو�� آب ��� �� دو �� .������ ���� ��دو، ا���ن، و ���ان

����؟ در ���وت دارد؟ و��د ���و�� ���ان �� آب آد���� ���ز ��دن ����ف ��� آی� .���� ����ف

���آب ���ار �����ن در و ���� ��در ی� ا���ن ای� ا��

��د �� ����د ���� ���� �� ���� دا��� ���اه

���؟ ���اب را ��د�� و زده ����ز آب �����ن از

��د از ای� ��ارد؟ آب �� ���ز و ���� ���� ��در ���

���وت �� ������ ،��� ��ای� در ا���ن�� ������

ا��؟ ���ان و ا���ن ���ن ����

د���. ���خ �ؤا�ت ای� �� ��ه ���ح ���ت �� ���� ��

����؟ ��ز�� �� ��ای�� ���� در ���ان و ا���ن از �� ر���ر�

������؟ د���ل را ���� �� آب �� ر���ن از ���ان و ا���ن

����د؟ آب ��� �� ���ان و ا���ن ���� ���� ���� ��

��دارد؟ ���م ��د �� آب �����ن در را ��دک ،���� ��در ��ا

���ان، ����� �ً���،��� ا���ن �� ا�� ای� ز��ه، ����د دو �����ان ���ان و ا���ن ���وت

����ل را او ر���ر �� آ��� ��ا����� ���ر در ���� ���دارد، �� ��م ��ا��� و ��ی�ه ��ا��س

و ��ل �� ��ی� ا����ج ��رت در ی� و ������� ����� ��و��د ی��� ا��؛ ���ش ،�����

�� ��د� ��� �� ��آورد. ���ب �� ����� را ای� و �����رد ���م ��د �� را دی��� ��ا،

را ��د ��اب دارد، �� ��ی���� و ������ ��ر�� �� ��اب، �� ��ی� ���ز و زی�د ����� و��د

��و�� ��ا، ،������ در �ً��( را ������ آن در ���رش و ��ا��ازد ����� �� اراد� ����رت

��ا��� ی� ����� ا���ام و�� ا��، ��د� ���ز ی� ��اب زی�ا ��د��؛ ����� )... و دو���ن

��د� ��ا��� �� را ���� ��ا��� دی��ان، ا���ام �� ��د، اراده ��ا��س ��د و ا�� ا������

��د��. �����

����� ��ا�� ���� )زی���(، ا������ ��ا�� �� ��وه ا���ن، ��ر���ر ���د���ه ��ا��

یشزیگنا لماع

؟دراد دوجو یتوافت هچ یتسیز ياهزاین ندرک فرطرب رد ناویح و ناسنا نیب

تسا یلقاع ناویح ناسنا

بش ياهیراد هدنز بش تلع  
تسا درف شرگن ناحتما ياه بش ای ءایحا

؟دزادنایم ریخات هب ینامهم رد ار دوخ باوخ یگتسخ دوجو اب ناسنا ارچ

ناسنا راتفر هدنهد لکش لماوع

یشزیگنا لماوع -1

یشرگن و -2
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��ور�� ��د، ������ ���م �������� و ا�� ����ع ���ش، ���د���ه ��ا�� ��ا��. ���شا��اد

.������ ���شا��ره ��ا��ای��د �����ی� ����از ای������ در �� دارد. ��ار او ارزش��� و

ا����ه1

��د�� ��ق ���� ر���ر ��� �� و ��دارد وا ���� �� ����ا����د، را �� �� �����

��ی��. ا����ه را

.����� ���� را ���� �� ��ی� �� ����� و در��آورد ���� �� را �� �� ا�� ���� ا����ه

.����� ����وت ا��اد در ��ت، و ��� ��� از ����ا���، ا����ه��

:���� ���� زی� ���ل ��

ا���م و ���� ��ا� ��� ا���ن دارد. ���ز ����� ���و� و ����ر �� ���� ��ا� �����

����د ��� ا����ه ا��. ا����ه ا���ن ����� ����ر دارد. ���ز ����� ����ر �� ر���ر ی�

و ا�� درو�� �� ا����ه�� ای� ��زد. ���ی�ن ��د از را ر���ر� و د�� ا���م را ��ر� ��د ��

����د. ای��د ا���ن ��ا� ���و�� ��ا�� ���� ��

������ ��ؤال

��ا؟ ����؟ ������� از ی� ��ام ��� دار� دو�� ،���� دا��� ا����ب �� ��دت ا��

دارد؟ ا����ه ��ض�ع �� ار����� �� ���وی� ای�

ـ1 Motivation

شرگن هدنهد لکش لماوع

؟دینک فیرعت ار هزیگنا

تسا نیشام يارب روتوم لثم ناسنا يارب هزیگنا .

 یفده تهج زا روظنم
راتفر هک تسا 
 يارب ناسنا
 نا هب ندیسر
تسا هتخیگنارب

 تسا يزوما شناد لثم
.دناوخ یم سرد نیدلاو راشف اب هک
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�ا����ه��������و���1ـ�ا����ه�����درو���2

را؟ ���� �� درو�� ا����ه��� �� و ��آوری� ��د�� را ���� �� ���و�� ا����ه��� ��

��ا؟ ا��؟ ����� ��امی�

����ا����د. ��ص ��ر� دادن ا���م �� را ��د ��ر�� ���� ���و��، ا����ه در

��ر آن �� زی�ا ��د��، ا���م ��� آن ��د ���� �� را ������ ی� ��ر ��د درو��، ا����ه در

���� دی��، ���رت �� دارد. ������ او ���� ���ز��� �� و ا�� ���� ��ای� ����دارد،

���� درو��، ا����ش در ������ در دارد؛ ��ار ��د از ��رج ��تِ و ��داش در ���و�� ا����ش

ا��. ����� ��د در ��ت

��� ��ب، ��ز� �� ���� ��������� ی� ��������

د����د و ��داش دری��� ��ا� �����ه و������ و و��ه �����

������ در ا��؛ ���و�� ا����ه از �����ا� ای�، ا��. �����

������ ��ز� �����ل ی��ی�� �� ���� ���ط در ����ان ��و��

��دا�� آ��� �� ��ز� ��ا� �� ��� و ������ ��ز� ��ک �� ��ض� زی�د، ������ و��د �� و

ا��. ������ ��د در ا������ ���� ،������ ای� در ���د��،

�� ��ؤال

ا��؟ ����� ��زی�� دو از ��امی� ر���ر��� ������ر� ��� ��� ��

������� �������7ـ�1

��ش �� ا��اد از ی� �� درو��؟ ��امی� و ا�� ���و�� ا����ه زی� ��ارد از ��امی�

��آور��؟ د�� �� �����ی� ی� ��� �� ��د

��������
ا����ه����و���

ی��درو��

�����������د���

���آور��

.����� ����� �� را او وا��ی�� �� ����� ���� را ا���� ���

���� ی� ���� ��ا� ا��، ����ر� دا����� �� زی��،

ز��ن ��ر �� ��د�� ���ن ���� ��د از ��ر� �� ������ن

.������ ���ار ،������ 3 ���� �� ا��� و ������ ا���س را

ـ1 Extrinsic motivation   2ـ Intrinsic motivation

؟دهد یم ماجنا تیلاعف نا رطاخ هب ار تیلاعف درف ینورد هزیگنا رد ارچ

؟دراد دوجو یتوافت هچ ینوریب و ینورد هزیگنا نیب
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20 ���ه داده ���خ ���� �� �� ���� �ؤال �� ���خ ��ا� ،����

.����� دری���

در��، ���ب ��وه�� و ��ه ������� اد�� ��ض���ت �� ز��ا

.����� اد���ت و ��� ���ب��� ��ا��ن ��ف را ��د او��ت �����

در ���� دا��� ا��زه �� ��د�� ا���م ���� �� را ������� ����

.��� ���� �����ل ��ز�

ی� ���� ،���� ،����� و��د �� و ا�� �����رد� ���� ����

.���� �ّ�� �� �� ���دارد �� ���� از د�� ا������، ���ات

����ا�� درس ��ت �� ���د ��ای� ������ ��در ای��� ��ا� ����

.������ ا���م �� را ������ ��ل ���� ���ل �� ��

دو��داری������امی�ازا��اد�����؟��ا؟

������ �������7ـ�2

�� و ���ی� ��م را ���و�� و درو�� ا����ه��� وی������ و ���وت�� زی� ��ول در

.���� ���ی�� ی��ی��

ا����ه�����درو��ا����ه��������و��

.دنکیم راداو صاخ يراک هب ار درف ینوریب لماع

دراد رارق درف زا جراخ تذل و شاداپ رد تذل عبنم

دهد یم ماجنا راک نا هب هقلاع رطاخ هب ار راک درف

تسا تیلاعف نا دوخ  رد تذل عبنم  
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���ش�

روزه ��اوان، ����� و��د �� ������ن، ����� ���� ����� در ا�� ��ض� ی�� ��ا

ا���ل ای� از ا��اد ا����ه د��؟ ����� را ������ ��ا������ �� ���� دی��� و�� ����د،

����؟ ، ���ردن( ی� )��ردن

��دا���؛ زی��� ���ز��� از ��ا�� را ��د ر���ر ��� ���ا��ت، و ��د��ن ����ف ��ر����ن

�� �� ����� ��داری�، ���م ��د �� را دی��� ��ا ������� آ��� از و��� دی��، ���رت ��

���ای����� ��ارد. ار���ط ����� و ������ ����ن ��ا��� �� ��د���، »��ا«�� ���� ای�

����ی��. »���ش« ر���ر، ����ه ای��د ��ا��

.������ ��� ���� و ���� ��رت دو �� ا���ن، ر���ر �� ���د�� در ���ش��

اراده،� ��د،� ارز��� �ظ�م� و� ��ور��� از: ���رتا�� )���� و ����( ����� ��ا�� �����ی�

)اح��س� ��رای�� و�ادراک� ����ل� ادراک� �،������ ���������� )ا����ب���ف(،� ��������

��رای�(،�ا���د�و�در����گ��آ��������ه.

���ور���و��ظ�م�ارز�����د�1 1

ا����د ای� ا�� ��د��. ��� را �� ��ور��� ���م داری�، ����� �� ���� �� ��� ا����د

��ور وا�� در ا��، ض�ور� ��ط ������� و ��ش ��ن، ���� ��ا� �� ����� دا��� را

����د. ���� ������ �����ر �� �� داری�

دارد و��د ��ور ای� ���ل ای� در ��ی����ا���« ،��������������« ای��� ��ا� ���� د���� در

وا��� و را�خ »ا����د از: ا�� ���رت ��ور �����ای�، ا��. دا��ی� ��� ی� ��ا��از� ��ط ��

��ر�«. ��دن ا���م����ی� ی� ا���م��ی���دن ی� ���� ���دن ی� ��دن ��

و ��د� ��ف��� �� د������ ��� ��� ����� ����ر ،����� و ��د �� ��ور��� ���م

در و ا����ع ��ر��، ����اده، ����ن ار���� ��و���� ا��اد ��� ��ور��� ���م ا��. ����

����د. ����� ��د ��د ��و���� ���ی�

:���� ���� ��رد دو ای� ��

��� �� ��ر او��� ��ا� �� ��د�� ��و�� �����ن�� .����� ����ه را �����ن�� دا���ن ��ی� 1ـ

�زم ا�����ت و ��ای� ��اد ��� ������ ��ت از ��� ر����� ���ب ��� �� و��� ر���ا�� ���ب

��� ز��ه را آ��� �� ���� ا�� ��ا����. ����ن ز��ه ��ا� ���� ��ا� ��� ��د��. داده د�� از را

د��� در ����ت ��� ���ر�� �����ن�� �����ه����ت����ی����. �� ��د ��ور ای� دا��

ـ1 Beliefs and Value

.دنهدیمن هزیاج نتفرگ هزور تباب ناسنا هب ینوریب تروص هب ایند رد .دنتسه ام شرگن عبات ام يدابع لامعا

؟دیربب مان ار یشرگن لماوع نیرت مهم

أدهدیم لکش ار ام ياهرواب ماظن يزیچ هچ

تسا رواپ هیاپ تخانش  

؟دینک فیرعت ار رواب

؟دوش یم هتخاس هنوگچ دارفا ياهرواب ماظن
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��د��. ���ا ���ت �����ه ای��� �� ������ ز��ه روز 13 ��ت �� �������اد در�� 25 ����

��� ای� در ����های�. ����� ر������� از را ������ ��� ا���ر دا��آ��زان ��� 2ـ

ا���ب �� ا����د� �������� ���ر�� ��د��. ���ی� د��� از د��� ��رگ ��رت��� ���

ای��� �� ،����� ��ا���� را ���ر ��ا���ن ������ح����و�پ��وزی� ،�� ��ور ای� ��د در��� آن ��

.���� ���وز �����ه

��� ��ور��� ا�� .�� ا��ره ��ز��ه و ���� ��ور��� ���� ���و ا�� �� ��ق ���ل��� در

��ر آن ������ �� �����ا��� ��ز ����� دا��� را ��ر� ا���م ��ا��ی� ا�� ��� ����د ���

���و�� ��ا�� و ��ارز�� ��ا����، ����ا��، ا���س ����ن ��د� ��ا�� د���. ا���م را

����د. ��� ��ور��� ������� ���ث ... و ا������ ���ی� ��م دی��ان، ����� ����ن

� �������7ـ�3

د���. ���خ �ؤا�ت �� و ��ده ���� زی� ���� ��

»���� ���� �� ���«

داری�؟ ��ور ���� ای� �� ��� آی� ـ

��د؟ ��ا�� ���� �� ��� ��ور ای� ����� ـ

�����؟ ای��د ��� ر���ر در ������ �� ��ور ای� ـ

ی� ���� ارائ� :����� .���� ا��ره ��ور�� ای� از ����� ��� �� ���و��� ر���ر ���ص در

.................................................................... .����� ��ب ����� ���ند���ۀ ��رت

�اراده�1 2

�� را ���� �����ا��� ��اری�. د�� ���� ��� و ����ی� را �������ن ����و��آ��چ:�����ا�

��ل ����ی�. آ��ش در را ��در��ن ی� و ����� دو��� د�� دو������ن �� ی� ���� ��� ا��������ن

دو������ن �� ��وی�، راه �����ا��� ��اری�. �� ���� ���ر

دو���ن ��� �� �� ی� ���� دو������ار� ،���� ���دهرو�

د�� �� �� ���� ��� ���� ی� ا�� ���� ��� ��وی�.

آدم �� �� ��ض�ع ای� �� ��دن ��� ��� !�� �� و داری�

����ر را ز���� ��ا���، �� و د�� ��ا��ازد. ��زه �� را

ـ1 Will

رواب نا رطاخ هب

؟دوش یم طلغ رواب يریگ لکش ببس یلماوع هچ
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.��� �� ����� ��ای� ا�� ،����� د��ار

ا��، دا��� زی�د� ���ودی���� ز���� در و آ�� د��� �� �� و د�� ��ون آ��چ و� ���

.���� ������ ��� ���� ا��اد ����ر� از ��� و ���ی� ���ر ���ودی��� ای� �� ��ا��� ا��

ای� �� ��� ���ر �����ا��� ��� ��� آ��. د��� �� ا���ا��� در 1982 ��ل در ���

�� ���� ��ی� �� ���ا�� و ��د ���ی� ���ن ا��اد ������ی� از ی�� �� روز� ����ل، ��دک

�� ����� و �� ا���د�� د��ر ����� 8 �����زد.در ز���� روش و ا��� درس ���� ا��اد ��

��ش �� او .�� ����ف ��ر ای� از ��درش و ��ر �� ���� د��� �� و�� ،���� ��د���

��� در �� �� ا��ا������ ا����� در �� ا����� دو �� ���� ی�د ��درش ��� �� و زی�د ����ر

���ان، �� آب �����ن ����� دی��� روزا�� ��ر��� ������ ���ی��. ��د، ��ی�����اش ��

آ����. را �����ل ��پ ����ب و �������ی��

و ا���ده ا��اد �� دادن ا��� ����ر �� را »�� و د�� ��ون »ز���� �ؤ��� ����� 17 در

و �����ار� ر������ در ������ ��رک دو �� دا����ه از ����� 21 در ��د. ����� ����ان

.�� ��رغا������ ،���� ������ری��

��ا� ����ا����ی� �� �� ���� �� ���ی� ���ی�، در ��د، ��������� ادا�� �� او

�� ا����ه و ز���� �� ا��� ���ن، ��ا�� در �����ه �����ن��

ا�� �������ار� و ���� ا������ ����ان و� ��آورد. ار���ن

،��� در و ا�� ��ز« ��ون ز���� « ���ا������ ��ز��ن ��ی� و

��� ��ود ا���ن �� او دارد. ���رت ��� ��ز� و ��ج��ار�

ا��. ���ط �� و ���� ��ز�� ی� دارا� و دارد ��ل

� ��ؤال

����؟ �������� ای� از ��د� ���� ��ف 1

ا��؟ وادا��� ���� �� را او ����� �� 2

آن؟ از ��ا�� ی� ا�� ��ده آ�����ن و ��ردن ����ن ���ز��ی� ر�� د���ل �� او آی� 3

و ����ت �� ��ا���� ����� ��د ای� ���ی�� ��ه ���ح ����� �� ���� �� 4

���ی�؟ ���ر ز���� ����ی��ت

��ا؟ ��د���؟ ���ها� �� 10 �� 1 ��� اراده، ��رت ��� از ��د، ای� �� ��� 5
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�������� �������7ـ�4

ا�����ت ���د و��د �� د����ن، ��رت �� ���� ��ا� ���س د��ع ��ل 8 در ا��م رز�����ن

�� د���. ���ن ��د از ����ر� �������� ��ا����� ���دی� اراده از ���ه���� �� ��د�،

در��ره ������ ����� و ������ را ��ارد ای� از ����� ��� ی� ی� ���ز� ���� در ���و��

و…( ����� ���از�، ���د ،����� ،��� آ������ن، ����ان، ����ن )ا��اد� ���ی��� آن

��������)ا����ب���ف(� 3

���� و �ؤ�� او ��ا� ����� ��� و ���� آن �� دارد ��� ا���ن �� ا�� ���� �� ��ف،

دا����ه از ����د، ���� ���ه ���ورد، ��د�� ����ن �����ن ی� ����� ��� ��د� و��� ا��.

���� ی� روزا�� ،��� ا���ار و ���� را ��د ��ور��� ،���� ���� ��� �� ��د، ��رغا������

د�� ر���ر� �� وا�� در ��د، ���وز ������ ی� در ی� ،��� ورزش

��ش �� و ا�� آی��ه �� ������ ���� و دارد ��ف �� ا�� زده

��د ���ز��� از ���� و ���ورد ��د�� را آن ����ا�� ���� و
1. ���ورد ��د�� را ����� ی� ��رک ��ل، �����

� ��ؤال

����� �� .��� ������ ز���� ای� در ����ا�� و ا�� ������ �����ل �� ��ادرم 1

ی� در ���� ��رت در و ���� دا��� ����� ���رب �� ��� را����ی� را او ����ا��

د��؟ ادا�� ���� �� و ����ارد ��ش از د�� ،�����

دا��� در��� ا����ب��� آی��ه، ��� و ر��� ا����ب ،����� در ����ا�� �� 2

���؟ ر��ی� را ����� �� ��ی� ��رد �� در ����

��د ،���� ��ف ����د. ر���ر در ا����م ���ث ��ا�����، ای��د ��وه�� ��ف، ا����ب

��دارد. ���ن ��د ا��ژ� ����� ا��ف و ر��� ���ا�� از را

���� و ������ ا��اف �� را آن ��ی� ����� ا��اف �� ر���ن ��ا� �� ا�� ای� ا��اف ا����ب در ���� ���� ���� 1ـ

د����ی����� و ��� را ا��اف ا���ا از ا�� .����� ��� ��رد ا��اف �� آرام آرام و ��م �� ��م �� ����ا� �� ����؛ ����� و��ل

و ��ارزش و ���� ����ر را ا��اف ا�� ������ .������� ��ز ��ش از و د��ی���� آ��� �� �����ا��� ���� ����؛ ا����ب

.������� ��ور و ا����ر ارز�����، ا���س آ��� ا���م از زی�ا �����د؛ ای��د ��� و ��ش ا����ه ���� ،���� ا����ب زود��ر

؟تسیچ فدھ

؟دراد یدیاوف ھچ فدھ باختنا

ھلاسم ندرک درخ شور

:فدھ یاھ یگژیو
دشاب حضاو و نشور-3دشاب صخشم نا ھب ندیسر نامز-2دشاب ھنانیب ھقاو -1
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����� ��� ��د ،����� در ����د؛ ���� ������ ���� ��ف، �� د������ ���� در ����

را ������ �� ا��� ��ف، ا����ب ������د. ��ار ����� ����ن ��ا��� و زود��ر ��ا��

��آورد. �����اه

������� ������7ـ���5

��� �� ������ رادار، �� ���� �� ا��، ��واز ��ل در ���� �� ���أ از �� ��ا����ی�

��دارد. ��ز ا���اف ������ از را ����ن ،���� ��ف و��د .����� ��واز ��رد��� ��ف

��ف ا����ب ����� ��� ��ت �� �� را ��د ���� ������ت از �����ا� �� ���

���ی�. ��م ا��، دا��� دور �� ا���ا�� ������ از را ��� و ��ده ���

�1����������������� 4

��د و ����� ������ ��ور��ن و ر���ر �� ا�� ای� ا��اد در ر���ر ��وز ��ا�� از دی�� ی��

����ی��. »����������������« آن �� �� ��د ذ��� ��������� د��ر

ا�� ���د در ی��ی�� �� �� ،���� ���د در و ز��ن �� ����� دو دارا� ��� و���

ا��. ������ ��������� دارا� او ����ی��

��ز و ��ور( و �����( ����د ری� ����ن ای��د ��� ����ن ����ر �� ��ا�� ��د� ا��

���� ر�� ��ا� ا��. �������� ر���رش �� او ��ور د��)ر���ر(، ادا�� ����ر ����ن �� ��

�� ����ر ���ی� و ���ی�د را ار���ط ای� ����ا�� ��د ،��� �� ����ه ��را�� �� ،���������

را او ����ن ����ر ادا�� ا���ن ا�� ،���� ����� ا����ل، ای� ��ارد. ار����� ری� ����ن

.����� ���� آرا�� ا���س ��د و ����� ��ا��

��« ����ی� ���� ���� در و دارم« ���� ����� ��« ����ی� ���ل�دی��:�����

ا�� ���� �� ��ا� و ��د ��د ��ا� ای� ��دهام«. ��ا��ش را ا���ای�ام اول ��ی� ���� ��م

��ب �����اش ا�� و ��ده، ��ا��ش را ����� ��م ��ا �� ا�� ��� �����اش ا�� ��

��دا��. ��ا���� ����� در را ��د ��ا ،����

�� ��آورد رو� �������� و ر���ر�� �� ���د، ������ ��������� د��ر ای��� ��ا� ��د، ای��� در

ا�� ���� ���زا��. و ������ی�� ،��������� زی�ا ��د؛ ���� ������� ����� و ر���ر ���

ـ1 Cognitive Dissonance

؟دوش یم بوسحم تیقفوم یعون فدھ ریسم رد تکرح ارچ

لاثم اب؟ دیھد حیضوت ار یتخانش یگنھامھان
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���ه )��ا���� ��ارد ا���� ���ان ا���ای�، اول ���� �� آن ،���� ��م آوردن ی�د �� ���ی�

��م و ��ریخ ی� ا������ ����ت �� از ���ی� ی� و ا���ای�( اول ���� ��م آورِ� ���� �� دادن

���� ی� و ا��(. ��ب �����ام ای��� )��ی�� ���ی� ���خ را ��� �� ������ را دا�����ان

��� ��� ����� �����ام و ر��� ��� ��� ��ّ� ��ی�، ���ی�: داده ����� را ��د ���ش ا��

در ��ده، �� را ��د ���� ��������� �� ����� ��ش ��د ���خ�� �����ای� در .����

.��� آرا�� ا���س ��د

��� ��ؤال

��« :�ً��( ��دهای�؟ �� آن �� ��ا� ���ی��؛ را ��د ������ ��������� از ��رد ی�

��م، آ�����ن دارم »دو�� ی� ���روم« دی�ارش �� و�� دارم دو�� ���� را ���ی�

.)»������ ���� �����ک و ��� ����ری���� در و��

د��؛ ����� را ��د ر���ر 1ـ د��: ا���م ��ر دو ����ا�� ��د ،��������� ��وز ����م

.���� ������ �� �� دو ای� �� د��، ����� را ��د ���ش 2ـ

����ار ����ر� �������� آن ����� ��� �� ا�� ����ه���� ���م ����ن �� �ِ����

دار��. ��دن ������ �� زی�د� ���ی� ������� ای� و ا��

����� از او ارز�������� �������� زی�د، ���ار �� ا����دآور، ��اد ی� ����ر از ��د ی� ارزی���

.���� ���� ��ه ����� آن ا��اف در �� ������ و زی� ��� �� دارد. ��ار ا����دآور ��اد ��

����ر�����ن�ی��
ا����ده�از���اد�ا����دآور

+
��راح���را������
���د���و�����ر��را�
در��ن��������

-
وا��ی��و�

���ا�������ی��از�آن�
����ن����آی��

-
��������دارد

+
�������را�آ��ن�

�������

؟دھد ماجنا دناوت یم ییاھراک ھچ درف یتخانش یگنھامھان زورب ماگنھ

مور یم شرادید ھب و

مرادن
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����ر�، در��ن و ��را��� ���� �ً�� ،���� ���� ی�

����� ا����دآور ��اد ی� ����ر �� ���� ��رت �� ����ا��

در��ن����ه ا����دآور، ��اد �� ���� را ���� ای� و ی���

ا��.

،������ ���م ��دن ����ه��� و دی�� ��ا�� ��ر��

���ا��ن ���� ��ارد ���� �� ا�� ��ض�ع ای� ������

در ���� ��ا�� �� �� و ����د ����� آن از ا����ده �� ��د ��ای� ،���� ����� ��ض�ع ی�

���� ���� ی� ی��� ����د. ا����دآور ��اد از ا����ده ���� ،���� ����� ��ض�ع آن ا��اف

��� ���ش �� ������ ����� ،���� ����� آن ���� ی� ���� ارزی��� ا��ازه �� و ���و�����

داد. ��ا�� ��� را او ر���ر و دا�� ��ا��

���������� ������7ـ���6

����� ���ن �������« ��ض�ع

در ��ق ��د ی� ��رد در را »�����

را آن ���� و ���� ��ارد و ����ی� ���

���� ���� �� د��� ��ض�� ��ده، ��م

����د؟ ����

و��د �� ��د، ����د ���ث ���� ��

���؟ ��ددار� اض��� ��ردن از ا�����ت، دا��� و ��ا �� ����� ���

� ��ؤال

��������� د��ر ����ی��، را ی�� ����ب، ا����ب دو ��� ��د، ����ر ��د ��ه ��

را ی�� ��ی� ��ب دا����ه دو ی� ��ر�� دو ا����ب ��� �ً�� ��ا؟ ����د؛ ����� از ���

ا����ب آ��� ��رد در ،��� ��رد دا����ه ی� ��ر�� ا����ب از ��� ا��اد ��ا .��� ا����ب

�����رد؟ را ���ی� ا�� ��ده رد آ��� ��رد در و ��ای�، ��ده

��ق���ن���د

؟تسیچ رگنایب یتخانش ماظن ندوب دنم هدعاق

دایز رادقم ھب راگیس زا درف کی یبایزرا ھنوگچ دیھد ناشن لاثم کی اب  

؟دراد رارق روا دایتعا داوم ھب ششرگن زا وا یاھ یبایشزرا ریثات تحت

ای رصانع زا رتشیب  اذغ زا ندرب تذل لثم تبثم رصانع دادعت رگا  
ھجیتن رددوشیم یبایزرا تبثم تروص ھب ندش قاچ دنشاب رتدنمورین  
لثم یفنم رصانع دادعت رگاا اما دوشیم رتشیب ندروخ ھب درف شیارگ  
قاچ دشاب تبثم رصانع زا رتشیب یبلق ھتکس ھب یلاتبا رب یقاچ ریثات  
دنکیم بانتجا یروخرپ زا درف و دوشیم یبایزرا یفنم تروص ھب ندش .

 شیارگ- شیارگ ضراعت زا دعب یتخانش یگنھامھان ندرک فرطرب شور
 ھب تبسن و مینک  دیکات هدش باختنا عوضوم تبثم یگژیو رب -1 ؟تسا ھنوگچ
 در ھک یعوضوم یفنم تایصوصخ رب-2 میشاب انتعا یب نا یفنم یاھ یگژیو
 میشاب انتعا یب نآ تبثم تایصوصخ رب ومینک دیکاتھدش

.دنکیم هراشا ھتفرگ ماجنا میمصت یایازم رب  طقف درف باختنا ندش ناسا یارب
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������رات�زی����ا�����ی�������؟���ا؟�

���ش �� ����� ���ئ� ��رد در او ���ش �� ��د��� رأ� ��� �� رأ�د�����ن

.���� ��دی� آ���

.����� داده ������ ��ل آن ��ا� �� ������ ��ی�� ����� را ���ی� ��دم

در��آی�. ��ر آ��ن ���ز��� �� �� ������ ��ظ را ���ش��ی� ���دم

آن و ����� ����� آن ���� در ���ش�� �� را ��ر��د� ��ی� ���ش�� ����� ���ا�

داد. ����� را

آ��د�� ���� ی� و ا����� ���� ی� ،������ ���� ی� دارا� ���ش ��

ا��. ��� ��ا�

در ���ش�� ای� ا��. ����اده ���ش��� �� ������ ��د�� دوران ���ش���

ز���� ���� ���ن در �ً���� ��� ��ر�� زی�ا ا��؛ ����ردار ������� از ��� ��ر��

.����� ���ا را ����� �����ی� ا���ن دا������ ����� دوران در و دارد ��ار ��دک

ا�� ���� و ��ه ����ردار ������ ���ت از ،������� از �� ���ش��،

.������ ���و�� ����� ��ا�� در ی��� �����؛ ������ �������

�ادراک�����ل�1و�ادراک���رای��2 5

��ز��؟ ��ا�� ��� �� د�� ز���� �� ��اح ی�

���ی�؛ �� ��ا�� �ِ�� �ِ� از ����ا�� و دارد را �زم ��رای� �� ���� دا��� ا����ر �� ز���� 1

در را ��ر آن دادن ا���م در �زم ���رت و دا�� ی���

��رای�(. )ادراک ����� ��د

و ����ر ��ا� ���� ���ی� ،��� ��ی�ن از �� 2

��ا� و ی��� ����د ����ر ��ل ی��� ����؛ دا��� ��اح

آورد. ��ر �� ���� ��د� و روا�� ����� ��اح

ـ1 Control Perception  2ـ Ef�cacy�Perception

������پ��ا��ن����ش

؟دراد یتوافت ھچ میمصت زا دعب یگنھامھان اب ضراعت
 رد ام ھک دوشیم داجیا ینامز و تسا یریگ میمصت رد یناوتان زا یشان ضراعت
 ذاختا میمصت ھجیتن میمصت زا دعب یگنھامھان اما میراد دیدرت میمصت کی ذاختا
.میا ھتفرگ ار دوخ میمصت ام ھک دوشیم داجیا ینامز ینعی تسا هدش  

 ھک مینزیم یباختنا ھب تسد
دنک داجیا راتفر و تخانش نیب یگنھامھ

ریاغم شرگن اریز
اھزاین اب 
 یگنھامھان بجوم،
دوشیم

دوشیم یگنھامھان بجوم، درکراک رییغت نودب شرگن رییغت اریز

 اریز دنشاب هداد یرتشیب لوپ نآ یارب ھکدننکیم دییات رتشیب ار ییلااک مدرم
 یگنھامھان بجوم وتسین شخب تیاضر لااک کی یارب رتشیب لوپ تخادرپ
 و ھیجوت ار رتشیب لوپ تخادرپ ات میکیم دییات ار لااک نآ نیاربانب دوشیم یتخانش
مینک ظفح ار دوخ یگنھامھ

لرتنک کاردا

ییاراک کاردا

؟دیھد حیضوتار لرتنک کاردا

؟دیھد حیضوت ار ییاراک کاردا

؟دنوش یم ادروخرب یرتشیب تابث زا یریگ لکش زا دعب اھ شرگن ارچ
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دادن ا���م �� و ���� �� ا����ر ��� و �� ��� ����� ��� ��� داری� دو�� ���اره ��

�������� و ����ل( )ادراک ����ی� ��د ����ل در را ���� ������ ��� ������ن ر���ر���

.)������ دور� دارد درد و ���� �� �� �� از )ی��� ���� دور ��د از را ����ار

دا��� را �زم ������� ����� ��ا�� �� ی��� ����؛ ��ز��ه ��ی� ��رای� و ����ل ادراک

���� �� ����د ای��د ��ذب ��رای� و ����ل ادراک ���� ،��������� ��رت در زی�ا ،����

ا��. ر���ر ��وز

����د ا����� وارد آن از ��ا��ا� ،���� ا��ار ی� �� ��ر ����م �� ���� ���ر را ��د�

��� ��درش از ��ا��، ��دن ��رج ��ا� .����� ای��د او در ��ی�� ��زش و درد و

��ی�د درد از �����ن ���ورد. ���ون را ��ا�� ����� ��� ���ا��� ��زن ی� �� ��در ����ا��.

��و��د ��ر ای� ا�� ��رج���، را ��ا�� ����� ��� ��د ،����� ��در د�� از را ��زن ،�����

�����د. ���� ����اش و آه ��ا� ،����� ��ا�� ای��د و ��ی� ��زش

�����؟ رض�ی� ا���س درد و��د �� و ��� ��رج را ��ا�� ������ ��د �� ����� در ��ا

�����

��ؤال

در ���� وا����ل ������ در �� ��د د��ت او از دو��� .���� ��ب ���� وا����ل

و ����ل ادراک �� ���� �� .����� ��ر��ا�� و ��آورد ����� ���� .��� ��ز� آ��� ���

د���: ���خ �ؤا�ت ای� �� ��رای�، ادراک

���؟ ���� ������ در ���ا�� ���� ��ا 1

زد؟ �� ���� از ر���ر��ی� �� 2

��د؟ �� دادنای�ر���ر ا���م از او ا����ه 3

���و��؟ ی� ��د درو�� ا����ه، ای� 4

��ی���� در ������ �� او ���ش 5

دارد؟ آن رد ی� در��ا�� ای�

ششلات مامت ھجیتن رد دنادیم نکمم یارب ار راک نیا ماجنا نوچ  
دروم ھجیتن و دنک لرتنک ار تیعقوم ات دریگیم راک ھب ار  

دروایب تسد ھب ار شراظتنا

 تسھ ردام تسد ھب عاضوا لرتنک نوچ
درادن لرتنک طیارش رب شدوخ و

 درکیمن ساسحا دوخ رد ار مزلا  ییاراک نوچ
لرتنک زا جراخ ار بولطم ھجیتن ھب یبایتسد و و
.دیدیم شدوخ 

1-

دنیاشوخان یاھدمایپ زورب زا یریگولج

رد ار مزلا ییاراک نوچ ینورد
درکیمن ساسحا شدوخ 

 نییاپ حطس رد ھقباسم رد تکرش یارب  ار دوخ ییاناوت دش ثعاب وا شرگن
 و شرگن نیب ار مزلا یگنھامھ ات ات درکن تکرش ھقباسم رد نیاربانبدنک یبایزر
.دنک ظفح شراتفر

؟دشاب ھتشاد یگنھامھ یطیحم دھاوشاب دیاب ییاراک و لرتنک کاردا ارچ

 مک نا لرتنک ناکما ھک نیگنس کیفارت رد ام ییاراک و لرتنک کاردا لاثم یارب
 دوخ رد ار لرتنک و ییاراک راظتنا زین ام ھک دوب دھاوخ هدنزاس ینامز تسا
 برخم نامدرکلمع طیارش نا رد ات .میھد لکش طیازش اب قباطم ومیروایب نییاپ
.دوشن
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�اِ���د1 6

��د���؟ ���� ���� �� �� را ��د ������� ی� ������

��دا���؟ ���� �� در را ��د ������ ��� ��ی�، ����ه ������ ی� در ا��

����؟ ��� ������ ��� ���ری�، ���� ز��ن ا����ن در ا��

پ��خ�����ا��اد�زی��در����ن������������و������را����ا����و����ی���اگ������

ج���آ������دی�،���ام�ا����ل�را����آوردی�؟���ا؟�

��ی�. ����ه ���� ���� �� ��د. ض��� �� �����ل ��ی� آورد؛ ���� ���� �� ���

)���� )دا���

ا���د��� �� ��ر� ��د��؛ ��ده ��ا�� ��� ���� را ری�ض� ا����ن �ؤا�ت

)����� ��دن )د��ار د���. ���خ �ؤا�ت ای� �� �����ا��� �� دا����ه

د��� ��وی���ی��ن و آ���ر�� ��س��، ��دی�: ��ر ��ب ���� وا����ل ������ در

!���� درد د����ن !����� ��ی�. ���وز ��ا����� و داد ����� �� ���� ��� ��ش��� ��د.

)���� و )��ش !������ ����

ده ��ارم. را ز��ن ��ا���� ا����اد �� ��ی� ������م! ی�د را ز��ن �� ��ا ���دا��

��ا��ی�( ��دن �� ی� ��دن ا����اد ��( .���� ���ا�� ���ا��،ی�د �� �� ��ل

��د��� ���� دی�� ��� �� را آن و ���دا��� را ا����ن در ��د ���� ��� ا��اد ا���

: ����ی�� و

.���� ����� �� آدم ��

��د. ���� ا����ن

داد. �� ���ه �� �� او دارد. د���� �� �� ���� ای�

����ی��: ������ ���� ا������ در و��� و��

��د. ��دم ��ش و ��ر ���ه ای�

.����� ����ر ��ض�ع ای� در ا����ادم ��

�����ام. 19ی�20 �� »��� »ای� ��آورم. ��د�� را ����� ���ه را��� �� ،��� اراده �� ا��

��دا���. ���وز� ���� ��د�را ،������ در و ��دا��� ���� را دی��ان ،���� در ی���

ـ1 Attribution

تسا تلع کی ھب ھب )اھ تسکش و اھ تیقفوم(اھدمایپ نداد تبسن ینعی دانسا
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��������� �������7ـ�7

ا��؟ �����ی� �� در ���خ د��� دو ای� ���وت .���� د�� ��وه دو ای� ���خ��� ��

زی� ��ول ��رای�، ادراک و ����ل ادراک ��� و درو�� و ���و�� ا����ه��� �� ���� ��

.���� ���� را

���وت�پ��خ���

گ�وه�دوم������د�را������پ��وز�����دا���گ�وه�اول��������������را���د�����دا���

�����اول

،���� ����ل را آن �����ا��� �� ��د��� ���� ���� �� را ���� ی�د�������ن، و���

دا��. ��ا��� آن ���ان ��ا� ��� ����ر ا����ه ،)����� د��ار� و ��ی�� ��ا��ی� �����(

�����ی� �� را آ��� ��ی� ا������ت، و ������ در ���وز� ��ا� ،��� ��ی� ا��اد ای� �� ��� ��ا�

���� ا��. ���ون آ��� ا����ر دای�ه از �� �����ی� �� �� ا�� ��د��ن ا����ر در �� د��� ����

���دم، ��ش �� ��ن ���ی��: ���� ����� ���� ����� د��ار� و ����ا�� �� را ��د ا����ه و

��� ��ا�� از ��ش و ������ری�� ���م. ���� ���دم، ������ری�� �� ��ن ���م؛ ����

و ��ده ���ان ��� و درس ورزش، در را �� ������� ����ا��� را��� �� و ����� �� ����ل

.������� ����� �� را ��

�����دوم

��د���. ���� ،����� د��ار� و ا����اد ����� ��ا���پ�ی�ار، �� را ���� �� �����

ا����اد �����ا�� ���� ��د .���� ��د ا����ر در �� ���� ��ا��� از ����� و ��ا��ی� ا����اد،

��دروی� �� ���� �� ا�� ای� ����� ��ض�ع ای� ���ی�. آ��ن را ����� ی� داده ا��ای� را

ا�� رو�� .��� �� ���� 4 در را �������� 1000 ����� ���ا�� ����� ����ر ��ان ��

������ ���� �� ��ا� �زم ا���ن و ��ان ��درو ای� زی�ا �����آی�؛ ��ر� ���� ���ه از

��درو� ��ا��� ������ �� را ���� و ���رد ���� ������ا� ���� در ��د ا�� و ��ارد را

 ھس یاراد میھدیم تبسن دوخ یاھ تسکش و اھ تیقفوم ھب ام ھک ییاھ تلع
دنتسھ یگژیو
درف طسوت ندوب لرتنک لباق ریغ ای ندوب لرتنک لباق-1
 تبسن ندوب ینوریب ای ینورد -3نامز یط رد ندوب)تابث یب( رادیاپان ای رادیاپ
دوخ ھب

ینوریب نوشاھ هزیگنا

ینوریب یاھ دانسا
 لرتنک کاردا مدع
بذاک ییاراک و لرتنک کاردا

ینورد هزیگنا
ینورد دانسا
 ییاراک و لرتنک کادرا یاراد

 دنھدیم تبسن یزیچ ھب ار تسکش ھک یدارفا ھب کمک یارب
؟درک دیاب یا ھیصوت ھچ دننک لرتنک ار نآ دنناوتیمن ھک

 ای
 سناش
یگژیو ای
دارفا 

یگتسخ
یرامیب ای 

.دنتباث و ماوداب اتبسن فلتخم یاھ تیعقوم رد ھک یلماوع
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��د. ���� ������ت در ���� ��ا� د���د� و ی�س د��ر �� ا�� رو�� د��، ���� ��د

:�� ��� ���� ��ا��� �� ��ی� ��د ��ر� �� در ������ ��ا� ی���

����؛ ��دش ����ل در 1

آن در ������ ���ا�� �� ��� ����ط ����ی�ار ��ا�� �� 2

را ��ف �� ر���ن ��ا�� ��ش، �� ���ا�� ی��� ��� ای��د

����ف���؛

���و�� ��ا�� �� �� د��، ���� ��ش ����� درو�� ��ا�� �� را ���� ی� ���وز� 3

.����� د��ار� �����

روش��� ���� ���و�� ��ا�� �����ی� �� ��وه ���ر� �� ������ و ر�� �� �ؤ�� ��ا��

��� ا��ای����هور�، ،����� ��ر ���� ����ل������ روش������ ����ن در��اِ���دد��

.����� و... اراده ��رت، �����ر، ا����ط، و

����� ��ؤال

�� ���ر، ر�� ���و�� ��ا�� �����ی� از ��� اِ���د�� ��ث �� ���� �� ��� ��� ��

���������ها��؟ ��ا���

ر�� در درو�� ���ودی� ا�����ر�، ���ر��� ���ر �����( ���� ا��ره آ��� از ���� ��

و...( ���ر ا����

در����گ��آ��������ه�1

��ور ی��� �����ا���؛ وا��ً� ای��� �� ا�� ی�د���� ��د��� �� ����ا����� از ����ر�

��ر� �����ا��� ��ای� دادن ����� ��ا� و ��اری� ��د ���� �� ������ و ����ا��� �� ������

.������� ���� و ���آی� ��و��د �� در ��� ا����ه ،����� در د���؛ ا���م

��������� ������7ـ��8

������؟ �� زی� ��ای� در

اگ����ا���:

.�� ����ا����ب��ا�� ��� ،����� �� رأ������و �� ��س، ا����ب���ی��ه در

ـ1 Iearned Helplessness

ھب دیاب  ھک یلماوع
 و اھ تیقفوم 
 دوخ یاھتسکش
میھدیم تبسن

هدارا و شلات لثم لرتنک لباق لماوع-1
مظن و ھبرجت یزیر ھمانرب

 نوچ دنک طوبرم رادیاپان اماوع ھب -2
 فلتخم یھ تیعقوم رد لماوع نیا
 یزیر ھمانرب و هدارا و شلات لثم دنرییغت لباق
یگتسخ و یرامیب و سناش و مظن و

ییاناوت لثم دھد تبسن ینورد لماوع ھب-3
 و مظن و راکتشپ و هدارا و 

؟تسیچ عبات یروشک رھ دشر رد رثوم لماوع

؟میناوتیمن اعقاو ھکنیا ھن  تسا یریگدای لیلد ھب ام یاھ یناوتان زا یرایسب ارچ
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داد. ���ا�� ����� ���ه ��� �� ���� ���ا���، ی� ���ا��� درس

آ��. ���ا�� ��� ��� �� ��� ،���� ���ت ی� ����� داد

��� �� و آورد ���ا�� ���ب �� را ��� ��� ،����� ی� ���� ��ج ��ل دو���ن ��ا�

.�� ���ا�� دو��

.�� ���ا�� ��ب ��� ��درد ���ری�، ی� ���ری� دارو

.�� ���ا�� رو�� ،����� ی� ���� د����ر� �� را، راه در ��ه ��اب ��درو

��ا �� آزارد���ها� و ��ش��اش ز�� ��ر، ی� ����� 30 �� و �����ای� ا���� در

و ��م و دوم ��ر ��د، ��� ز�� ��ا� �� ��د��� ���ر را د���ا� اول ��ر ��آی�. در

را د��� �� )ی��� �����د. ��� ز�� ��ا� ��د���، ���ر را د��� �� �� ��� د���ت

)�� ���ا�� ��� ز�� ��ا� ،����� ی� ����� ���ر

��ا؟ زد؟ ��ا�� �� ر���ر� ��� از آی� ��ای�� ���� در

���� ���ی� دار�� ا����ر ��د��� ا���م ��ر� ی� ������ ����ل ������ �� ا��اد و���

آ��ن از ����� ،������ ���� ���ه ،���� دری��� ���� آور��: د�� �� ��ر��ی��ن و ر���ر از

�� ز���� .������ ����ار ������ را���ا� آن ���ی� و ��د ��ر ��� ی��� ...؛ و ��د ����ف

��ه« آ����� در������ « د��ر ،�������� را���ا� آ��ه ��د�� ���ی� و ������ آن ���

ر��� ��چ ��ر ���ی� و ������� آن در �� ����� و ����� ����ان �� �����ا�� ی�د ی��� ������؛

.������ �����ه زی� ��ول در را را��� ��م ای� ��ارد. ��د ��ر و ��ش ��

�������ر�ی����ش

د��� دادن ���ر

دارو ��ردن

��درو د����ر�

درس ��ا��ن

��ش��اش ��ا� ی���� ادا�� و ��ا ���ن ���

��درد ������ ����د

آن ���ن رو��

��ب ���ه ������

�����ی� ی�د ی��� ������؛ ��ر از د�� ،������ را���ا� آن �������� و ��د ��ر ��� ا��

؟دنوشیم هدش ھتخوما یگدنامرد راچد ینامز ھچ دارفا
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و ��ار�� �� ��ر �� ار����� آ��ه ��د�� ���ی� ��

»در������ �� ���� ای� در .����� �� ��� از �����

��ر���. ��ه« آ�����

ا��. �������� ،����� ��د ���� رام را��� �� �� و��، ��غ ������ دا���ن �
��� .������� ،���� ���ن، ی� ��ی� ی� ������� ز���� ی� ���ب �� ��د�� در را �����

��ر� �� و ا�� ����ده ���� ��ی��� در �� ��ی� �� ���� ��ره را ز���� ی� ���ب �����ا��

د���از� و ���� آرام �� ��آ��زد و ����د رام د��� ���� �� دا��؛ ���ا�� ���� ����

��� ����د؛ ��د ���� ���� و ������� ���� ��د�� �� ���ب ���� �� و ��ش���دارد

.���� ��دک ی� د�� در ���ب ای� ا��
������ا��ی��پ�ره���دن�ط��ب�را�دارد،�ا���پذی������������ان�ا��.1

:���� ���� زی� �������� �� ��آی�. ��� �� ���ا��ت در ���� ای�

����د: ذ�� ����� آ���� ��ا� دی��، ���ل دو 1ـ

���� ��� زی� از ،��� ���� ی� در ��� دارد. ���� دو �� ��د��� ��ار ���� در را �� ا���ا آز��ی� ی� در ـ ا��

����د ��ص ��ک از و ����د ��� دی�� ��ف �� آزارد���ه، ��ک دری��� �� �� .������ وارد ا����ی�� ��ک او
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�� ��آ��ز�� ��ا��ی�، و��د �� آد���ن، ا��. ���� �� ای� از ا���ن ��رد در ����� ای�

داد. ���ا�� ����� آ��� ��� �� و�� ��چ �� را ������ آ��� ��ش و ����� ����ان

������آی��������������گ�ارش�را� اگ����د����ای����ور�����������چ���ر��از�د����

�غ����د��،�ح����او�را�در����گ��آ��������ه���������.

���� وا��ً� ��� ��د: ����� ���� ای� ����ان را ��ه« آ����� »در������ وض���

در د��. ����� را ������� ���ا���� او ��ش و دا��� ��ار ����ه ��را�� ������ در ا��

.���� ����� �� از ��ر� ��چ �� ا�� ر���ه ��ور ای� �� و ��ز����ه ��ش از �����

و ����� اذ��ن ��د ����ا�� �� ��د��، د�� از را ��د �� ا�����ن ��د ��ای�، ای� در

ی��� ����د؛ ���ی� ���� و �����ک ����د� �� ��ه ��� او از ����� و ���� ��ان

ا��. ��ه ��رج د��� از اوض�ع ����ل ����� ا���س

���دا���. ����� ������ �� را ���� �� ا�� ا��اد� �� ����ط ��ه آ����� در������

ی����پ��������ر���ر�را������� ���ر���. ������ �� د��� ا���م ��ر� �� ������ ��� آ���

او ����ل در روی�اد�� �� ����د ای��د ��د در ا����د ای� ،����� از���د�ر���ر����دا���؛�در

.������

�� ��ک از ��ار ��ا� �� .������ وارد ��ک ��� ��ف دو �� �� ��ر ای� و داده ��ار ��� ���ن در را �� دوم ��ر

���ی� ا��. ����ار ��ک دو��ره ������ و ����د ���� ��ف �� دو��ره ا�� ����ار ��ک ������ و�� ����د دی�� ��ف

و ای���ده ���� از ��ارد. ��ی�ها� و ا�� ����ده ���� �� در��ی��� و ��د�� ا���م ��ک از ر��ی� ��ا� را ��ر ای� ��ر

.����� زوزه ��� و �����رد ���ن

�� ��د���. ��ک دارد ��ار �� �� ���� ���ن �� ��� اول ��ر ����� و داده ��ار ��� در را �� ��م ��ر ��ا�

����� ���� را ��ک ���ده، ����� ��چ د��، ���ت را ��د دی��، ��ف �� ��ش �� ����ا�� ای��� و ��ک دری��� ��و��د

ا��(. ر���ه ��ه آ����� در������ �� )ی��� ����� زوزه و

����دازد. ���� اردک ی� ر���ر �� ������ ����� �� ز���� ای� در دی��� ��و�����

��ای� ذ���ه و��ر �� ���� اردک ��د. آن در ���ر ���� زی�د� ���اد �� داد�� آ��اری�����ار در را ���� اردک ی� ــ ب

دی�� ������� و او ���ن ��� ���رد. را ���ر ������� ����ا��� ���� ����� �� ���� �� و ��د ��دت ��د ا��اف در

��ام و�� ،������ ���ر ������� �� را ��د ��د ��� .�� ����� ������ از �� ���� اردک داد��. ��ار ����ا� دی�ار ی�

ی���، د�� ���ر ������� �� �� ��� ��ش ��� از �� ��� �� ���ث ��ا �� او ���ز ����د. ����رد ����ا� دی�ار �� ��ش

دی�� �� ��ر� �� .�� ������او ���� ���� ا��ازه �� ����ا� دی�ار �� �� ��ردن و ��ف �� و��ل در ���ر ���� و��

����ا��� ���� اردک اول ���� ����� و ��دا���� را ����ا� دی�ار ��م، ����� در ���د. ���� ������ ��ردن ��ا�

و��ر ���ن در ���� اردک �� ��ی� �� ��اد، ���ن ���ر ��ا� ���� ���� اردک اّ�� ���رد. و ��ده ���ر را ���ر �������

���د. ��ن ،������ ��ت از ��را��،
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��� ��ؤال

��دهای�؟ ����� را ��ه آ����� در������ ا���س ��ارد� �� در ��� 1

������ ـ

ورز�� ـ

ا����د� ـ

دادی�؟ ���ن وا�����ی� �� ��د از 2

��دی�؟ �� ،���� ����ل را اوض�ع و ���اری� ���ر را در������ ای� ای��� ��ا� 3

��������در����ل�

���ان آ��� �� دادن ���خ �� ����ا��� �� ��� ا��. ��ه ا��ره ��رد 16 �� زی�، ��ول در

������ر �ً���( ��� �� )����� ای���ر )ا�ً� ی� از ��رد �� ��ا� .���� ����� را ��د ا����ه

.����� ���ه )����

�
دی
ر

��12345ارد

1.������� را ��دم ��ا� آ��� �����ی� و ��دا�� را ز���� در ا����ه�� ��ا�� ����� ��

2.���� درو�� ا����ه دارا� ��

دارم.3 ������ ��ا� ���ی� ����ر��� و ا����رات ��

ا��.4 ����نا���� ����ت از �� �� ز����

5
��رد ای� در آ��ن ا��ام ��ع ��دها��. زی�د ز���� در ��ا ا����ه �� ������� را ا��اد�

��دا��. �� را

6.������� را دار�� ������ �� ���ز �� ز������ی� ��

د���را������.7 ��ا����ر ����ه ا��ا �� ،���� ��� ���ل ��
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8
راه ای� از ���ا�� ای��� �� دارم، دو�� آ��� ��د ���� �� را ������ و ی�د���� ،��

دارم. ��� ����ن را ��دم ������� و �����

ا��.9 ��ب ����ع، در ،�� ��رای�

�����م.10 ����ر ���� �� را آن و دارم ا����د ��س در ��دم ��دن ��ا�� �� ��

11
��ش آ��� �� ر���ن ��ا� �����م؛ ��� در ��دم ��ا� را ��ف��ی� ���� ��ر ��

��روم. ��� ��م �� ��م و �����

12.���� ��ا���� ��ش و د���س در ا�����ِ� ��ف��� دارا�

�����ی�.13 ��� ����� ������ ����� و ����� ا����ده ���� �� ��دم و�� از

14.���� آی��ه ��������� �� ���ا�� �� �����م ی�د �����ی� ��دم ا������ت از

15.����� ��� از را ا����هام و ���� ���� �� �� دی�� ����� ���ئ� و ���ا���� �����ارم

16
��� ا����هام ��ظ ��ا� آ��ن از دارم ����ران و دو���ن �� �� ���� روا�� ��

�����م.

���ه�د���

���ه ��ر�� در ��د ا����ه از ����ا��� دادهای�، 5 ی� 4 ��رد �� �� ا�� .���� ���ه ���ه�� ��

���ه �� �� ��ارد� در .����� ��د ��������� و دو���ن ��ا� ���� و ���� ��ل و ����ی�

.������ ����د �� را آ��� ����ا��� ����� ������ و ���� ��� ����� آوردهای�، آن از ��ی���� ی� 3
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)1970 ژوئ� 8 ��گ ــ آ��ی�� ���ی�رک 1908 آوری� 1 ����( ��ز��: آ��ا��م

ا��اد، ر���ر و ����ردار�� ��ا��� ����� ی� آد��از ���ز��� ��ز�� ا����د ��

�����د. ��ار ���ز ��ی���ی� ����� ��� ��ص، ����ت در

���ز����ا���ن

��ها��: �ّ��� ���� ��� در آد�� ���ز��� ���ی�، ای� در

اوّل:����ز����زی���

ارض�  ��ر� �� ز���� �� و دار�� ��ار ��ا�� ����� اوج در زی��� ���ز���

آد�� ���ت �ز�� زی���، ���ز��� دار��. ��د ر���ر �� را ����� �����ی� ،����

��������� ��ا� ا���� ���ز��� �� ز���� �� .���� و ����ک ��راک، ا��:

��� ای� در ا����ً� ��� ��������� ���ه ،����� ارض� ���� �� �� ��ن

��د. ��ا�� ای��د ��� ا����ش ���ز�� ���� ��ده،

دوم:����ز����ا���ّ��

���دن ���وم و ���� ا��ّ�� و���، از ر��ی� �� ���ز ���� ا��ّ��� ���ز���

و ��ل ز��ن در ��د از ����� �� ���ز دی�� ���رت �� ا��؛ ا���� ���ق از

����د. ���� را آی��ه

��م:����ز����اج�����

ا������ ����د� ا���ن ا��. ���� و ���� ا���س ���ن ا������ ���ز

روا�� ����ار� ��ا� �����د، اوج او ا������ ���ز��� �������� و ا��

������؛ ��� دی��ان، �� ����دار

���رم:�اح��ام

�� ������ و ��ر ��� و ا�� ��د �� ا���ام ،��� �� از ��� ا���ام ای�

را ا���ام �� ��د ���ز ���ا��� آد���ن ا�� ����د. ���� ��د ��ا� دی��ان ����

���ز ارض�� ��ا� ��د ا�� ���� ���� ای� در ��آور��، ��ز��ه ر���ر ��ی� از

��د. ����� ������ه ی� ��ا���را�� ر���ر �� ��ن«، »���ح و »���� ���«

��ا���������
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پ���:���د�����ی�

�� �� ا����اد�� ای� ��ل آد��؛ ����ن �����ا����اد��� �������دن ی���

���د«. ��ی� ،���� ����ا�� ا���ن »آ��� ����ی�: ��� ��ز�� .���� ����ا��

��ی�ه��« درک و ����� و »دا��ا��وز� ���ز دو ����ر، �������� ��

�� ���ز « از ��� دو �� �� ا�� ��ه اض��� ��� »��� و زی��ی� �� ���ز « و

.������� ��ار �����ی�« ��د

ا��: داو������ �ؤال ای� ���خ

ا��؟ در�� ��ز�� ���ز��� ِ�َ�مِ آی� ��ا��ی�، ���ش در��ره آ��� �� ���� ��

داری�؟ آن �� ���� �� ���

�����

ص�ا���

آزاد����د��و�اج�����

اط����ن،�����ت،�ا����د�������

اح��ام،ا����د،�ارزش،�ر���ن��������د

را��������ادگ�،�ص�����،�دو���،����

ا���ّ��ج���،�����،��غ��،�����ادگ��و�...

��راک،�پ���ک،�����،��اب،ا���اح�،������و�...

��د�����ی�

��ت�و�ا����ر

���ز����اج�����

���ز����ا����

���ز�������ی���ژی��
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