
           

 صبح  10 ساعت برگزاری : سمه تعالی اب                                     1402/ 30/2   تاریخ آزمون :

 دوم  نوبت :                   اداره کل آموزش وپرورش استان یزد                                     1401-1402سال تحصیلی:

 شناسیروان سوالات درس :                یزد       یک مدیریت آموزش وپرورش ناحیه                               نام خانوادگی :         نام و

 4 تعداد صفحات :               نام پدر :                                                 اداره استعدادهای درخشان ودانش پژوهان جوان

 15 تعداد سوالات :                                                                                                                          علوم انسانی  رشته تحصیلی :

 دقیقه   80 مدت پاسخگویی :                                                                                                                 یازدهم     پایه تحصیلی :
 

 امضاء دبیر :           نام خانوادگی دبیر :                               نمره به عدد :               نمره به حروف :                   نام و
 

 بارم سوالات  ردیف

 .«عبارات غلط را اصلاح کنید»  تعیین کنید کدام عبارت صحیح و کدام عبارت غلط است. 1

  شناسی، پیچیدگی توصیف و تبیین است.بینی و کنترل در رواندشواری پیشترین دلیل مهمالف( 

 

 شود. ها باعث درک ناقص از مسئله میعدم شناسایی دقیق توانمندی  ب(

 

 کنند.  گیری تابع اصل هماهنگی شناختی هستند یعنی در برابر تغییر مقاومت میها پس از شکلنگرشج( 

 

 شود.  مدت استفاده میشوخی یک روش مقابله سازگارانه است که در مشکلات کوتاهد(  
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 جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.  2

 گویند.  های گذشته بر حل مسئله را .................... میتأثیر یادگیریالف( 

 کند، .................... نام دارد.  گیری که فرد از اطلاعاتی که دیدگاهش را تأیید کند، استفاده مییکی از موانع تصمیمب( 

 شود.  اگر توجه .................... و .................... باشد، تبدیل به تمرکز میج( 

 های مقابله با آن.  ................... و فشارهای روانی و روشسبک زندگی سه بُعد مهم دارد: ....................، .د( 
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 گزینه صحیح را انتخاب کنید. 3

 گیری نادرست است؟ کدام گزینه در مقایسه حل مسئله و تصمیمالف(  

 چیست. گیرندگان با این مسئله مواجه هستند که بهترین انتخاب گیری نوعی حل مسئله است چون تصمیمتصمیم( 1

 ها مواجه هستیم.حلکه در حل مسئله با راهها سروکار داریم درحالیگیری با اولویت( در تصمیم2

 رساند و ما به دنبال اولویت مطلوب هستیم.گیرنده را به مقصد نمی( هر اولویتی فرد تصمیم3

 ها را خودشان بازآفرینی کنند. حلکنندگان مسئله باید راهدر حل مسئله حل( 4

  کدام گزینه مطابق با حدیث شریف نبوی است؟ب(  

 . ( در هفت سال دوم باید در تادیب کودک تلاش کرد2  کودک در هفت سال اول فرمانبردار است. ( 1
 ها رهنمون ساخت.( در هفت سال سوم باید کودک را به ارزش 4 ( در هفت سال دوم با کودک به منزله مشاور رفتار شود.3

 گیرد؟ ناهماهنگی شناختی چه زمانی شکل میج(  

 ( وقتی شخص دو شناخت در تضاد دارد. 2 ( وقتی رفتار و باور هماهنگ نباشند و فرد دچار ناهماهنگی ذهنی شود.1

 2و 1( گزینه 4   ( زمانی که پیامدهای رفتار مستقل از خود رفتار باشند. 3

 دهد؟  نشان میکدام گزینه تأثیر مذهب بر سلامت را به درستی  د(  

   های سازگارانه تأثیری ندارد. ( مذهب در استفاده از مقابله1

 ( بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن تأثیر مستقیم مذهب بر سلامت است.2

 تر و افزایش احساس حمایت اجتماعی تأثیر مستقیم مذهب بر سلامت است. ( سبک زندگی سالم3

 یکی از ابعاد سبک زندگی و مربوط به تأثیر غیرمستقیم مذهب بر سلامت است.( آرامش ذهنی و کاهش فشار روانی 4

1 

 



 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید. 4

 اثر نهفتگی چیست؟ الف(  

 

 

 گیری احساسی چیست؟ گیری در سبک تصمیمملاک تصمیمب(  

 

 

 چیست؟   اثر آزمونج(  

 

 

 مورد(   3عناصر هر نگرش را نام ببرید. )  د(
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 شناسی عبارت است از: علم مطالعه .................... و .................... . ترین تعاریف روانیکی از جامع 5

 ضمن تکمیل جاهای خالی، یکی از اجزای تعریف فوق را توضیح دهید.
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 توضیح دهید.  به دلخواه  شناسی را نام ببرید و یک مورد را  آوری اطلاعات در روانچهار روش جمع 6
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 درباره رشد جسمانی در دوره نوجوانی به سوالات زیر پاسخ دهید.   7

 های رشد در دوره نوجوانی، ناگهانی بودن آن است. توضیح دهید و مثال بزنید.الف( یکی از ویژگی

 

 

 بلوغ جنسی و رسش جنسی چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ ب(  

 

 

 

 د. توضیح دهید. شوج( تغییرات مربوط به جنس در نوجوانی به دو دسته تقسیم می

 

 

 

2 

  درباره کارکردهای توجه به سوالات زیر پاسخ دهید.   8

 های ردیابی علامت را کامل کنید.الف( جدول موقعیت

 ب( گوش به زنگی چیست؟ با مثال توضیح دهید.

 

 

 ردیابی نشدن علامت  ردیابی علامت  علامت 

  اصابت درست  حاضر

 رد درست   غایب
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 وجو تابع چه عواملی است؟ وجو چیست؟ پیدا کردن محرک هدف در جستج( جست

 

 

 یکدیگر دارند؟وجو چه تفاوتی با د( گوش به زنگی و جست

 

 

 

درس در شب امتحان به همه اهداف آن درس  کنند با حفظ  هدف از داشتن حافظه قوی چیست؟ چرا بعضی فکر می 9

  اند؟رسیده 

 

 

  تنهایی متضمن موفقیت نیست«.  درباره این گزاره توضیح دهید: »حافظه قوی به

 

 

 

1 

 سه مورد از عوامل ایجاد فراموشی را نام ببرید و یک مورد را کامل توضیح دهید.  10
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 های مسئله را بنویسید.  مسئله را تعریف کنید و دو مورد از ویژگی 11
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 گیرد؟ انواع تعارض را نام ببرید و هر کدام را مختصر شرح دهید.  تعارض چیست و چه زمانی شکل می 12
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 به سؤالات زیر پاسخ دهید.  13

 الف( ادراک کنترل و کارایی چیست؟

 

 

 

 ادراک کنترل و ادراک کارایی باید سازنده باشند به چه معنا است؟ب( اینکه  
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 درباره عوامل نگرشی به سؤالات زیر پاسخ دهید.  14

 الف( دو مورد از فواید هدفمندی و انتخاب هدف را بنویسید.

 

   

 شده چیست؟ یکی از پیامدهای آن را بنویسید.ب( درماندگی آموخته

 

 

 

1 

 شوند. توضیح دهید.  شناختی در دو نقش بررسی میشناسی سلامت چیست؟ در این شاخه، متغیرهای روانروان 15
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 ای خواهد ساخت...کسی که چرایی زندگی را یافته است، با هر چگونگی 

 در یافتن چرای زندگی، مؤفق و مؤید باشید و اندیشمند! 
 

 



 ردیف محمد حبیبی نمره

 الف(ص 

وقتی هدف روشن نباشد موجب درک ناقص از مسئله میشود -ب(غ  

 ج(ص

 د(ص

1 

 الف( انتقال 

 ب( سوگیری تایید

پایدار –ج(  مداوم   

ورزش -د( تغذیه   

2 

3الف(   

2ب(  

4ج(  

2د(  

3 

 الف(نادیده گرفتن حل مسئله برای مدتی کوتاه 

 ب(عواطف و هیجانات زودگذر

 ج(

شناختی، احساسی و آمادگی برای عمل د(  

4 

 

 
 البته میتواستید به جای تعریف رفتار، فرایندهای ذهنی یا همان شناخت را تعریف کنید.

5 

 



 آزمون –مصاحبه  –پرسشنامه  –مشاهده  

 
 میتوانستید هر کدام از روشهای دیگر را تعریف کنید.

6 

 

 

7 

 الف( 

 ردیابی نشدن علامت ردیابی علامت علامت

 از دست دادن محرک هدف اصابت درست حاضر

 رد درست هشدار کاذب غایب

ب(

8 

 



 
ج( 

 
 

د( گوش به زنگی به توانایی فرد برای یافتن محرک هدف در یک دوره زمانی طولانی است، درحالی که در 

 جست و جو به دنبال یک محرک مکانی در زمینه یا بافت مکانی هستیم
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 عاطفیعوامل  –تداخل اطلاعات  -گذشت زمان 

 
 این تعاریف مفهومی هستن، میتونید به جای عبارت بالا تعریف درست و صحیح از خودتون بنویسید

10 

 

 
 هدفمند است .1

 های محدود استتوانمندی .2

11 

 

 
 بین دو موضوع جذاب و خواستنی گرایش: –تعارض گرایش 

 بین یک موضوع خواستنی و ناخواستنی :اجتناب –تعارض گرایش 

 بین دو موضوع نامطلوب :اجتناب – اجتنابتعارض 

12 
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 در رفتارانسجام  –الف( ایجاد توانمندی  

 ب(

  
 

14 

 

 

 

15 

 

 آقا واقعا امتحان نفس گیری بود

 :(خسته نباشید
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