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 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 تهران15اداره اموزش و پرورش منطقه  
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   دهم  یاز : رشته  / پایه                        روانشناسی:     سوالات درس
ی

: وحیدی                      انسان  نام دبیر

 

           :   
ی

  :                           نام و نام خانوادگ
ی

   1401-1402سال تحصیلی :                ماه          خرداد نوبت امتحان

     

 نمره آزمون :    

                                

 1402/ 3/ ---تاری    خ آزمون :  
 

 دقیقه   80 مدت آزمون : 
 

 صبح  ---- ساعت آزمون : 
 

 سئوال 10  تعداد سئوال : 

 
 

                                
 

 سئوال 
 

1 

 
 گزینه مناسب را انتخاب نمایید .  

  
 شناخت عالی را به درستی بیان می کند ؟  مراحل  کدام گزینه    1  – 1

 
ی الف (   ی  –قضاوت  –حل مسئله                 ب (  استدلال  –حافظه  –استدلال  –تصمیم گیر  حافظه   –تصمیم گیر

  
ی                  د  (  حافظه  –حل مسئله   –قضاوت  –استدلال  ج   (    حل مسئله    –ت قضاو  –استدلال  –تصمیم گیر

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                               

ی نقطه های قرمزی که به    1  – 2  در یک آزمایش ، آزمایش شوندگان موظف بودند به صفحه سیاه کامپیوتر نگاه کنند و از بیر
 

 دقیقه آزمایش شوندگان دیگر نتوانستند نقاط نارنجی را پیدا   30، به نقطه نارنجی واکنش نشان دهند . بعد از نمایش در می آیند 
 

 و اشتباه در آن به چه دلیلی رخ می دهد ؟  کدامیک از کارکردهای توجه می باشد ؛ این آزمایش در ارتباط با  کنند 
 

   –الف( ردیانی علامت 
ی

      ج(    –ب( ردیانی علامت      حواس پرن
ی

 خستگ
ی

  –گوش به زنگ
ی

     د( گوش به زنگ
ی

   –خستگ
ی

 حواس پرن
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 ،  مربوط به کدامیک از اصول مکتب گشتالت می باشند ؟    به ترتیب  تعاریف زیر   1  – 3

 
 گرایش به مشاهده اشکال به صورت پیوسته   -

 
 تمایل به دیدن اشیای ناقص به صورت کامل   -

 
 ادراک گروهی چند سیی ء کنار هم   -

 
 مجاورت     –تکمیل  –استمرار  (    ب                       مشابهت    –تکمیل  –مجاورت (   الف

 
 شکل و زمینه    –استمرار  –مجاورت (       د                   مشابهت    –مجاورت  –استمرار (  ج    

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ؟    نمی باشدمقابله با فشار روانی   کدامیک از راهکارهای ناسازگارنه   1  – 4

 
 در انتظار معجزه بودن    ج ( مهارت های حل مسئله    د (  انجام رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تامل الف ( منفعل بودن    ب ( 

 
 

 بارم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 4از  1صفحه 

 مدرسه   محل مهر

 

 شماره صندلی: 

   



 

 :                               شماره کارت :           نسانی پایه/ رشته : یازدهم ا         روانشناسی ادامه سئوالات درس : 
ی

 نام و نام خانوادگ

 سئوال 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 جملات زیر را با کلمات مناسب کامل نمایید .  

وع می شود .     ------------------------پژوهش های دانشمندان با    2  – 1  شی

 بیان روشن و تاحد ممکن دقیق از چیستی مفهوم و موضوعی است که قصد مطالعه و بررسی    -------------------منظور از    2  – 2

 آن را داریم . 

ی اندابه تعریفی از متغیر که به شکل دقیق ، شفاف و قابل   2  – 3  می گویند .   ----------------------بیان شده باشد  زه گیر

ی خود و دیگران می گذارد .   تمایزی  -------------  2  – 4  است که فرد بیر

ل   2  – 5 ین شیوه کنیی  می باشد .    ------------------------------------اثر گذشت زمان بر فراموسیی   بهیی

 آن فعالیت  هر زمان بعد از تلاش زیاد که قادر به حل مسئله پیچیده ای نمیشد ، مدت کوتاهی لی سینا  شیخ الریئس ابوع   2  – 6

 از    ----------------------را متوقف می کرد و به اعمال عبادی و نمازخواندن می پرداخت . او با این عمل علاوه بر بهره مندی از  

ی بهره می جست .    الطاف الهی نیر

 می باشد .   ----------------------------هدفهای روانشناسی سلامت   یگ از   2  – 7

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 خص نمایید .  "  را مش  نادرست "  یا   "  درست موارد  " 

یگ ، عمل می کنند .     3  – 1 ی  های حش و فیر
ی

 کودکان بر اساس پردازش ادراکی ، یعتی ویژگ

 رخ می دهد .   8لبخند اجتماعی در کودکان در    3  – 2
ی

 ماهگ

یهای مهم و پیچیده است .    3  – 3  انتخاب همسر آینده از جمله تصمیم گیر

ی دو امر  –در تعارض گرایش    3  – 4  خواستتی و ناخواستتی مواجه است .  اجتناب  ،  فرد با تعارض بیر

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 به سئوالات زیر پاسخ کوتاه دهید .  

 های روانشناختی استفاده می شود ؟  از کدامیک از روشهای جمع آوری اطلاعات    4  – 1
ی

 ،  برای کمی کردن ویژگ

 

ید .    4  – 2  دو مورد  " هیجان مر کب "  نام بیی

 

 هر یک از موارد زیر بیان کننده کدامیک از فنون بهسازی حافظه قوییی می باشد ؟    4  – 3

 (    ---------------------------به صورت استفاده از سال تولد میلادی و شمش ) حفظ عدد هشت رقمی الف (  

 (    ---------------------------توجه به معتی ابیات شعر برای حفظ آن  )  ب   (  

 بارم

 

 

 

 

 

 

 

 

5 /3 

 

 

 

 

1 
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 4از  2صفحه 

   



 

 :                               ش
ی

 ماره کارت : ادامه سئوالات درس : روانشناسی         پایه/ رشته : یازدهم انسانی         نام و نام خانوادگ

 

 

 

 برای حل مسئله استفاده شده است ؟   4  – 4
ی

 در مثال زیر از کدام روش اکتشاف

ی بار طرح جدیدی از یک لباس را در نمایشگاه می بیند و تلاش می کند تا گام به گام   فرایند طراحی آن لباس را از آخر خیاطی که برای اولیر

 (   -----------------------------بپیماید . )  به اول 

 ؟  "  یک از مسئله های زیر " خوب تعریف شده  " هستند یا  " خوب تعریف نشده  هر   4  – 5

ی چیست ؟ )  الف (    (    -------------------------علت گرم شدن کره زمیر

 (  ---------------------------دلیل نی عدالتی و نابرابری اجتماعی چیست ؟  )  ب   (  

ی   4  – 6  و با عجله و ، فرد در کدام نوع از سبک تصمیم گیر
ی

د  ؟  به صورت ناگهان  بدون محاسبه تصمیم می گیر

 

ی است ؟    4  – 7  مثال زیر بیان کننده کدامیک از موانع تصمیم گیر

سی به شواهد ناراستی از همشهریانش ، همچنان بر این باور است که آنها عاری از خطا هستند . دسکش که با وجود   یی

 عوامل شکل دهنده به رفتار انسان را بنویسید .    4  – 8

 

ه درونی  "  از موارد زیر کدامیک    4  – 9 ی ونی "  است و کدامیک  "   انگیر  ؟  "  بیر

 ، شما ، گرما  یا  خطرات احتمالی  (فال
ی

ی عاشق کوهنوردی است و با وجود خستگ  ،  دست از حرکت برنمی دارد تا به قله برسد .  حسیر

 (----------------) 

کت کند  ب (   (  -----------------------. )  مریم تکالیفش را به موقع انجام می دهد تا اجازه داشته باشد در بازی فوتبال شی

 هر یک از موارد زیر بیان کننده  ،  کدامیک از عوامل نگرسیی است ؟    4 –  10

 (   -------------------------------گروه فالکون ها در قطب جنوب  )  نجات  الف ( 

 (   ----------------------------کشد  )  فردی با وجود آگاهی به خطرات سیگار ، باز هم سیگار میب  ( 

 .).................( آن کار درخودبیابد  و مهارت لازم را در انجام دادن  دانش عمل جراحی بربیاید،یعتی ک جراح میتواند از پس زمانی که یج (

  "  نیک وی آچیچ  "  )  د ( 
ی

 ( -----------------------داستان زندگ

 در نمونه های زیر فشارهای روانی مثبت و منفی را مشخص نمایید .    4 –  11

 (   ----------------حواس پرنی دانش آموز در جلسه امتحان  )  (  الف 

 (    ------------------ناراحتی شدید از دوست صمیمی در صورنی که نتوانید ناراحتی خود را به او بگویید . )  ب  ( 

 (   -------------------رقابت شدید دانش آموز برای کسب رتبه برتر در المپیاد علمی  )  ج  ( 

 (  ----------------------از بازی  )  تحت فشار بودن یک فوتبالیست برای زدن پنالتی در دقایق شنوشت سد  ( 
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 ماره کارت : ادامه سئوالات درس : روانشناسی         پایه/ رشته : یازدهم انسانی         نام و نام خانوادگ

 سئوال 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

 

 

ی  ج زیر پاسخ دهید .  به سئوالات تسری

ی  "  تفکر فرضی  "  در نوجوانی به چه معناست ؟   شکل گیر

 

 

 منابع توجه تحت تاثیر چه عواملی هستند ؟  ) سه مورد (  

 

 

 دو کارکرد مهم   "  حافظه کاری  "  را بنویسید .  

 

 

 های  "  مسئله  "  را بنویسید .  
ی

 دو مورد از ویژگ

 

 

ی  "  و  "  حل مسئله  "   را  با یکدیگر  مقایسه کنید ؟  )  دو مورد ذکر کنید   ( "  تصمیم گیر

 

 

 موارد مرتبط را مشخص نمایید .  

 مفاهیم   تعریف 

 رد درست  الف (  گزارش علامت غایب   – 1

 از دست دادن محرک هدف ب (   گزارش ندادن علامت حاضی - 2

 هشدار کاذب  ج (   گزارش علامت حاضی -  3

 صابت یا تصمیم درست  د ( ا   

 

 

 

 

 ش بلند و موفق باشید   

 بارم
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 به نام خدا

 سینویسنده پاسخنامه:هادی حاجی زاده/روانشناسی یازدهم/دبیرستان سلمان فار

 ج-1-1

 ج-2   

 ب-3   

 ج-4   

 طرح مسئله-1 -2

 توصیف-2    

 تعریف عملیاتی-3    

 هویت-4    

 مرور اطلاعات در زمان مناسب-5    

 یاثر نهفتگ-6    

 هایماریو درمان ب یریشگیپ-7    

 درست-1 -3

 نادرست-2    

 درست-3    

 درست-4    

 آزمون-1 -4

 ی، ترحم و سپاسگزار یمانیاحساس پش-2    

 عنادار               ب(کاهش اثر تداخل مطالبالف(رمزگردانی م -3    

 روش شروع از آخر-4    

 الف(خوب تعریف شده            ب(خوب تعریف نشده-5    

   



 تصمیم گیری تکانشی-6    

 سوگیری تایید-7    

 ی( عوامل نگرش2( یستی)زیزشی(عوامل انگ1 -8    

 الف(درونی          ب(بیرونی-9    

 باورها و نظام ارزشی فرد الف(-10    

 ب(ناهماهنگی شناختی          

 کارایی ج(ادراک          

 د(اراده          

 الف(منفی -11    

 ب(منفی          

 ج(مثبت          

 د(مثبت           

و نوجوانان  ردیگیشکل م یبار، تفکر فرض نیاول یبرا یدر دوره نوجوان-5

 .برندیگرا بهره مو از تفکر احتمال کنندیم یساز هیفرض

 لهیسه عامل است. نخست حواس ما به وس ریمنابع توجه تحت تأث-6

. عامل دوم، اطلاعات موجود در حافظه شودیم کیتحر یرونیب یهامحرک

از منابع مهم توجه است. عامل سوم، سبک پردازش افراد  یکیاست. حافظه ما 

 .انتخاب شود یخاص یهاتا محرک شودیها است که باعث مآنو انتظارات 

 مطالبی را که به مدت کوتاهی نیاز داریم ذخیره می کند.)حافظه کوتاه مدت(-7

 ای فعالیت جاری ذهن فراهم میکندفضای کار بر

 . هدفمند است -1 -8

 حت کنترل است ت «انیو جر ندیفرا» کیمسئله  - 2    

 ما محدود است . یهایدر مسئله، توانمند - 3    

   



 .مشخص باشد دیمبدأ با ای یفعل تیدر مسئله موقع -  4   

در  ند،یرا برگز نیمختلف بهتر یهااز انتخاب دیفرد با ،یریگمیدر تصم-9

 ینیموردنظر را خودش بازآفر ۀمسئل یهاحلراه دیکه در حل مسئله با یحال

که در حل مسئله با  یدر حال م،یسروکار دار هاتیبا اولو یریگمیکند. در تصم

 .میها مواجه هستحلراه

 ج-1 -10

 ب-2      

 د-3      

 



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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