
 باسمه تعالی روانشناسی درس: سؤال امتحانی 

 وزارت آموزش و پرورش

 اداره کل آموزش و پرورش مازندران

 اداره آموزش و پرور ش شهرستان بابل

 نام دانش آموز:

 نام خانوادگی دانش آموز: نوبت: دوم

 متوسطه دومغیردولتی دخترانه سما نام آموزشگاه:  1402 /  2  / 23 تاریخ امتحان:  

 صبح 8 ساعت شروع: دقیقه 70مدت امتحان: 

               یازدهمپایه:  انسانیرشته:  تعداد صفحات:

 ردیف سؤالات بارم

 نمره(1) الف( چهار علامت فشار روانی را نام ببرید؟ 5/4

 

 (75/0) ب( ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید؟

 

 (25/1) ج( نگرش را تعریف کنید.

 

 

 نمره(1) موانع تصمیم گیری را نام ببرید؟د( 

 

 

 نمره(5/0. )ه( مسئله را تعریف کنید

 

 

1 

 نمره(1) الف( سومین مرحله در هرم مازلو، کدامیک می باشد؟ 3

 ( نیازهای اجتماعی4( عزت و اعتبار           3( نیاز به امنیت           2( خودشکوفایی          1

 

 نمره(1) ................. موسسه زندگی بدون دست و پا را تاسیس کرد. نیک وی آچیچ در سنب( 

1 )16                   2 )17                     3 )18                         4 )21 

 

 نمره(1) انواع تصمیم گیری براساس تعداد الویت ها کدام است؟ج( 

 ( معمولی/پیچیده4( مهم/معمولی                3      ( ساده/مهم     2( ساده/پیچیده            1

 

2 

 نمره( 25/0) الف( حضرت علی)ع( در کلامی شرط تصمیم گیری را رسیدن به .............................. می داند. 5/2

 

 نمره( 75/0) ملاک های تصمیم گیری می باشد. ب( ........................... و ......................... و .............................

3 

  



 نمره(1) او قرار دارد.... و .........................ج( عوامل شکل دهنده نگرش، تحت تاثیر نظام شناختی فرد، .................

 

 نمره( 5/0مرحله از مراحل حل مسئله می باشد. )د( ............................... سومین 

 

 نمره(25/1) الف( سبک های تصمیم گیری را نام ببرید؟ 6

 

 نمره(2) دو اختلاف حل مسئله و تصمیم گیری را توضییح دهید.ب( 

 

 

 نمره(1) ج( انتخاب هدف باعث چه تغییری در رفتار می شود؟

 

 (75/0به چه عواملی توجه کند؟ )سه مورد د( در مبحث اسناد، فرد برای موفقیت در هر کاری باید 

 

 

 نمره(1) ه( درماندگی آموخته شده را تعریف کنید؟

 

 

 

4 

 روانشناسی را تعریف کنید. 1

 

 

5 

 چهار مسئله در هویت یابی را نام ببرید. 1

 

 

6 

 مراحل سه گانه حافظه را نام ببرید. 1

 

 

7 

 آماده سازی را تعریف کنید. 1

 

 

8 

 

.موفق باشید  

  



 

  



 باسمه تعالی روانشناسی درس: سؤال امتحانی 

 وزارت آموزش و پرورش

 اداره کل آموزش و پرورش مازندران

 اداره آموزش و پرور ش شهرستان بابل

 نام دانش آموز:

 نام خانوادگی دانش آموز: نوبت: دوم

 متوسطه دومغیردولتی دخترانه سما نام آموزشگاه:  1402 /  2  / 23 تاریخ امتحان:  

 صبح 8 ساعت شروع: مدت امتحان:  دقیقه

               یازدهمپایه:  انسانیرشته:  تعداد صفحات:

 ردیف سؤالات بارم

 شناختی، جسمانی، رفتاری، هیجانی /نمره(1) الف( چهار علامت فشار روانی را نام ببرید؟ 5/4

 

 تغذیه، ورزش، فشارهای روانی و روش های مقابله با آن. /(75/0) ب( ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید؟

 

مجموعه عوامل فرا زیستی که باعث به حرکت در آوردن رفتار و شناخت ما به  /(25/1) ج( نگرش را تعریف کنید.

 نگرش می گویند.می شود، 

 

   /نمره(1) موانع تصمیم گیری را نام ببرید؟د( 

 سوگیری تایید، اعتماد افراطی، کوچک شمردن خود، کنترل نکردن هیجانات.

 

 نمره(5/0. )ه( مسئله را تعریف کنید

 عدم دستیابی فوری به یک هدف مشخص به دلیل موانع مشخص با توجه به امکانات و توانمندی های محدود.

 

1 

 نمره(1) الف( سومین مرحله در هرم مازلو، کدامیک می باشد؟ 3

 ( نیازهای اجتماعی4( عزت و اعتبار           3( نیاز به امنیت           2( خودشکوفایی          1

 

 نمره(1) ................. موسسه زندگی بدون دست و پا را تاسیس کرد. نیک وی آچیچ در سنب( 

1) 16                 2 )17                     3 )18                         4 )21 

 

 نمره(1) انواع تصمیم گیری براساس تعداد الویت ها کدام است؟ج( 

 ( معمولی/پیچیده4( مهم/معمولی                3      ( ساده/مهم     2ساده/پیچیده             (1

 

2 

 نمره( 25/0) می داند. یقیینالف( حضرت علی)ع( در کلامی شرط تصمیم گیری را رسیدن به  5/2

 

 نمره( 75/0) ملاک های تصمیم گیری می باشد. خطرو  مزیت هاو  هزینه هاب( 

3 

  



 نمره(1) و قرار دارد.ا ارزش های و باور هاام شناختی فرد، ج( عوامل شکل دهنده نگرش، تحت تاثیر نظ

 

 نمره( 5/0مرحله از مراحل حل مسئله می باشد. )سومین ارزیابی راه حل د( 

 

 تکانشی، احساسی، وابسته، اجتنابی، منطقی./  نمره(25/1) الف( سبک های تصمیم گیری را نام ببرید؟ 6

 

 نمره(2) دو اختلاف حل مسئله و تصمیم گیری را توضییح دهید.ب( 

 تصمیم گیری= انتخاب بهترین الویت، سرو کار داشتن با الویت ها، توجه به موضوع انتخاب ها.

 حل مسئله= انتخاب راه حل منتهی ه حل مسئله، رو کار داشتن با راه حل ها، توجه به یافتن راه حل ها.

 نمره(1) ج( انتخاب هدف باعث چه تغییری در رفتار می شود؟

 علاوه بر ایجاد توانمندی، باعث انسجام در رفتار می شود.

 (75/0به چه عواملی توجه کند؟ )سه مورد د( در مبحث اسناد، فرد برای موفقیت در هر کاری باید 

 ( به عوامل ناپایدار مربوط کند.   2    ( در کنترل خودش باشد، 1

 ست را به عوامل درونی نسبت دهد، نه به عوامل بیرونی.( پیروزی یا شک3

 

 نمره(1) ه( درماندگی آموخته شده را تعریف کنید؟

اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش بر نمی آید تا موقعیت ناگوارش را تغییر دهد، حالت او را 

 درماندگی آموخته شده می نامند.

 

 

4 

 علم مطالعه رفتار و فرآیندهای ذهنی / روانشناسی را تعریف کنید. 1

 

5 

 مسئله انسانی، فردیت، جنسیت، پایداری /چهار مسئله در هویت یابی را نام ببرید. 1

 

6 

 یرمزگردانی، ذخیره سازی، بازیاب/  مراحل سه گانه حافظه را نام ببرید. 1

 

7 

آماده سازی زمانی اتفاق می افتد که شناخت محرک معینی، تحت تاثیر ارائه پیشین  /آماده سازی را تعریف کنید. 1

 همان محرک یا محرک شبیه آن قرار می گیرد.

 

8 

 

.موفق باشید  

  



 



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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