
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راهنمای صفحه به صفحه

 

 طراح: سمیرا ابوالقاسمی 
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 گی به جثه و هیکل فرد دارد و بست شش هر شخصی با شخص دیگر متفاوت است حجم 
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 تری هم ساخته بودند. های بزرگ تری دارند حباب افرادی که جثه بزرگ 

 دهد. خودش جای می  دار هوای بیشتری را درتر باشد، مقهر چه شش بزرگ 

 شش  یژک،بینی، نای، نایژه، نا
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 کردیم. هوای دم را درون بادکنک بازدم و سپس اول دم  

 هایگروب به بدن و ششمجلوگیری از ورود گرد و غبار و 

 هاکروبفید: دفاع از بدن در برابر میکار گلبول س

 کمک کنیم.  به بدن هامیکروباز   دفاع برایخوریم تا ما دارو می
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 کردم ساس انگشتانم اح لرزش زیر  نبض، 

 هم تفاوت دارد. خیر کمی با 

 بله با هم برابر است. 

شود. در  از قلب به آنها نبض ایجاد می   ورود  ها هنگام گ ظم و متناوب خون به دیواره سرخراثر فشار منر  بتعریف نبض:  

 شود. تر است و نبض بهتر احساس مینزدیک  مچ دست و گردن سرخرگ به پوست 

سرعت    دهد ولی نبض های قلب را نشان می ض در افراد مشابه است. ضربان قلب انقبا نبض  سرعت  و    تعداد ضربان قلب

 بدن در هنگام ضربان قلب است.  یش فشار خود در سراسر  افزا
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 شود. مئن ما مط تا از سلامت قلب 

 دهیم ضربان قلب ما بال های سنگین انجام میورزش و حرکت  بله وقتی

 ما پایین است.  رود و در هنگام خواب و استراحت ضربان قلب می
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 رود الیت بال میهر دو تا بعد از فع

 رود. می و بعد از دویدن بالویدن نرمال قبل از د

 بد.یاش میر دم و بازدم هم افزای طوشود و همینپس از دویدن و فعالیت بیشتر میضربان قلب  

و مواد  دی اکسید نیاز دارد و همین طور کربنت و ساز بدن بیشتر شود بدن به اکسیژن بیشتری  هر چه سوخ •

 مین کند. رود تا بتواند انرژی لزم را تاکند. پس ضربان قلب بالتر میتولید میبیشتری  دفعی 

 ارد. واب نیز ضربان دخه بدن ما در هنگام استراحت و  بل •
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 . تندهسه بسیار مهم هر دو شکل این صفح
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 ( )میزنای



 

وم
عل

 
می 

اس
الق

بو
را ا

می
 س

ح:
را

 ط
ه؛

فح
 ص

 به
حه

صف
 



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

