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 تدریس علوم درس پنجم: »گرما و ماده« پایه چهارم  

 1400مهر تاریخ:                                                                                                              سمیرا ابوالقاسمی نام معلم:  
 

 خواهیم با هم یک آزمایش انجام دهیم.  است. حالا می  گرماانرژی  های مهمیکی از شکل 

اگر انگشت دست راست خود را درون لیوان آب گرم و انگشت دست چپ خود را درون لیوان آب سرد قرار دهیم.  

کند. حالا اگر همان انگشتان را  طبیعی است که دست راست شما احساس گرما و دست چپ شما احساس سرما می 

تر بوده و دست چپ شما  کند چون در آب گرم درون آب نیم گرم قرار دهید، دست راست شما احساس سرما می 

توان به درستی مشخص  کند؛ چون در آب سردتر بوده است. در نتیجه: با استفاده از حس لامسه نمیاحساس گرما می 

 کرد که یک جسم سرد است یا گرم. 

 

 دماسنج

 کند. گیری می میزان دمای یک جسم را اندازهای است که  تعریف: وسیله 

 انواع دماسنج: دماسنج دیجیتالی، دماسنج پزشکی، دماسنج دیواری، تب سنج نواری. 

 

 شود.  استفاده می  ی سلسیوسدرجه گیری دما از نکته: برای اندازه ✿

 به آن نگاه کنیم.   عمودینکته: برای خواندن عدد دماسنج، باید به صورت   ✿

 شود. آن می   افزایش دمایرما دادن به یک ماده معمولا موجب نکته: گ ✿

 

توجه: دمای هوا در تابستان بیشتر از زمستان است زیرا خورشید در فصل تابستان به صورت راست و عمود به    ֎

 تابد. تابد، ولی در فصل زمستان خورشید به صورت کج )مایل( به زمین می زمین می 

 

 انتقال گرما 
ی مواد  شود. همهمنتقل می   جسم گرم به جسم سرداز    همیشهو بعضی چیزها سرد هستند. گرما  بعضی چیزها گرم  

 دهند. گرما را به خوبی انتقال نمی 

 

   شود و شما با گرفتن لیوان  مثال: در یک لیوان چای داغ بریزید. پس از مدتی گرما از چای داغ به لیوان منتقل می

 کنید. در دست خود احساس گرما می 

 

را عبور می   به مانند مس، آهن، آلومینیوم رسانای خوب  می   رسانای گرمادهند  موادی که گرما  فلزها  انواع  گویند. 

 گرمایی هستند. 
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 گویند. مانند چوب، پلاستیک، شیشه. می  نارسانای گرماکند، ها به خوبی عبور نمی به موادی که گرما از آن 

شود؛ زیرا فلزها گرما را به  های مسی و چدنی استفاده می قابلمه   های فلزی مانندنکته: برای پختن غذا از ظرف   ✿

 دهند.راحتی و سریع عبور می 

شود چون نارسانای گرما هستند و  ها از مواد نارسانا مانند چوب و پلاستیک استفاده می ی قابلمهنکته: برای دسته   ✿

 سوزد.  دست آشپز نمی

 کنیم. نکته: اگر بخواهیم یک غذای داغ مانند آش را به هم بزنیم، به جای قاشق فلزی از قاشق چوبی استفاده می  ✿

 

ای و فلزی را با هم مقایسه کنیم، کافی است چهار  اگر بخواهیم رسانایی گرمایی چهار لیوان چوبی، پلاستیکی، شیشه 

شویم که رسانایی گرمایی آنها به صورت  چای بریزیم. متوجه می   ها تهیه کنیم و داخلش آب گرم یالیوان با این جنس 

 زیر است، رسانایی گرمایی چوب از همه کمتر و رسانایی گرمایی فلز از همه بیشتر است. 

 فلز  >شیشه   >پلاستیک  >چوب  

 

 . هوا بهترین نارسانای گرماستمقایسه رسانایی گرمایی روزنامه و پارچه و هوا:  

 

دارد. مثلا اگر در داخل فلاسک،  تری گرم یا سرد نگه می ها را برای مدت طولانی ظرفی است که مایع فلاسک: فلاسک 

 چای داغ بریزید، پس از چند ساعت هنوز چای داغ خواهد بود. 

 

 های جلوگیری از هدر رفتن گرما و حفاظت از انرژی راه

 اری روشن است. ها در روزهای خیلی سرد و خیلی گرم که کولر و بخ . بستن پنجره 1

 ها ی بین در و پنجره. استفاده از درزگیر برای پوشاندن فاصله 2

 های ضخیم در روزهای سرد ها با پرده. پوشاندن پنجره 3

 ها . استفاده از مصالح و مواد مناسب در ساختن خانه 4

 

 

 

 

 

 

 



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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