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 پایه چهارم    2و  1تدریس علوم درس بدن ما 

 1400مهر تاریخ:                                                                                                              سمیرا ابوالقاسمی نام معلم:  

ها بسیار کوچک هستند به  بدن ما و همه ی جانداران از واحدهای کوچکی به نام سلول ساخته شده است. سلول   ֎

 ها سلول وجود دارد.گیرند. در بدن ما میلیون متر از خط کش جای می لی ها سلول روی یک می طوری که میلیون 

خورند. وقتی  های شکسته جوش می کنند و استخوانها بهبود پیدا می اند و به همین دلیل است که زخمها زندهسلول   ֎

 گیرند.ها را می های جدید جای آن بینند سلول های پوست آسیب میسلول 

چشمسلول   ֎ با  را  سلول نمی  ها  دیدن  برای  دید.  وسیله توان  از  باید  کنیم.  ها  استفاده  میکروسکوپ  نام  به  ای 

 تواند اجسام را چندین هزاربرابر بزرگ کند.  میکروسکوپ می 

 

 های متفاوتی نیز دارند. مانند: دهند شکل ها بنابر کارهایی که انجام می سلول 

 

 

 

 

 

 دهند.  ها به خاطر نوع کاری است که هر یک انجام می پس نکته مهم اینکه تفاوت شکل سلول 

 

 های گوناگونی دارد. سه قسمت اصلی سلول عبارتند از: هر سلول بخش 

 ی دور سلول یا غشا. پرده 1

 . سیتوپلاسم 2

 . هسته               3

 

 

 وظیفه تعریف  های سلول قسمت

 کند ورود و خروج مواد به داخل سلول را کنترل می  ای که دور سلول را فراگرفته پرده غشا 

 ای که درون سلول را پر کردهماده  سیتوپلاسم 
اعمال حیاتی سلول مانند تغذیه، تنفس و .... در آن  

 شود انجام می 

 هسته 
معمولا در وسط سلول  بخشی است که  

 قرار دارد

مرکز فرماندهی سلول است و تقسیم سلولی را  

 کند. کنترل می 

 های معدهسلول  های روده باریک سلول  های دهان سلول 

 هسته 

 غشا

 سیتوپلاسم
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 تقسیم سلول 
نیاز دارد. تعداد سلول همان طور که می  انسان برای زنده ماندن به غذا، آب و هوا  از تعداد  دانیم  انسان  های نوزاد 

چنین  ها افزایش یابد. هم رشد کند باید تعداد سلول های بزرگسالان بسیار کمتر است، پس برای آن که بدن  سلول 

های بدن  های جدید به وجود بیاید. بسیاری از سلول برای آنکه بدن بتواند محل آسیب دیدگی را ترمیم کند باید سلول 

مدن  ها را بگیرند. بنابراین برای به وجود آ های جدید جای آن میرند، پس باید سلول پس از چند روز یا چند ماه می 

 های جدید باید سلول تقسیم شود. سلول 

 

 بینید: را در شکل روبه رو می  تقسیم سلولی نحوه 

 

 

 گوارش غذا 

می  که  وارد سلول غذاهایی  بتوانند  تا  ریز شوند  آنقدر  باید  برای  خوریم  نام دارد.  کار گوارش  این  بدن شوند.  های 

 هایی از بدن باید فعالیت کنند: گوارش غذا  بخش 

 

ها باید غذا را شود دندان : وقتی غذا وارد دهان می دهان.  1

شود و به شکل  تکه تکه کنند. غذا با بزاق دهان مخلوط می 

آید. در واقع کار گوارش غذا از دهان  هایی نرم درمی گلوله 

 شود. آغاز می 

لوله مری.  2 می:  وصل  معده  به  را  دهان  که  است  کند.  ای 

ماهیچه دیواره از  مری  که  هایی  های  است  شده  تشکیل 

 کنند. های نرم غذا را به سمت معده هدایت می گلوله 

شود و  ی معده مخلوط می شود. غذا در معده با شیرهای است که غذای نرم شده مدتی در آن انبار می : کیسه معده.  3

 کند تا غذا به شکل مایع غلیظی در آید. گوارش ادامه پید می 

های  شوند و به سلول کنند و وارد خون می ی باریک عبور می های رودها از دیوارههای ریز غذ: ذره ی باریک روده .  4

 گیرد( ی باریک عمل جذب صورت می شوند. )در رودهبدن فرستاده می 

 شوند تا از بدن دفع شوند. ی بزرگ می ها وارد روده : مواد گوارش نیافته مانند دانه و پوست میوه ی بزرگروده . ۵

 

دهد. یکی از  قرار دارد که کارهای زیادی انجام می   کبدی بدن یعنی  ترین غده راست معده بزرگ نکته: در سمت    ֎

 کند. ها کمک می شود و به هضم چربی ی باریک می است که وارد ابتدای روده  صفراای به نام این کارها تولید ماده 
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 برای مراقبت از بدن خود باید کارهای زیر را انجام دهیم: 

 ب بجویم. . غذا را خو 1

 . نوشابه زیاد نخوریم. 2

 . شیر زیاد بنوشیم. 3

 . نوشیدنی و غذاهای خیلی داغ و خیلی سرد نخوریم.4

 . میوه و سبزیجات به اندازه کافی مصرف کنیم.  ۵

 

 تنفس دستگاه 
 ها( شش   –نایژک  –نایژه   –نای  –)بینی یا دهان قسمت اصلی تشکیل شده است:   ۵دستگاه تنفس از 

کشیم هوا از کند. وقتی نفس می عمل تنفس اکسیژن لازم برای بدن را تامین می 

شود. به شود. انتهای نای دو شاخه می می   نایای به نام  یا دهان، وارد لوله   بینیراه  

ی دیگر به  راست و شاخه   شش ها به  گوییم یکی از این شاخه می   نایژههر شاخه  

می  وارد  چپ  شاخه شش  این  دشود.  در  ششها  پیدا اخل  زیادی  انشعابات  ها 

 کنند.  می 

می  گفته  نایژه  نای،  شاخه  هر  نایژه به  انشعابات  به  شش شود.  داخل  در  ها،  ها 

وجود دارد. در اطراف    های هوایی کیسه   شود. در انتهای نایژک گفته می   نایژک 

 های هوایی خون جریان دارد. کیسه 

 

 دم و بازدم 
شود. هنگام بازدم هوا از همان  ها می وا از دهان یا بینی وارد نای و سپس شش شود ههنگامی که عمل دم انجام می 

 شود. گردد و از بینی یا دهان خارج می مسیر برمی 

گیرند و به نوعی هوا را  درون بینی موهای کوچکی وجود دارد. این موها ذرات گرد و غبار موجود در هوا را می   ֎

ز راه بینی نفس بکشیم. چون در زمان تنفس از دهان عمل تصفیه کردن انجام  کنند. پس خیلی بهتر است که اتصفیه می 

 شود. چنین هوا هنگام عبور از بینی گرم و مرطوب می شود. هم نمی

تر باشد هوای بیشتری  ها بزرگ تری دارند و هر چه ششهای بزرگی بزرگ، شش نکته: معمولا افراد با جثه   ✿

 دهد. را در خود جای می 

ت  ✿ فعالیت نکته:  از  بازدم پس  و  دم  می عداد  افزایش  مثل ورزش کردن  بدنی  به  های  کافی  اکسیژن  تا  یابد 

 ها دور شود. های بدن که درگیر فعالیت هستند برسد و کربن دی اکسید از آن سلول 

 



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

