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 . بدن ما براي انجام کارهاي مختلف به انرژي نیاز دارد 
  وسایل گوناگون مانند : اتو ، بخاري ، جارو برقی ، و آسانسور نیز براي انجام دادن کار ، انرژي

 مصرف می کنند .
  انرژي شکل هاي گوناگونی دارد از جمله : انرژي حرکتی ، انرژي نورانی ، انرژي صوتی و انرژي

 گرمایی .
  انرژي ، انرژي حرکتی می گویند .همه ي اجسامی که حرکت می کنند ، انرژي دارند . به این 
  در جاهایی که باد زیادي می وزد ، از انرژي آن براي تولید انرژي الکتریکی استفاده می کنند . مانند

 نیروگاه بادي منجیل و آسیاب بادي واقع در شهر یزد .
 . آب جاري مانند باد انرژي دارد و می تواند سنگ ها را جا به جا کند 
 استفاده هاي گوناگونی می شود مثلا با استفاده از انرژي آب جاري ، برق تولید  از انرژي آب جاري

 می کنند و در زمان هاي گذشته ، براي آرد کردن غلاّت از آسیاب آبی استفاده می کردند .
  . انرژي می تواند از شکلی به شکل دیگر تبدیل شود 
 د .هواي گرم انرژي دارد . این انرژي انرژي گرمایی نام دار 
  نفت ، بنزین ، گازوئیل از انواع سوخت ها هستند . این مواد می سوزند و انرژي گرمایی تولید می

 کنند .
  در خودروها ، با سوختن بنزین ، انرژي گرمایی به انرژي حرکتی تبدیل و با عث می شود خودرو به

 حرکت در بیاید .
 د با تابش نور ، سبب رشد گیاهان می نوري که از چشمه هاي نور می تابد ، انرژي دارد . خورشی

 شود .
 . باد ، آب جاري ، سوخت ها و خورشید ، منبع انرژي هستند 
  خورشید بزرگ ترین منبع انرژي است . روشنایی و گرماي کره ي زمین از خورشید است . این

 انرژي ، پاك ، ارزان و بی پایان است .
 ی گویند . مثلا صداي هواپیما ، با انرژي صوتی که صدا انرژي دارد . به انرژي صدا ، انرژي صوتی م

 دارد ، شیشه ي پنجره ها را می لرزاند .
  : ( سهم ما در حفاظت از منابع انرژي ) مقدار سوخت ها که با استفاده از آن ها می توان انرژي

دداري گرمایی تولید کرد ،  کم است و روزي به پایان می رسند . پس باید از مصرف بیجاي آن ها خو
 کنیم و با انجام دادن کارهاي درست ، منابع انرژي را حفظ کنیم . 

 : براي حفاظت از منابع انرژي 
  من در زمستان به جاي زیاد کردن شعله ي بخاري ، لباس گرم می پوشم . -
خانواده ي من براي رفت و آمد در شهر ، به جاي خودروي شخصی از وسایل نقلیه ي عمومی  -
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