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2درس چه خبر

 درس در يك نگاه

، چگونگي ديدن به آن ها وط دانش آموزان با دوحس بينايي وشنوايي وساختارهاي مرب6در درس

.و راه هاي حفظ سلامت چشم وگوش آشنا شدند) به اختصار(اجسام وشنيدن صداها

، بويايي ولامسه در درك بو ومزه ولمس در اين درس آن ها با ساختار وچگونگي كار سه حس چشايي

ي پوست را بررسي مي كنند.به طور مختصر آشنا مي شوند  درباره نقش بويايي در درك.آن ها ساختار ساده

مزه ها آزمايش انجام مي دهند ،با انجام يك كاوشگري به اين نكته پي مي برند كه تعداد گيرنده اي لمس در 

.پوست قسمت هاي مختلف بدن يكسان نيست 

 پيامد

:س از پايان اين درس دانش آموزان مي توانندپ

در فعاليت هاي مختلف روزانه وبا انجام كارهاي وتماس با آگاهي از چگونگي درك بو ومزه ولمس

.سلامت اندام هاي مربوط به اين حواس را حفظ كنند، درست 
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 نقشة مفهومي

هابرجستگي زبانساختارها

بزاقغدة بزاقي

چشيدن

دريافتاطلاعات از

 محيط

 گيرندهي مزه

و نوشيدني داغپرهيزحفظ سلامت از غذا

ساختارها قسمت(بينيبوييدن

)بالاي آن
هاي بوگيرنده

پوستساختارلمس

وشوي منظمشستحفظ سلامت پوست

هاگيرنده

سرما

گرما

تماس

لمس

توزيع نامساوي
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 حقايق

:دانندمي پس از پايان اين درس انتظار مي رود دانش آموزان

.رويزبانقراردارند) هاي دربرجستگي( هايمزه ترگيرنده بيش•

.كند مزه كمكميشدنموادوچشيدن بزاقبهحل•

.بالايي بيني قرار دارند قسمتهايبودر گيرنده•

.هايسرما،گرما،لمسوتماسوجوددارند درپوستگيرنده•

.ستنديهايپوستدرهمهجايĤنيكسانن تعدادگيرنده•

.توانبهحفظسلامتپوستكمككند وشويبهموقعمي باشست•
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 دانستني هاي معلم

 حسچشايي

مي تواند موجودزنده.دارداندازيترشحغددگوارشياهميت انتخابموادغذاييوراهدر حسچشايي

.گذارد بهصورتشرطيدرميزانترشحغددگوارشيتأثيرميو موادغذاييمفيدراازغيرمفيدتشخيصدهد

. طورعمدهحاصلكارجوانههايچشاييدردهاناست چشاييبه

. اماحسبوياييهم،دردركچشاييسهمبسزاييدارد

لفلفلدرغذاكهانتهشودونيزوجودمواديازقبي هايلامسهدهانكشفمي علاوهبراين،قوامغذاكهبهوسيلهحس

. دهند كنند،بهميزانزياديتجربهچشاييراتحتتأثيرخودقرارمي اهايدردراتحريكمي

دهدتاغذايشراطبقميلخودوگاهيطبقنيازهايبدنبهموادمغذيوي اهميتحسچشاييدرايناستكهبهفرداجازهمي

.ژهانتخابكند

. انسانميتواندصدهامزهمختلفرادرككند

بين هاييكهمي طوركهتمامرنگ هايچشايياوليهباشند،همانزهايازم هامجموعه شودكهتماماينمزه تصورمي

به علت مزهترشي. يمدرواقعتركيبيازسهرنگاصليهستند

. ترباشد،احساسترشيĤنهمشديدترخواهدبود آيدهرچهغذااسيدي اسيدهابهوجودمي

. شود هاييونيزهوعمدتايونسديمايجادمي مزهشوريبهوسيلهنمك

. هاهستند دشيمياييĤليمانندقندها،الكلشوند،موا مواديكهموجببروزطعمشيرينيمي

توانندطعمتلخيايجادكنندموادآليداراينيتروژنوآلكالوئيدهاشاملكافئي دوگروهموادكهبهاحتمالزيادمي

. كنند شوند،امابعديكمزهتلخايجادمي خيليازموادابتداسبببروزطعمشيرينيمي. ن،نيكوتينوكينينهستند

. كندكهبرايبرخيازافرادنامطلوباستميصدق) كننده نوعيشيرين(اينموضوعدرموردساخارين

شودكهانسانازخوردنخودداريكند،كهاينيكيازمهمتر زمانيكهتلخيشدتزياديداشتهباشد،معمولاموجبمي

.ينعملكردهايحسچشايياست،چونخيليازسمهايموجوددرگياهانسمي،بهشدتتلخهستند
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شي،شوري،هايتر استكهازنظركيفيبامزه"لذيذ" اومامييككلمهژاپنيبهمعناي: مزهاومامي  

اومامي،مزهغالبغذاهايحاويعصارهگوشتاست. شيرينيياتلخيمتفاوتاست  

ام:هايچشايي گيرنده شكل زير يك جوانه چشايي را نشان مي دهد كه قطري حدود يك سي

. يك فرد بالغ سه هزار تا ده هزار جوانه چشايي دارد. وطولي حدود يك شانزدهم ميلي متر دارد 

شون اندوجوانهچشاييناميدهمي تاييراتشكيلداده هايپنجاه يحسيهستندكهگروهها هايچشايي،سلول گيرنده

سلول هاي هايمحافظو درهرجوانهچشايي،سلول. قرار دارندهايچشايي هايچشاييدربرجستگي جوانه.د

.ندوجود دار)هايچشايي گيرنده( چشايي

بهغشاميكروويليسلرسند،ازسوراخجوانهبهدروننفوذكردهوخودرا هايشيمياييبهسطحزبانمي وقتيمحلول

. شوند هايحسيجديدجايگزينمي سلولواستكوتاه هايحسي طولعمرسلول. رسانند هايحسيمي ول

.معمولاهرتارعصبيباچندسلولچشاييارتباطدارد
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: ولامسه پوست

آن پوست يك عضو زنده است هرچند فوقاني بوده كه سطح پوست را تشكيل روپوستشاخي لايهترين لايه

و مي و در هر فرد حدود دهند و يا درحال مرگ هستند در30متشكل از سلولهاي مرده هزار عدد از اين سلولها

تا. كنند هر دقيقه ريزش مي با اين وجود سلولهاي زنده پوست دائماً در قسمت زيري تر روپوست توليد شده

و غدد قرار گرفته كه حاوي عروق خوني، پايانهدرمدر زير روپوست،. جايگزين اين سلولها گردند هاي عصبي

مي لايه. باشد مي مي اي از چربي در زير درم قرار و منبع انرژي عمل و به عنوان يك عايق، ضربه گير .كند گيرد
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و قلقلك است در هاي گيرنده. حس لامسه شامل لمس، فشار، ارتعاش لمس با حساسيت زياد

لب بخش و با هايي از پوست به ويژه نوك انگشتان و لرزش ها وجود دارند كه به حركت اجسام در سطح پوست

و قلقلك، در لايه گيرنده. اند فركانس كم، حساس حس. هاي سطحي پوست قرار دارند هاي خارش هدف

كه مانند حركت پشههاي خفيف سطحي، خارش، احتمالاً جلب توجه فرد به محرك شرُف گزيدن است ي در

مي. شود با خاراندن يا تكان دادن اندام، مزاحم دور مي و سرما را حس كند تواند درجه انسان . هاي مختلف گرما

و گرما، گيرنده علاوه بر گيرنده و گرما(ي دماي بالا هاي درد نيز با درجهي سرما و)سرما ، سرماي منجمدكننده

.شوند ده، تحريكميداغي سوزانن

مي روشي كه براي ارزيابي قدرت تفكيك لامسه: تمييز دو نقطهآزمايش رود، اي فرد به كار

كتاب درسي ديديد، در اين آزمون دو سوزن59ي طور كه در فعاليت صفحه همان. توانايي تمييز دو نقطه است

شدي كاغذ آموزان به جاي سوزن از گيره براي حفظ ايمني دانش( هم) استفاده زمان روي پوست فشار به آرامي

مي مي و فرد تعيين راي تحريك را حسمي كند كه آيا دو نقطه آورند در نوك انگشتان، فرد. كند يا يك نقطه

متر باشد، اما در پشت بدن ميلي2تا1هاي سوزني جداگانه را تشخيص دهد، حتي وقتي فاصله تواند دو نقطه مي

علت.ي جداگانه را حس كند متر از هم فاصله داشته باشند تا فرد دو نقطه ميلي70الي30ها بايدنمعمولاً سوز

.اي است هاي لامسه اين اختلاف، تفاوت تعداد گيرنده
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ر رديابي جانوران به كمك بو

به. خاطرات را يادآوري كنند بوها

 است؛ چرا كه اگر خشك شود ديگر

قرار دارند كه به گيرنده بويايي

ي كنند وبه طور مداوم جايگزين

�

توانايي سگ ها در.از انسان قوي تر است از جانوران

بو ها مي توانند. در زندگي عاطفي ما بسيار نقش دارد

. متوجه خطر شويم

شه نمناك استهميمخاط.بويايي قرار گرفته اندمخاط

ها.. نخواهيم كرد گمژك هاي ثابتي در بالاي سلول ي

.حل مي شوند ،واكنش نشان مي دهند مخاط در لايه

روزعمر مي60ودن گيرنده بويايي وجود دارد كه حد

تصوير فارسي مي شود

 حس بويايي

حس بويايي در بسياري

د.شگفت انگيز است بو

ما كمك مي كنند تا متو

مگيرنده هاي بويايي در

ما هيچ بويي را احساس

مواد شيميايي بودار كه

در نسان حدود ده ميليو

.مي شوند
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مولكول هاي بويايي يا از طريق جريان هواي تنفسي ويا از راه حفره دهان هنگام تغذيه وارد موكوس بويايي

نقش مهم بويايي علاوه بر درك بوها.بوكشيدن جريان مولكول هاي بويايي را افزايش مي دهد. مي شوند 

.چشيدن است افزايش دقت 

ميياز بوياييپ كند قرار ساختاري است كه در زير قشر جلويي مغز كه تحريكات عصبي از بيني را دريافت

.پياز بويايي داراي ارتباط مستقيم با مناطقي از مغز است كه عواطفو ادراك فرد را در كنترل دارد. دارد

:اختلال در بويايي

جمله سرما خوردگي هاي معمولي بصورت موقت از بين رفته اما قابل بازگشت حس بويايي در برخي موارد از

اما برخي موارد از جمله ضربه به پشت سر يا قطع عصب بويايي بر اثر برخي ضربات مي تواند حس بويايي. است

 را براي هميشه از ما بگيرد
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 هاي يادگيري فعاليت

 تصوير ورودي

آموزان كه دانش توانيد درس را پس از اينمي.هنگام صرف غذا ديده مي شوند در تصوير ورودي دانش آموزان

آن صبحانه يا ميان و از وگو اند، گفت هايي كه حس كردهي مزه ها بخواهيد درباره وعده را خوردند، آغاز كنيد

.كنند

م آموزان بايد تفاوت مزه در اين فعاليت دانش:54ي فعاليت صفحه راي يك غذاي جامد با ايع

مي غذاي مايع سريع. احساس كنند و مزه تر با بزاق مخلوط .كنيم تر احساسميي آن را سريع شود

ها معمولاً به چهار بچه. ها است وگو كنيد، يادآوري مزه هدف گفت:55ي وگو كنيد صفحه گفت

مي مزه و ترشي، اشاره .كنندي شوري، شيريني، تلخي

ميارتباط مغز:55ي تصوير صفحه و عصب را نشان ي موضوع ها بخواهيد درباره از بچه. دهدو زبان

.وگو كنند اين تصوير گفت

را در اين آزمايش دانش:56ي آزمايش كنيد صفحه آموزان اثر بوي خوردني در تشخيص آن

.كنند بررسي مي

و آموزان مقداري از خوردنيي مهم اين است كه دانش نكته از اسراف پرهيز ها را براي آزمايش آماده

.هاي آزمايش را بايد كمي قبل از انجام آزمايش رنده كرد تا تازه باشند خوردني. كنند

هاي بودار بيشتر به بيني كنيم، ذره وقتي جسمي را به بيني نزديكمي:57ي وگو كنيد صفحه گفت

مي وارد مي و بو را بهتر احساس .كنيم شوند
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سو:58ي وگو كنيد صفحه گفت و يا نشت گاز ممكن است به آتشگاهي سوزي منجر ختن غذا

و در اين مواقع، حس بويايي مي از. تواند به حفظ جان ما كمك كند شود همچنين با احساس بوي غذاي فاسد،

و دچار مسموميت غذايي نمي خوردن آن خودداري مي .شويم كنيم

وگو پوست دست خود، گفتي آموزان با مشاهدهي حس لامسه هم، دانش درباره:58ي صفحه

مي اين سؤال كه در دست. كنند مي و حس لامسه است بينيد مقدمه تان چه چيزهايي در. اي براي موضوع پوست

و خوردگي آموزان به رگ، مو، ناخن، چين پاسخ به اين سؤال ممكن است دانش ، اشاره ...هاي پوست، خال

ميهاي چربي، پوست به علت توليد چربي در غده.كنند و به علت توليد عرق در غده چرب و شود هاي عرق

مي. شود خروج آن از منافذ پوست مرطوب مي و نيز مواد زائد از آن دفع . شود با عرق كردن گرماي اضافي بدن

مي هاي مردهي رويي پوست، سلول لايه با.ريزند اي هستند كه به تدريج شكل ساختار پوست در اين صفحه

آن گيرنده تفاوت شكل. اند اي پوست آورده شدهه هدف معرفي گيرنده و محل قرارگيري با ها ها در شكل فقط

و محرك ها متفاوت ها ببينند كه گيرنده اين هدف آمده است كه بچه مثل سرما، گرما، تماس،(هاي متفاوت اند

و  مي...) درد .كنند را دريافت

مي براي معرفي گيرنده بخ توانيد از بچه هاي لمس، و يا ته يك مداد را بر روي ها واهيد نوك انگشت

و احساس خود را بيان كنند آن. دست خود بكشند ها بخواهيد توضيح دهند چگونه وجود مداد را روي دست از

مي(كنند خود حس مي يي قبلي خود را از رابطهها آموزان بايد آموخته دانش). كند يعني مغز آن را درك

و مغز را بي و يا آن را با يك نقاشي يا طرح نشان دهند؛ مانندگيرنده، عصب :ان كنند

 عصب
 گيرنده مغز
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هاي لمس هدف اين كاوشگري اين است كه مشخص شود تعداد گيرنده:59ي كاوشگري صفحه

و در كدام قسمت .آن، كمتر است در كدام قسمت دست، بيشتر

. ها بيشتر باشد، حساسيت بيشتري به لمسو تماس وجود دارد در جاهايي كه تعداد اين گيرنده•

.استفاده كنيد) تصوير كتاب درسي(هاي گرد بهتر است در اين آزمايش از گيره•

آن گيره• و روي مقوا بچسبانيد ها را خودتان با چرخاندن سر آزاد .ها، باز كنيد

.ها، اندازه بگيريدي داخلي گيره ها را طبق شكل از لبههي گير فاصله•

 شكل

و مراقب باشيد بچه• .ها صدمه نبينند در اين فعاليت بر حفظ ايمني تأكيد كنيد
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آن پس از چندبار كار با گيره• ي توجه داشته باشيد هر دو گيره، فاصله. ها شل شوند ها، ممكن است

و آن فاصله يكساني از مقوا داشته باشند .ها نيز تغيير نكندي

و• .، انجام شود...هربار آزمايش بايد در جاي يكسان از كف دست يا پشت آن

و يا بعد از آزمايش دوگيره• تا هربار آزمايش با يك گيره را به طور تصادفي قبل اي، انجام دهيد

.شونده فقط احساس خود را بيان كند آزمايش

ن نتيجه• .هاي لمس بيشتري دارند ترند، پس گيرنده وك انگشتان، حساسي آزمايش اين است كه

مي ها كمتر شود، يك نقطهي گيره هرچه كه فاصله• راي تماس را احساس كنيم، حتي اگر دوگيره

ميي يك ميلي در نوك انگشت حتي در فاصله. تماس داده باشيم .كنيم متري هم دو نقطه را احساس

علاوه بر آن، اين. تر از جاهاي ديگر دست هستندن حساسسر انگشتا:60ي فكر كنيد صفحه

.حساسيت در افراد روشندل بيشتر است

و طي آن درباره وگويي بين دانشي نابينايان، گفت درباره در آموزان ترتيب دهيد ي نقش افراد سالم

يك. آموزان صحبت كنيد هايشان با دانش كمك به نابينايان براي تسهيل در انجام فعاليت در صورت امكان از

.وگو شركت كند نابينا دعوت كنيد تا در اين گفت

:60ي آوري اطلاعات صفحه جمع

و ميوه•  هاي تازه استفاده از غذاهاي داراي ويتامين مانند سبزيجات

و چند نوبت در هفته وشوي روزانه شست• و صورت ي پوست دست

و مواد ضدآفتاب استفاده از كلاه لبه•  دار

از•  مدت در معرض تابش آفتاب قرار گرفتن طولاني پرهيز
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مي روشي كه براي ارزيابي قدرت تفكيك لامسه: تمييز دو نقطه دو اي فرد به كار رود، توانايي تمييز

براي حفظ(كتاب درسي ديديد، در اين آزمون دو سوزن59ي طور كه در فعاليت صفحه همان. نقطه است

ا ايمني دانش شدز گيرهآموزان به جاي سوزن هم)ي كاغذ استفاده مي به آرامي و زمان روي پوست فشار آورند

مي كند كه آيا دو نقطه فرد تعيين مي راي تحريك را حس مي. كند يا يك نقطه دو در نوك انگشتان، فرد تواند

ب ميلي2تا1هاي سوزني جداگانه را تشخيص دهد، حتي وقتي فاصله نقطه دن معمولاً متر باشد، اما در پشت

علت اين.ي جداگانه را حس كند متر از هم فاصله داشته باشند تا فرد دو نقطه ميلي70الي30ها بايد سوزن

.اي است هاي لامسه اختلاف، تفاوت تعداد گيرنده
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 ارزشيابي

 جدول ارزشيابي بر اساس ملاك وسطوح عملكرد

 سطوح عملكردملاك
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3سطح2سطح1سطح

فقط از يك منبع استفاده كرده

است واطلاعات محدودي ارائه 

.كرده است 

از چند منبع استفاده كرده است

واطلاعات جامع تري ارائه 

كرده است ولي انسجام خوبي 

. ندارد 

از چند منبع استفاده كرده است

 ومشخصات كامل منابع ارائه شده

است واطلاعات انسجام خوبي

..دارد 
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