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   است ها بخش هیبق از شتریب زبان ، انگشتان نوك ، لب در یحس يها رندهیگ تعداد

 و لامسه حس از خود اطراف يایدن با ارتباط يبرا)  روشندل(  هستند محروم یینایب حس از که يافراد:  نکته

  . رندیگ یم کمک شتریب ییشنوا

   دارند را لیبر خط خواندن ییتوانا ، خود لامسه حس از استفاده با ها آن

  

  

  :  پوست یسلامت

   میباش داشته مداوم يشو و شست

  میدار نگه مرطوب و چرب را پوست سطح ها کرم با

   میکن محافظت دیخورش آور انیز يها اشعه از را آن سطح

   گرما و سرما – یآلودگ از پوست حفظ

   یکاف خواب

  یکاف آب دنینوش
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