
 حرکت بدن

 ماهیچه 

 ها هستند. های سفت، استخوانهای نرم زیر پوست دست، ماهیچه و بخشبازوی دست خود را لمس کنید. قسمت

 یم، همان ماهیچه نام دارد. نامچه را که گوشت میآن

 های مختلف بدن ما مثل معده، قلب و ... قرار دارند. بخش درهای گوناگونی دارند و شکل هاچهماهی

 شوند کارهای مختلفی را انجام دهیم؛ مثل صحبت کردن، خندیدن، راه رفتن و ...ها باعث میماهیچه

 ع ماهیچه اانو

ها را حرکت دهیم یا توانیم آنزمانی که بخواهیم می شود. یعنی هرارادی توسط ما کنترل می هایارادی: حرکت ماهیچه یاهماهیچه

 های دست، پا و انگشتان. ؛ مثل ماهیچهمها شویمانع حرکت آن

ثل کنند؛ مخود و با فرمان مغز و نخاع کار میغیرارادی دست ما نیست و خودشان خودبه یاههای غیرارادی: حرکت ماهیچهماهیچه

 آورند. ها به جریان درمیقلب که خون را در رگ یاهت ماهیچهشوند و حرکمعده که باعث هضم غذا می یاهحرکت ماهیچه

 ها ی حرکت استخواننحوه

 کنند. ها حرکت میها، استخوانوصل هستند؛ با کوتاه یا کشیده شدن ماهیچه هاها به استخوانماهیچه

شود و های پشت بازو کشیده میشود، ماهیچهی روی بازو کوتاه میود را روی بازو خم کنید، ماهیچهخواهید ساعد خمثلاً وقتی می

-ی پشت بازو کوتاه میخواهید ساعد خود را به حالت اولیه برگردانید، ماهیچهکند. وقتی میاستخوان ساعد به سمت بالا حرکت می

 کند. عد به سمت پایین حرکت میشود و استخوان سای روی بازو کشیده میشود، ماهیچه

 

 شود. ها میورزش کردن باعث نیرومند شدن ماهیچه ها لازم است. مرغ برای رشد ماهیچهخوردن شیر، گوشت و تخم

 اسکلت 
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 کند. ها با هم فرق میی آندر بدن ما تعداد زیادی استخوان وجود دارد که شکل و اندازه

 دهد.ن ما را تشکیل میها، اسکلت درونی بدمجموع استخوان

 اند. های محکمی به هم وصل شدهها با رشتهاستخوان سازد. اسکلت شکل بدن را می

 مفصل 

 شود. ها میگوییم. مفصل باعث حرکت استخواناند مفصل میجایی را که دو استخوان به هم وصل شده

ها غضروف وجود دارد. غضروف از استخوان فصل بین استخوانها متفاوت است. در مها با توجه به نوع و مقدار حرکت آنشکل مفصل

 شود. ها میتر است. غضروف مانع ساییدگی استخواننرم

 ها ستون مهره

زیادی مهره درست شده است. هر مهره یک  ها از تعدادها را لمس کنید. ستون مهرهتوانید ستون مهرهدن و کمر خود میدر پشت گر

 ها، غضروف وجود دارد. آید که نخاع در آن قرار دارد. در بین مهرهای به وجود میها، لولهگرفتن مهره قرارسوراخ دارد. از روی هم 

 شود. ها باعث خم و راست شدن بدن میستون مهره

 ستخوانا

 استخوان زنده است و از مواد محکمی ساخته شده است. 

شود تا بشکند. در این صورت باید آن را گچ گرفت. این کار باعث می خوان ضربه وارد شود، ممکن است ترک بردارد یااگر به است

 استخوان ثابت بماند و زودتر جوش بخورد و ترمیم شود. 

 برداری کنند. دهد از آن عکسدیدگی استخوان را تشخیص بدهد، دستور میکه میزان آسیبپزشک برای این

 های مراقبت از استخوان راه

 شود. ها میاب، باعث رشد و محکم شدن استخوانفتو قرار گرفتن در معرض آیات کافی . خوردن لبن1

 . ورزش روزانه 2

 . درست نشستن 3

 پشتیست کولهدر. حمل 4

 مغز و نخاع 
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 ی کارهای بدن است. ی همهمغز مسئول و فرمانده

 کند. می ها را کنترلهایِ مختلف بدن مثل قلب و ششحتی به هنگام خواب نیز، مغز فعالیت قسمت

 کند. های بدن به مغز کمک مینخاع، در کنترل فعالیت

 های محکمی تشکیل شده است. مغز، درون جمجمه قرار دارد. جمجمه از استخوان

 ها از استخوان است. ها قرار دارد. جنس ستون مهرهنخاع، درون ستون مهره

 سلول عصبی 

 صبی با سرعت زیادی منتقل شود. های عسلول عصبی، سلولی بلند و دراز است تا پیام

 کنند. های مختلف بدن صادر میها دستورهای لازم را به بخشها سلول عصبی وجود دارد. این سلولدر مغز و نخاع میلیون

   
ها، عصب هاند. به این رشتههای خونی در سراسر بدن پراکندها مثل رگها سلول عصبی وصل است. این سلولبه مغز و نخاع میلیون

 گویند. می

های مختلف بدن به مغز های مختلف بدن و رساندن پیام بخشهای مغز و نخاع به بخشعصبی )اعصاب( رساندن فرمان یاهکار رشته

-های عصبی به ماهیچهی سلولهای مغز، فرمان را به وسیلهگیرید ساعد خود را خم کنید، سلولو نخاع است. مثلاً وقتی تصمیم می

آید و روی شوند و استخوان ساعد بالا میهای پشت بازو کشیده میشوند و ماهیچههای روی بازو کوتاه میدهند. ماهیچهبازو میهای 

 شود. بازو خم می

 

  

 هسته

 ی درازرشته
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  5های درس پرسش

 مناسب کامل کنید.  یاه. جاهای خالی را با کلمه1

 گویند. .......... میاند، ...........جایی را که دو استخوان به هم وصل شده  -

 شود. صل باعث حرکت ..................... میف -

 ها از تعداد زیادی، ..................... درست شده است. ستون مهره  -

 آید که ....................... در آن قرار دارد. ای به وجود میها لولهاز روی هم قرار گرفتن مهره -

 کند. های بدن به ...................... کمک میلیتنخاع در کنترل فعا -

 شود. پیام مغز و نخاع از طریق ....................... به سراسر بدن منتقل می -

 د. ........................ نام دارهای نرم زیر پوست دست، ........قسمت -

 شود. کشیده( می –وی بازو ....................... )کوتاه ی رماهیچه استخوان ساعد خود را روی بازو خم کنید، خواهیدوقتی می -

 های سفت زیر پوست دست چه چیزی هستند؟ . بخش2

 های قلب چیست؟ . کار ماهیچه3

 شود؟ ها باعث حرکت چه چیزی می. کوتاه یا کشیده شدن ماهیچه4

 . شکل بدن ما به خاطر وجود چه چیزی است؟ 5

 شود؟ ها میساییدگی استخوان . چه چیزی مانع6

 تعریف کنید. . 7

 اسکلت:  -

 سلول عصبی:  -

 ی حرکت استخوان ساعد را بنویسید. . نحوه1

 کند؟ ها کمک می. چه چیزهایی به رشد و نیرومند شدن ماهیچه2

 دیده، درست جوش بخورد و ترمیم شود، چه باید کرد؟ که استخوان آسیب. برای این3

 مورد( 3راقبت از استخوان را بنویسید. )م یاه. راه4

 شوند؟ ها میرکت درآمدن استخواناعث به حها چگونه ب. ماهیچه5

 دهد؟ . عصب چیست؟ چه کاری در بدن انجام می6
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