
 

 

1 
 از نظر ارادی  و غیر ارادی کدام ماهیچه با بقیه تفاوت بیشتری دارد؟

 د(روده       ج(دیافراگم )در تنفس نقش دارد(            ب(معده            الف(قلب      

2 
 رشد کدام یک از استخوان ها در بلند شدن قد انسان تأثیر ندارد؟

 د(بازو                     الف(دنده       ب(ران        ج(لگن      

3 
 کدام یک در حفاظت از سیستم کنترل بدن نقش کم تری دارد؟

 الف(استخوان جمجمه        ب(ستون مهره ها        ج( استخوان صورت        د(استخوان های گردن

4 
 کدام یک برای محکم شدن استخوان ها مفید نیست؟

 ج(خوردن شیر         د(تصویر گرفتن ازمحل شکستگی الف(ورزش       ب(خوردن کلسیم        

 نوع آسیبی که به بدن می رسد در کدام مورد با بقیه تفاوت بیشتری دارد؟ 5

 ب(نشستن نادرست پشت میز                  الف( حمل کوله پشتی سنگین    

 د(نخوردن شیر و کلسیم ج(استفاده و نگاه کردن مداوم به تبلت    

6 
 ماهیچه در هضم غذا نقشی ندارد؟کدام 

 د(معده                     ج(زبان                  ب(نای             الف(مری  

7 
 است؟ نادرستدر مورد ستون مهره ها کدام 

 الف(ماده ی بین مهره ها باعث محافظت از نخاع می شود   ب(حفره ی درون مهره ها برای محافظت از نخاع است.

 د( مهره ها نمی توانند حرکت زیادی نسبت به هم داشته باشند          باعث حرکت راحت تر مهره ها می شود. ج(غضروف

8 
 کدام استخوان به صورت یک تکه نیست؟

 د(جمجمه                   ج(مهره               الف(ران         ب(بازو       

9 
 ........................ متصل اند.سر ماهیچه ها به 

 الف(ماهیچه های دیگر     ب(استخوان ها      ج(عضلات ارادی       د(همه ی موارد

11 
 کدام یک از گزینه های زیر به حرکت راحت تر اندام ها کمک می کنند؟

 الف(مفصل ها       ب(غضروف ها      ج(ماهیچه ها        د(استخوان ها 

 اتصال استخوان های بدن ................. می گویند.به محل  11

 مسئول کارهای ارادی بدن ، ....................... است. 12

 بین مهره های بدن و سر استخوان ها ، ماده ای نرم به نام .................. قرار گرفته است. 13

 مغز توسط ................ محافظت می شود. 14

 توسط .................. محافظت می شود.نخاع  15

 ماهیچه ی معده به ............ کمک میکند. 16

 مجموعه ی استخوان های بدن ما را .......................... می نامند که بیش از .......... عدد می باشد. 17

 ماهیچه ی قلب .......................... به حرکت در می آورد. 18
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