
 

 

 

 

 های مناسب کامل کنید. جاهای خالی را با کلمه

 گویند. می                                        اند، جایی را که دو استخوان به هم وصل شده (1

 شود. می                                       مفصل باعث حرکت  (2

 در آن قرار دارد.                                        آید که ای به وجود میها لولهاز روی هم قرار گرفتن مهره (3

 نام دارد.                              های نرم زیر پوست دست،           قسمت (4

 –کوتاه )                                       ی روی بازو خواهید استخوان ساعد خود را روی بازو خم کنید، ماهیچهوقتی می (5

 .شود( میکشیده

 مشخص کنید. و جمله های ندرست را با علامت  جمله های درست را با علامت 

                                   شود. ها باعث خم و راست شدن بدن میمهره ستون (6

            ها است. های عصبی فقط رساندن پیام مغز و نخاع به ماهیچهکار رشته( 7

     بیند. ها آسیب میاگر روش نشستن روی صندلی نادرست باشد، ستون مهره (8

                                    ه، حرکت بدن است.  ترین کار دستگاه ماهیچمهم (9

 کنید.  مشخص با علامتی درست را گزینه 

 ی اصلی بدن است؟ کدام یک، فرمانده (10

 حسیهای د( گیرنده                   ج( مغز                 های عصبی                ب( رشته   الف( نخاع                       

 کار کدام ماهیچه غیر ارادی است؟  (11

 د( روده  ج( ساعد                                       ب( بازو                                                      الف( ران  

 شود؟ کدام یک از موارد زیر، توسط جمجمه حفاظت می (12

 های عصبید( رشته                ج( مغز                        نخاع                              ب(       الف( قلب                    

 ها مسئول حفاظت از کدام مورد زیر است؟ ستون مهره (13

 های عصبید( رشته                   ج( مغز                     ب( نخاع                                     الف( قلب                   

 

 کاربرگ درس پنجم                                                        نام و نام خانوادگی:                                

 



 

 

 ؟ نیستکدام جمله درست ( 14

 تر است. ب( غضروف از استخوان نرم   ها در پشت گردن و کمر قرار دارد.                     الف( ستون مهره

 دارد. د( هر مهره دو سوراخ       ها غضروف وجود دارد.                                       ج( در بین مهره

 دهید. کوتاه های زیر پاسخ به پرسش

 شود، بنویسید. های بدن انجام میدو کار را که توسط ماهیچه (15

 

 های قلب چیست؟ کار ماهیچه (16 

 تعریف کنید:

 اسکلت:  (17

 سلول عصبی:  (18

 دهید. کامل های زیر پاسخ به پرسش

 ل کنید.     های مناسب کامنمودار زیر را با کلمه (19

  نوع ماهیچه              ارادی              ی پاماهیچه   

 )از نظر عملکرد(                                                                 

 ی آن چیست؟شکل مقابل مربوط به چه نوع سلولی است؟ وظیفه( 20

 

 

 

 کند؟ ها کمک میاهیچهچه چیزی به رشد و نیرومندشدن م (21

 

 دیده، درست جوش بخورد و ترمیم شود، چه باید کرد؟ برای این که استخوان آسیب (22

 

 مورد(  3های مراقبت از استخوان را بنویسید. )راه( 23

 

 ماهیچه قلب



 

 

 

 

 

 

 

           

 کوتاه  (5                   ماهیچه (4        ( نخاع                3( استخوان                        2( مفصل               1

 

 درست (9                        درست (8                         نادرست  (7                       درست (6

 

 ی د گزینه (14            ی ب گزینه (13                     ی جگزینه ( 12      ( گزینه د           11( گزینه ج          10

 

-ها به جریان در میخون را در رگ (16                           تنفس، خندیدن، راه رفتن، دویدن و .... (15

                                 آورد. 

            

 دهد. ها، اسکلت درونی بدن ما را تشکیل میاسکلت: مجموع استخوان (17

 ند. کهای مختلف بدن منتقل میها را با سرعت زیادی به بخشصبی: سلولی بلند و دراز است که پیامسلول ع (18

 

19)   

 نوع ماهیچه  ارادی                 ی پا              ماهیچه   

 )از نظر عملکرد(                                                                 

 کند. های عصبی را با سرعت زیادی منتقل میپیام –ول عصبی سل (20

ها شود و ورزش کردن باعث نیرومند شدن ماهیچهها میمرغ باعث رشد ماهیچهخوردن شیر، گوشت و تخم (21

 شود. می

 باید آن را گچ گرفت تا استخوان ثابت بماند و زودتر جوش بخورد و ترمیم شود.  (22

 درست نشستن  -؛ ج ورزش روزانه  -؛ ب ات کافی و قرار گرفتن در معرض آفتابخوردن لبنی -الف (23

 پاسخ کاربرگ درس پنجم

 

 کامل کنید

 

 ماهیچه دست

 غیر ارادی
 ماهیچه معده

 ماهیچه قلب

 صحیح یا غلط

 

 انتخاب کنید

 هکوتاپاسخ 

 لکامپاسخ 

 تعریف کنید
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