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 غذا سفرِ  (13فصل )
 می گوینی. گوارشتبییز مواد غذایی به مولتول ها  ریزقابز عبور اک دیوارر   سلول را گوارش)هضم(یعنی چه: 

 
 
 
 
 

 عبارتنداز:بخش می باشدکه 2شامل  دستگاه گوارش

 لوله گوارشی:  (1
  مخرج( -ر در   بزرگ -ر در   باریک -معیر -مر  -حلق -)دهان

 :کمکی اجزاء غدد گوارشی و (2
 پانتراس)لوکالمعیر( -کی ه   ص را -کبی -غید بزاقی -کبان -دنیان ها)

 «آیا میدانید»

 لوله گوارشی از سه نوع بافت تشکیل شده است که عبارتنداز:دیواره 

 بافت پیونی  (1

  بافت ماهیچه ا  (2
 بافت پوششی (3

 عبارتنداز: اجزای دستگاه گوارش
 :دنیان ها(1

 :کبان( 2

  بزاق:( 3

 : حلق(4

  : مر (5

  : معیر(6

 )کوچک(:باریکر در (7

  :ر در بزرگ(8

 )لوکالمعیر(:پانتراس(9

  )جگر سیار(:کبــی(10

 : دندان ها (1

  ریز کردن غذا:    وظیفه دندان

 
 
 
 
 

 )وظیفه(نقش وارهرتعداد در هر آ انواع دندان ها

 گرفت    بریین غذا 4 پیشی  (1

 سوارخ کردن   پارر کردن 2 نیش (2

 جویین   آسیاب کردن 4 آسیا  کوچک (3

 جویین   آسیاب کردن 6 آسیا  بزرگ (4

 عبارتنداز:انواع دندان ها 
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 : عبارتنداز مراحل پوسیدگی دندان
 پوسییگی دنیان                               تخریب مینا  دنیان                        اسیی                                   قنی) توسط باکتر (     

 
 دارای دو بخش است: دندان

 ریشه دندان (1
 تاج دندان (2

a) مینا  دنیان 

b) عاج دنیان 

c) مغز دنیان 

 دنیان آسیب می رسانی. مینایدارد به  اسیدیچون خاصیت  ترشموادغذایی  : هنکت
 :زبان( 2

 وظایف زبان عبارتنداز: 

 کردن غذا با بزاق دهان  مخلوط (1

  کمک به بلع غذا (2

  تشخیص مزر   غذا ها  مختلف (3

  صحبت کردنکمک به  (4

 بزاق:( 3

 عبارتنداز: بزاق ترکیبات
  آب )بیشتر حجم بزاق( (1

 را بطور اختصاصی کیاد کننی( سرعت  اکنش ها  شیمیاییآنزیم )مولتول هایی که می تواننی  (2

 بزاق چیست؟ عملکرد)وظیفه(
  بلع راحت تر ←لزج کردن غذا 

 غدد بزاقی عبارتنداز:

 کیر کبانی (1

 تحت فتی (2

 بنا گوشی (3

 . گواری آسان تر می شود بگتر ر   آنگا اثر می کننی با خوردن لقمه ها  کوچک   جویین کیاد رغذا ریزتر شیر آنزیمگا  گوارشی نکته:

 : حلق(4

  : عبارتنداز چهار راه حلق

  بینی (1

  دهان (2

  نا  (3

  مر  (4

 می ماند . هنگام بلع فقط راه مری باز 
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خوردن حرف بزنیم   یا با عجله   استرس غذا بخوریم رممت  است غذا  ارد رار هوایی )نا ( یا بینی شیر    اگر موقع غذا نکته: 

 دست بیهی.  خفگیاح اس 

 
 (چیست؟هنگام عمز بلعوظیفه هر یک از اندام های زیر )

 را هنگام عمز بلع می بنید. دریچه نا  اپی گلوت: (1

 را هنگام عمز بلع می بنید. دریچه بینی  کام نرم: (2

 : مری(5

 معیر رانیر میشود.طرف غذا اک حلق به  با انقباض   انب اط ماهیچه ها  دیوارر مر 

 : معده(6

 دارد. ساختار کی ه ماننی (1

 (نرم شدن غذا) ماهیچه ها  معیرمخلوط شین غذا با شیرر گوارشی در اثر انقباض  (2

   جودآنزیم   اسیی در شیرر   گواری آن (3

 )شیرر گوارشی توسط سلول ها  پوششی معیر ترشح میشود.( 

 عبارتنداز: کار جهت پیشگیری از زخم معده چند راه

  خوردن غذا با آرامش (1

  پرهیز اک گرسنگی ها  طولانی میت (2

  پرهیز اک مصرف نوشابه ها (3

 پرهیز اک مصرف غذاها  (4

a) غذاها  چرب میت کیاد  در معیر می ماننی. :  پرچرب 

b)   د د غذاها  

c) پرنمک   سرخ شیر  

   را ت گیز می کنی. جذب آهناسیی معیر علا ر بر خاصیت میتر ب کشیر نکته: 

 .دباریک می شو ی غذا بعد از عبور از معده وارد روده
 )کوچک(: بار یک روده( 7

  متر در بزرگ الان( 6طویز تری  بخش لوله گوارشی )حی د  (1

  محز گواری نگایی غذا (2

   لوله گواریمواد مغذمحز جذب همه  تنگا (3

  داشت  سطح جذب کیاد به علت طول کیادر چی  خوردگی ها   پرکها  فرا ان در سطح داخلی (4

 تخلیه ص را   ترشحات پانتراس )لوکالمعیر(در ابتیا  آن (5

 نام دارد. دوازدههابتیا  ر در باریک نکته: 

 .شونی می مویرگ  ارد   کننی می عبور روده پوششی سلول مغذ  پس اکتجزیه اک مواد
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 «آیا میدانید»
ــیر  ــی  آنزیم تجزیه کننیرنام داردر کمبود  لاکتوزقنی ش ــود   ( دل درد، دل پی ه، اســهال)آن موجب ناراحتی گوارش می ش

 است ادر کنیم.شیر بی ن لاکتوک برا  حز ای  مشتز بایی مصرف شیر را به مقیار کم   تیریجی شر ع کنیم یا 

 :روده بزرگ( 8

  آخری  بخش لوله گوارشی (1

  محز جذب آب   مواد معینی   برخی  یتامی  ها (2

)توســط باکتریگا  موجود در  B  برخی  یتامی  ها  گر ر  K محز ســاخت  یتامی  (3

  (سلولزآن با تغذیه اک مواد گواری نشیر مثز 

  دفع میفوع (4

  به همان شــتز جذب می  نیارنینیاک  به گواری ر  آب    یتامی  ها   مواد معینینکته: 

  شونی چون مولتول ها  کوچتی دارنی.

 «دانید می آیا»

  دارد؟ گواری ما دستگار سلامت در چه اهمیتی میور   سبز  ر کانه خوردن
 .شود می آسان دفع در نتیجه   بزرگ ر در حرکات سبب افزایش ها خوراکی ای  سلولز

 (:لوزالمعده)پانکراس(9

 معیرغیر ا  در پشت  (1

 محز ساخت بیشتر آنزیم ها  ر در باریک  (2

  )برا  گواری انواع گر ر ها  غذایی(

 به ابتیا  ر در باریک ر د آنزیم ها   سایر ترشحات آن  (3

 :کبــد(10

  غیر بین بزرگتری  (1

    ذخیرر   آن در کی ه   ص را محز ساخت ص را (2

  در مواقع ضر ر ( خونمحز ذخیرر ب یار  اک مواد مغذ  )  آکاد ساک  تیریجی آنگا به  (3

    ...( چربیر گلیتوژنر گلوکزر آمینه اسییها محز ساخت ب یار  اک مواد مورد نیاک بین )مثز  (4

 تبییز میتنی. گلیتوژنقنی ها  اضافه  در مواد غذایی مصرف شیر را به  (5
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  کننی. خنثیرا  معده اسیددارنی تا بتواننی  قلیایی )بازی(ص را   ترشحات لوکالمعیر خاصیت :  نکته

 «دانید می آیا»

 شود توصیه می علتر همی  به .کننی کم می را ر در م یی ها  دارنیر باکتر   جود آلودر هوا  که در ا  آلاینیر مواد   سرب

 .بنوشیم بیشتر  شیر استر آلودر هوا  قتی

  )مایعی سبزرنگ(صفرا:ویژگیهای 

  کبدمحز ساخت:  (1
  کیسه صفرامحز ذخیرر:  (2

  ابتدای روده باریکمحز تخلیه:  (3

  کمک به گوارش چربی هانقش:  (4

 فواید مصرف میوه ها و سبزیجات عبارتنداز:

  تامی  آب    یتامی  ها   مواد مغذ  مورد نیاک بین (1

  فرا ان در آن ها سلولز   فیبرافزایش حجم میفوع   دفع آسان به دلیز  جود  (2

  سرطان ر در   بزرگپیشگیر  اک  (3

 «بیشتر بدانید»
 مصرف خودسرانه و بی رویه آنتی بیوتیک ها مضراتی دارد از جمله:

 ایجاد مقا مت میتر بی   بی اثر شین آنتی بیوتیک ها در دراک میت  الف(
 کمبود  یتامی  ها   یتامی  ها(   در نتیجه بر ک علا ماک بی  رفت  باکتریگا  م یی ر در )تولیی کننیر  ب(

 عوامل موثر بر وزن ما عبارتنداز:

  فعالیت بینی (1

  تغذیه (2

  ژنتیک (3

 مضرات وزن زیاد عبارتنداز:

  افزایش فشارخون (1

 بیماریگا  قلبی (2

 .به همرار دارد پوکی استخواننیز مضراتی اک جمله  کمبود  کننکته: 
 «بیشتر بدانید»

 عبارتنداز:دیابت بزرگسالی عوامل موثر در بروز 
 کمینه ارثی (1

 کم تحرکی (2

 فشار خون بالا (3

 رژیم غذایی نامناسب )مثلاً غذا  پرچربر ...( (4

 چاقی (5
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 (13نمونه سوالات فصل )
 می گوینی. .................................تبییز مواد غذایی به مولتول ها  ریزقابز عبور اک دیوارر   سلول را  (1

 ی.را خنثی کنن دارنی تا بتواننی اسیی معیر .......................................ص را   ترشحات لوکالمعیر خاصیت  (2

 ص را ................................ است. محز تخلیه (3

 است.   ذخیرر   آن در کی ه   ص را محز ساخت ص را..........................  (4

 در ..................................... است. آب   مواد معینی   برخی  یتامی  ها محز جذب (5

موجود در آن با تغذیه اک  )توسط باکتریگا  B  برخی  یتامی  ها  گر ر  Kمحز ساخت  یتامی .....................................  (6

 است. مواد گواری نشیر مثز سلولز(

 .............................. نام دارد. بزرگتری  غیر بین (7

 ...................... نام دارد.ابتیا  ر در باریک ................... (8

 .نیشو ................................. می  ارد   کننی می عبور ر در پوششی سلول مغذ  پس اکتجزیه اک مواد (9

 ...................................... نام دارد.  لوله گوارشی محز جذب همه مواد مغذتنگا (10

  را ت گیز می کنی. ....................................اسیی معیر علا ر بر خاصیت میتر ب کشیر جذب  (11

 اک  ظایف ............................... است. ترکیب کردن غذا با بزاق دهان (12

 می مانی. .......................هنگام بلع فقط رار مر   (13

 اپی گلوت: دریچه ................... را هنگام عمز بلع می بنید.  ظی ه (14

 کام نرم:  دریچه ...................... را هنگام عمز بلع می بنید.  ظی ه (15

 میشود.ر معیر رانیطرف به  ................................غذا اک  با انقباض   انب اط ماهیچه ها  دیوارر مر  (16

 ............................... صورت می گیرد.تخلیه ص را   ترشحات پانتراس )لوکالمعیر(در ابتیا   (17

   (است ............................... نام دارد.متر در بزرگ الان 6طویز تری  بخش لوله گوارشی )حی د  (18

 بخش می باشی آنگا را نام ببریی؟2شامز  دستگار گواری (19

 را نام ببریی؟ دستگار گواری اجزا  (20

 را به ترتیب بنوی یی؟ مراحز پوسییگی دنیان (21

 دارا  د  بخش است آنگا را نام ببریی؟ دنیان (22

 چه مواد  می باشی؟بزاق  ترکیبات (23

 عملترد) ظی ه(بزاق چی ت؟ (24

 را نام ببریی؟ چگار رار حلق (25

 را نام ببریی؟ انواع غید بزاقی (26

 کجاست؟محز گواری نگایی غذا (27

 کیر مربوط به کیام یک اک اجزاء دستگار گواری است؟اعمال  (28

a. کمک به بلع غذا  

b. تشخیص مزر   غذا ها  مختلف  

c. کمک به صحبت کردن 

 اعمال کیر مربوط به کیام یک اک اجزاء دستگار گواری است؟ (29
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a. ) محز ذخیرر ب یار  اک مواد مغذ  )  آکاد ساک  تیریجی آنگا به خون در مواقع ضر ر  

b.  اک مواد مورد نیاک بین )مثز اسییها  آمینهر گلوکزر گلیتوژنر چربی   ...( محز ساخت ب یار  

c. .قنی ها  اضافه  در مواد غذایی مصرف شیر را به گلیتوژن تبییز میتنی 

  ظی ه کیام مادر می باشی؟ کمک به گواری چربی ها (30

 چه نام دارد؟ آخری  بخش لوله گوارشی (31

 چی ت؟ آنزیم (32

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (13پایان فصل)


