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 تبادل با محیط (15فصل )

  تنفس چیست؟

  می گوینی. تنفسدر سلول برا  تولیی انرژ  را  (چربی ها قندها و) سوکانین موادغذایی

 می باشی. گاز کربن دی اکسیدمحصول همیشگی تن س  : نکته
  وظیفه دستگاه تنفس عبارتنداز:

 تأمی  اک یژن لاکم برا  کار سلول ها (1

  کرب  د  اک یی حاصز درسلولگادفع گاک  (2

 قسمت های تشکیل دهنده ی دستگاه تنفس عبارتنداز:
 بینی (1

 حلق (2

 حنجرر  (3

 نا  (4

 نایژر ها (5

 نایژکگا (6

 کی ه ها  هوایی (7
  دم چیست؟

  میگوینی. هوای دمرا  درون ششهاهوا  محیط بیر ن به   ر د

 شود. می ما ها   ارد شش دم هنگام که دارد  جود اکسیژن  %25حی د  آلودگی بی ن   سالم هوا  در

  بازدم چیست؟
 میگوینی. هوای بازدمرا  محیط اطراف و بیرون خر ج هوا اک ششگا به 

  وظیفه بینی و مجار تنفسی چیست؟

 گرم هوا را (1

 مرطوب هوا را (2

 ( می کنی.)پاک شین اک گرد   غبارتص یه  هوا را (3

 کیسه ی هوایی چیست؟
  می گوینی. کیسه ی هواییکه دارا  دیوارر   ناکک در در ن شش ها می باشنی را  ق مت ها  حباب ماننی

 محل تبادل گازهای تنفسی است. وظیفه کیسه های هوایی چیست؟
a) ( 2 ر د اک یژنOاک کی ه هوایی به خون )  

b) ( 2خر ج کرب  د  اک ییCO اک خون ) به کی ه هوایی   ر د  

 چگونه انجام میگیرد؟ تبادل هوا درکیسه های هوایی
ست.در هوایی هاکی ه میلیون دارا  شش شود.هر می ختم هوایی ها  کی ه به ها شش در ها نایژک انتگا   کی ه اطراف ا

 شود. می انجام تن  ی گاکها  تبادل هوایی ها  کی ه   ها مویرگ دارنی.بی  ای   جود فرا انی خونی ها  مویرگ هوایی ها 
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سیژن سی می ها سلول اطراف به اک  ها چربی   قندها مثز انرژ  مواد  کردن آکاد فراینی در تا شود می آنگا  ارد   ر

 می خون  ارد ها سلول در شیر تولیی اک یی د  کرب  .شود می اک یی آکاد د  کرب  گاک همچنی  فراینی ای  کنی.در شرکت

 .شود خارج بین اک باکدمطریق  اک تا شود

 

 

 

 

 
 

 می دهنی. انتقالر گاکها  تن  ی را  پلاسما   گلبول های قرمزکمکرخون با  نکته:
 سرخرگ ششی چیست؟
 جگت تص یه به شش ها آ ردر است. سمت راست قلبرگی که خون تیرر را اک 

 صدا چگونه تولیدمیشود؟

 شیر   صیا تولیی میگردد. عمل بازدماک حنجرر باعث ارتعای   لرکی تارها  صوتی در حی  عبور هوا 

 تارها  صوتی = )د  پردر ماهیچه ا  موجود در حنجرر(

 محل قرار گرفتن حنجره کجاست؟
 قرار دارد. ابتیا  نا    بعی اک حلقحنجرر 

 مضرات سیگار کشیدن عبارتنداز:
  می شود( %21)کم تر اک  هوای دمیکاهش درصی اک یژن  (1

  ع ونت ها  دستگار تن س (2

  مثز: سرطان لبر دهانر حنجررر شش ها   ..()انواع سرطان ها  دستگار تن س   سایر جاها  بین   (3

  تنگی ن سر خلط فرا انر سرفهر ... (4

 «دانید می آیا»

 .گوینی می نیز صدا جعبه حنجرر پرنیگان به مثز جانوران اک بعضی در

 چیست؟ جنب پرده 
 .است پرکردر را جنب پردر لایه بی  د  جنب کنی. مایع می  صز ق  ه سینه داخلی دیوارر به را ها که شش است لایه د  ا  پردر

 دیافراگم چیست؟
  پردر ا  غشایی ـ عضلانی در پایی  ق  ه سینه )ق  ه سینه را اک شتم جیا می کننی(. (1

 .کمک به دم   باکدم )با تغییر شتز خود( (2

 سینه ق  ه انی.کف سینه متصز جناغ استخوان به جلو   اک مگرر 12 به پشت اک که شیر است تشتیز دنیر 24 اک سینه ق  ه

 .دارد قرار پردر دیافراگم

  رار ها  هوایی می شود. باز بودن دایمیموجود در دیوارر   نا    نایژر ها ر موجب  قطعات غضروفی

 است.کیسه هوایی آن ها در د  طرف  اختلاف فشارانتشار گاکها  تن  ی بر اساس 
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 )وظیفه(قفسه سینه چیست؟نقش 
  محافظت اک شش ها (1

  کمک به باک   ب ته شین شش ها (2

  انواع بیماری دستگاه تنفس عبارتند از:

  سرماخوردگی (1

 آن ولانزا (2

 ذات الریه (3

  چرا افراد سیگاری سرفه های شدید دارند؟
رات ریز کار افتادر انی  نمی تواننی ذچون مژکگا   غیر ها  ترشــح کننیر مادر مخاطی در ن نا  در اثر مصــرف کیاد ســیگار اک 

  موجود در هوا  دم را جمع آ ر    به بیر ن هیایت کننی در نتیجه دا ما با سرفه کردن ای  ذرات را خارج می کننی.

 دستگاه دفع ادرار
  دستگاه دفع ادرار شامل قسمت های  زیر می باشد:

 (دو لوله متصل به کلیه)میز نای (1

 مجرای دفع ادراری  (2
 جمع آ ر  ادرار است.محز  : مثانه (3

  قرار گرفته انی.دیوارر پشتی شتم  : در پشت معیر   ر در ها چ بییر بهدو کلیه  (4

 کجاست؟ جایگاه کلیه ها

  د  انیام لوبیایی شتز در د  طرف ستون مگرر ها در ناحیه کمر

 رگ های کلیه عبارتنداز:

 جگت تص یه به کلیه می آ رد.شاخه ا  اک آ ورت است که خون را  سرخرگ کلیه: (1
 خون تص یه شیر را اک کلیه خارج می کنی.  سیاهرگ کلیه: (2

 چیست؟ کار کلیه ها
 تولید ادرار (1

a) )دفع مواد سمی )مثز ا رر  

b)  دفع آب   نمک ها  اضافی 

 بدن تنظیم آب (2

 داخلی بدن محیطتنظیم  (3
 کلیه از دو بخش تشکیل شده است که عبارتنداز:

  ها  خمییرر کپ ول بوم    ن ر ن ها ( )شامز لوله بخش قشری (1

  )شامز لوله هنلهر لوله   جمع کننیر   ادرار   ...( بخش مرکزی (2

 شامل مراحل زیر است که عبارتنداز: مسیر تشکیل ادرار در نفرون ها
  لگنچه (1

  میزنا  (2

  مثانه (3

  مجرا  خر ج ادرار (4
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 عبارتنداز: راه های دفع آب از بدن

  ادرار (1

  میفوع (2

 )تعریق(پوست  (3

  تن س (4

  راه های جذب آب مورد نیاز بدن عبارتنداز:

 آشامیین مایعات  (1

 غذاها  آبیارخوردن  (2

   اکنشگا  شیمیایی در ن بین (3

 عبارتنداز: خطرات نگه داشتن ادرار به مدت زیاد در مثانه

  ع ونت ها  ادرار  (1

  تشتیز سنگ (2

 داخلی چیست؟ محیط

 گوینی. می داخلی محیط آنگا سلولی بی  مایع بین    ها  مجموع سلول به

 نکته:
 دهنی. انجام به درستی را خود بتواننیکارها  ها سلول تا بمانی ثابت بایی محیط داخلی مواد مقیار   نوع (1

 باشی.می  ترکیب خون    آب بدنانیام تنظیم کننیر    کلیه (2

 «بیشتر بدانید»
 دستگاه ها و اندام های دفاعی و دفعی بدن عبارتنداز:

 هنگام تعریق اک رار پوست دفع می شود. نمک   آبهم انیام دفعی است چون  پوست (1

 دستگاه دفع ادرار (2

 دستگاه تنفس (3

 (گلبول ها  س یی) دستگاه گردش خون  (4
 

 (15نمونه سوالات فصل )
 محصول همیشگی تن س گاک ............................................. می باشی. (1

   محیط اطراف را هوا  ................................... میگوینی. خر ج هوا اک ششگا به بیر ن  (2

 شود. می ما ها   ارد شش دم هنگام که دارد  جود اک یژن حی د .................... %  آلودگی بی ن   سالم هوا  در (3

  هوا  محیط بیر ن به در ن ششگا را هوا  ......................... میگوینی.  ر د (4

 گوینی. می .......................... آنگا سلولی بی  مایع بین    ها  مجموع سلول به (5

 باشی.می   ترکیب ........................ انیام تنظیم کننیر   ................... بینکلیه  (6

 دارد.حنجرر بعی اک .......................   ابتیا  ............................... قرار  (7

 رگی که خون تیرر را اک سمت راست قلب جگت تص یه به شش ها آ ردر است ........................................ نام دارد. (8

 ............................ ر گاکها  تن  ی را انتقال می دهنی. خون با کمکر .....................................   (9

  که دارا  دیوارر   ناکک در در ن شش ها می باشنی را .................................. می گوینی.ق مت ها  حباب ماننی  (10
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  تن س چی ت؟ (11

  ظی ه دستگار تن س را نام ببریی؟ (12

   ظی ه بینی   مجار تن  ی چی ت؟ (13

  ظی ه کی ه ها  هوایی چی ت؟ (14

 چگونه انجام می گیرد؟ تبادل هوا درکی ه ها  هوایی (15

 ولییمی شود؟صیا چگونه ت (16

 مضرات سیگار کشیین  را نام ببریی؟ (17

 دستگار دفع ادرار شامز چه ق مت ها   می باشی؟ (18

 کجاست؟ جایگار کلیه ها (19

 رگ ها  کلیه را نام ببریی؟ (20

 چی ت؟ کار کلیه ها (21

 کلیه اک د  بخش تشتیز شیر است آنگا را نام ببریی؟ (22

 را بنوی یی؟ م یر تشتیز ادرار در ن ر ن ها (23

 را نام ببریی؟ آب اک بینرار ها  دفع  (24

 را نام ببریی؟رار ها  جذب آب مورد نیاک بین  (25

 را نام ببریی؟ خطرات نگه داشت  ادرار به میت کیاد در مثانه (26

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (15پایان فصل )


