
قزوین 2ناحیه دبیر علوم تجربی سرگروه علوم تجربی استان قزوین  پیربیگی علیرضامولف :  مپایه هفتدرسنامه علوم تجربی ـ   
 

..................................................................................................... 

   41 

 تبدیل های آن انرژی و (8فصل )
 

 انرژی چیست؟
 می گوینی. انرژ به توانایی انجام کار 

 ( می باشی.cal ( یا کالر  ) Jیتا )  احی( انیاکر گیر  انرژ  رژ ل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انواع انرژی عبارتنداز:

 الف( انرژی جنبشی)حرکتی(:
  .استانرژ  جنبشی  باشی دارا حرکت درحال هر ج می که 

 :پتانسیلانرژی ب(

 گوینی. می انرژ  پتان یزرا انرژ  ذخیرر شیر در اج ام   مواد 

 انرژی پتانسیل شیمیایی: -1
 است.  نوع انرژ  پتان یز شیمیاییانرژ  ذخیرر شیر در انواع سوخت ها   مواد غذایی اک 

  انرژی شیمیایی چیست؟

 انرژ  ذخیرر شیر در خوراکی ها  سوختگا  ف یلی به شتز انرژ  شیمیایی است  مقیار آن را می توان با  احی کیلو ژ ل

 (kJ )( یا کیلو کالرkcal).بیان کرد 

 صورت های مختلف انرژی پتانسیل عبارتنداز:

 کنه   آ یخته شیر  -آبِ پشتِ سی انرژ  ذخیرر شیر در اج امی که ن بت به سطح کمی  ارت اع دارنی انرژ  پتا ن یز گرانشی

 )فنر(کرِ کمان کشییر شیر شیر در اج امِ کش ماننیانرژ  ذخیرر  انرژ  پتا ن یز کش انی

 مواد غذایی –پارافی  شمع  انرژ  ذخیرر شیر در مولتول ها  برخی اک مواد انرژ  پتا ن یز شیمیایی

 یومراد -ا رانیوم  انرژ  ذخیرر شیر در ه ته   اتم ها  برخی اک مواد انرژ  پتا ن یز ه ته ا 

ماهیچه ا انرژ  انرژ  متانیتیگرماییانرژ  نورانیانرژ  

انرژ  صوتیالتتریتیانرژ  شیمیاییانرژ  (اتمی)ا انرژ  ه ته 

:انرژی عبارتندازصورت های 
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  بیان می کننی.  (kJ/g)شیمیایی نگ ته در هر گرم اک غذایی که می خوریم رامعمولاً بایتا  کیلو ژ ل بر گرم مقیار  انرژ 

ــب ــیر رابرح  ــته بنی  ش ــنی. هر کیلوکالر  معادل کیلوکالر  معمولاً انرژ  موجود در خوراکی ها  ب  ژ ل  4200 می نوی 

 است. به ای  ترتیب داریم:

 1kcal = 4200J                 1cal = 4/2J 
 انرژی پتانسیل کشسانی: -2

 است.انرژ  پتان یز کش انی دارا  یک فنرکشییر شیرر نوارلاستیتی یا

شیر )فنر:  مثال ست. با رها (کشییر  شیر دارا  انرژ  پتان یز کش انی ا کمان کشییر 

 تبییز می شود. تیرکردن کر)کش(کمانر انرژ  پتان یز ذخیرر شیر به انرژ  جنبشی 

 «دانید می آیا»

 ای  .کنی می عمز فنرطبیعی یک هماننی دارد قرار پا درپشت که آشیز )زردپی( تاندون

 سپس ذخیرر   را کشسانی پتانسیل انرژیشینر  رها سپس   شین کشییر تانی ن با

ــله را فعاّلیّتی مقیار گونهر عمز فنر ای  .کنی می آکاد بایی  د یین هنگام پا ها  که عض

 .دهی می کاهش دهنیر انجام

 انرژی پتانسیل گرانشی: -3
 کمی  دارنی. سطح بالا ن بت به  ارت اعانرژیی است که اج ام به دلیز قرار گرفت  در 

 فرمول انرژ  پتان یز گرانشی: 

  کن ج م = انرژ  پتان یز گرانشی× ارت اع ج م اک سطح کمی  

U = m. g.h 
  عوامل زیر بستگی دارد که عبارتنداز:( به Uانرژی پتانسیل گرانشی هر جسم)

 (mج م ) جرم (1

 ( hج م اک کمی  ) ارت اع (2

 مثال: 

شی تو  را به  4نیوتون در ارت اع  5 توپی به  کن سطح کمی  قرار دارد.انرژ  پتان یز گران متر  ن بت به 

  دست آ ریی.

 
 انرژی چیست؟ تبدیل

  تبییز شود. نوعی به نوع دیگر  یا اک  دیگرصورتی به صورت انرژ  در شرایط مناسب می توانی اک 

 چند مثال از تبدیلات انرژی:
 الف(انرژ  شیمیایی سوخت به انرژ  حرکتی قایق تبییز می شود.

 ب(انرژ  شیمیایی کبریت به انرژ  گرمایی   انرژ  نورانی تبییز می شود.

  صوتی  انرژ  گرمایی تبییز می شود. (انرژ  التتریتی  ارد شیر به تلویزیون به انرژ  نورانیر انرژ  
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 قانون پایستگى انرژى چیست؟
انرژ  خود به خود به  جود نمی آیی   خود به خود اک بی  نمی ر د بلته در 

شود    مقیار کلی شرایط مناسب صورت   نوع انرژ  به یتییگر تبییز می 

  می مانی. آن در جگان ثابت باقی

 انرژی رخ می دهد که عبارتنداز:هنگام انجام کار دوحالت برای 
تبییز می دیگریا اک نوعی به نوع  صـــورتی به صـــورت دیگراک  انرژ  (1

 شود.

 شود.  می منتقزاک ج می به ج م دیگر  انرژ  (2

 مثال:

 قتی توپی را پرتاب می کنیمر انرژ  شیمیایی ذخیرر شیر در بین ما به انرژ  جنبشی   انرژ  پتان یز گرانشی تو  تبییز می 

  شود.

 بدن ما در چه شرایطی به انرژی نیاز دارد؟
 موقع رار رفت ر د یینر خنییین   صحبت کردن انرژ  مصرف می کنیم. (1

  قتی آرام نش ته ایمر بین ما در حال مصرف انرژ  است. (2

ما به خوابیمر بین ما انرژ  مصــرف می کنی تا قلب   شــش ها  می حتی موقع خواب هم انرژ  مصــرف می کنیم.  قتی که  (3

 کار ادامه دهنی.

اما  قتی بییار می شویم انرژ  بیشتر  مصرف می کنیم. بعضی کارها مثز د یینر پریین یا کارها  سخت به انرژ  کیاد   (4

 نیاک دارنی.

 نکته:
شیر درخون را به  شش ها  ما اک یژن هوا را می گیرنی.قلب با عمز تلمبه ا ر اک یژن موجود در خون   همچنی  غذا  جذب 

 جاها  مورد نیاک بین می رسانی.

 «بیشتر بدانید»
 آهنگ مصرف انرژی چیست؟ 

ـــیر در یک کمان معی  )مثلاً یک دقیقه مقیار انرژ  مصـــرف  (ش

 میگوینی. آهنگ مصرف انرژ 

 

 بوجود می آورد: را وارد کردن نیرو به یک جسم مراحل زیر

  شود. ج م میشر ع حرکت باعث الف(

 شود. ج م می حرکتسریعتر شین باعث  ب(

 شود. ج م میکُنی شین حرکت باعث   (

 شود. ج م میتوقف حرکت باعث  ت(

 شود. ج م میتغییر شتز باعث  ث(

 شود. ج م میتغییر جگت حرکت باعث  ج(
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  نکته:
 کارباعث انتقال انرژ  می شود.

 انواع کار عبارتنداز:
 کارروزمرگی: -1

a)  )الان کاردارم بعیا به شماتل   می کنم.)مشغول بودن 

b)  )با جود د نی گی کیاد نتوان تم هیچ کار  انجام بیهم.)عیم موفقیت 

 کارازنظرعلمی:  -2

مقیارنیر یی اســت که به ج ــم  ارد می شــود  ج ــم درجگت نیر    ارد شــیر حرکت می کنیردرای  صــورت کارانجام گرفته 

  است.

 = کارنیرو × جابه جایی 
W=F.d 

 (انیاکر گیر  میشود. J  کار برح ب ژ ل)(mجابه جایی برح ب متر) (رNنیر  بر ح ب نیوتون)

 

 جیمز ژول :

 ــاکد که بدر ا ایز قرن نوکدهم در منچ ــتر انگل ــتان به دنیا آمی. ژ ل آکمایش ها  ب ــیار  انجام داد تا بتوانی ماشــی  هایی 

 . ت علمی   ر ژ ل انتخاب شیر استانرژ  در دستگار بی  المللی یتاها به پاس خیماکارایی بیشتر  داشته باشنی. یتا  

 (8نمونه سوالات فصل )
 است. ..........................................انرژ  ذخیرر شیر در انواع سوخت ها   مواد غذایی اک نوع انرژ   (1

 است. ....................................انرژ  دارا  یک فنرکشییر شیرر نوارلاستیتی یا (2

 . نام دارد.....................................بالا ن بت به کمی  دارنی ارت اعانرژیی است که اج ام به دلیز قرار گرفت  در  (3

 .تبییز می شود ........................................به انرژ  در  سایز نقلیه انرژ  شیمیایی سوخت  (4

 می شود. تبییز ..........................  انرژ   ...........................انرژ  شیمیایی کبریت به انرژ   (5

 ییز می شود.تب .................... انرژ   ....................انرژ  التتریتی  ارد شیر به تلویزیون به انرژ  نورانیر انرژ   (6

  پتان یز گرانشی تو  انرژ  شیمیایی ذخیرر شیر در بین ما به انرژ  ..................   انرژ قتی توپی را پرتاب می کنیمر  (7

  تبییز می شود.

 قانون پای تگى انرژى چی ت؟ (8

 هنگام انجام کار د حالت برا  انرژ  رخ می دهیآنگا را نام ببریی؟ (9

 ی ب تگی دارد؟عوامل انرژ  پتان یز گرانشی هر ج م چه (10

 انرژ  چی ت؟ تبییز (11

 انواع انرژ  را نام ببریی  هریک را توضیح دهیی؟ (12

 آهنگ مصرف انرژ  چی ت؟ (13

 را توضیح دهیی؟ کاراکنظرعلمی (14

 کار به د  عامز ب تگی دارد نام ببریی؟ (15

   احی انیاکر گیر  کار   انرژ  را نام ببریی؟ (16
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 بیاکماییی؟ را خود (17

a) نیوتونی 325 افقی نیر   با که دهی می نشان را شخصی ر  ر به شتز 

 جا جابه آن به شیر  ارد نیر   امتیاد در متر 2 انیاکر را به ا  جعبه

 است؟ چقیر دهیر می انجام ر   جعبه شخص ای  که کار  .کنی می

b) کنیی توجه آن ر   شیر نوشته عیدها    ر  ر به شتز به.  

 کیام شــما .کنیی بیان کار م گوم به توجه با شــتز اک ای  را خود برداشــت

 را خود انتخاب دلیز دهیی؟ ترجیح می ج ـــم جایی جابه برا  را ر ی

 .دهیی توضیح

 

 بیاکماییی؟ را خود (18

 لوای نان یک   )گرم 50 حی د( فرنگی گوجه یک ر)گرم 60 حی د( پز آب مرغ تخم یک خوردن با که ا  انرژ  مقیار

 است؟ چقیر کنیر می ک ب ما بین )گرم 100 حی د(

 فعالیت؟ (19

ستی صرف معی  ر ک یک در که را غذاهایی اک فگر ست ای  به توجه با.کنیی تگیه آنگا تقریبی مقیار همرار به کنییر می م  فگر

 کنی. می ک ب غذایی مواد ای  اک انرژ  مقیار چه شما بین معی ر ر ک ای  در که تعیی  کنیی

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8پایان فصل)


