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 تبیین

 شد، می موضوع این به مربوط که ای نکته پنج دربارۀ و کردیم شروع رو  شکر اهمیت موضوع قبل درس در

 :از بودند عبارت که کردیم صحبت

 آدمیت؛ و شکر و ما  )الف

 خدا؛ بخشش و رضا کسب مسابقۀ و شکر  )ب

 ابدی، آسایش و شکر  )ج

 ، بیشتر های نعمت و شکر  )د

 .خدا بودن شاکر  )ه

 حق رد کس ی رمگ ؟است کرده معرفی شاکر را خودش خدا چرا که می آید پیش سؤال این ،آخر نکتۀ دربارۀ      

 ؟دکن تشکراو  از دهخوا می خدا که کرده خوبی خدا

 می انجام خوبی یهاکار  خدا های بنده وقتی امّا ؛دندار  منتی هم خدا سر و نداده نعمتی خدا به کس ی نه،       

 می کمکیکدیگر  به ند،ق اخلا خوش هستند، نانشازب و نگاه مراقب گیرند، می روزه نند،اخو  می نماز مثلا ،هندد

ر از آن ها کارها این بابت خدا د؛کنن
ّ
 .دکن می تشک

 

 اامّ  ؛دده می پاداشآن ها  به شیها بنده خوب کار قبال در که است این به خدا بودن شاکر است که درست       

 را شکر عظمت شیها بنده که دکن می استفاده خودش برای شکر ۀژ وا از این خاطر به خدا درس می نظر به

ر  .دبفهمن
ّ
ر شما از خدا من    :ویدبگ دهخوا می خدا انگار  .شکر اهمیت و عظمت یعنی ها بنده از اخد تشک

ّ
 تشک

ر من از چرا اید بنده که شما کنم، می
ّ
 کنید؟ نمی تشک

 

 .تکرارنشدنی است و بزرگ نعمت یک که عمر                                                                                                                                               
 

 است. شکرگزاری خودش یک نوع                                                                                                         
 

 آورند.  جا به را او های نعمت شکردر صورتی که                                                                                                     
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 موضوع آیه: شکرگزاری 

 پیام آیه : انسان در صورتی می تواند بنده واقعی خدا باشد که شکر نعمت های او را به جای آورد. 

 احساس محرومیت                                                                                                                         

                                                                                                         

 

لهبه خدا   خورد می حسرت و کند می نگاه هایش نداشته به فقط انسان وقتی  به که هایی نعمت از مرا چرا که کند می گ 

 ؟ ای کرده محروم ای، داده دیگران
 
 .دکن می فکر بیشتر دیگران های داشته به وقتی مخصوصا

 
 

 به .آورد جا به را شکرش تا گردد می نعمتی دنبال همیشه شود، دور  شکرگزاری  از ای لحظه نباید داند می چون  شاکر آدم

 آدم چشم کند، نمی جلب را دیگران توجّه که هایی نعمت از خیلی .هستند چشمش مقابل هایش هداشت همیشه دلیل، همین

 .کند می جذب را شاکر

 

 .کند حل را مشکلش کند می تلاش و شود می آسان برایش ها سختی تحمل هایش، داشته به توجه خاطر به  -1

 .یا داده من به را مشکل این چرا که کند نمی اعتراض خدا به  -2

 
شود و موجب افزایش تحمّل انسان در برابر  می قوی  بیند،دلش می را ها داشته از انبوهی هایش، نداشته کنار درانسان  وقتی

 مشکلات می شود.

 
 می فکر خدا های نعمت به مدام شکرگزار انسان چون  خداست؛ به انسان محبت شدن زیاد شکرگزاری  های فایده از یکی

 .کند پیدا او به خوبی احساس شود یم باعث هم همین و کند
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یعنی توجه « نیمه پُر  لیوان را ببینید»این جمله به طرز فکر و نگرش مثبت نعیم به زندگی و مسائل پیرامونش اشاره دارد.            

 بر این ا. صحبتها به جای مشکلات و کمبودهها و فرصتهای مثبت هر شرایط و تمرکز بر داشتهبه جنبه
 
های نعیم احتمالا

ها را ها، به چیزهایی که دارند یا توانایی دستیابی به آنتوانند به جای دیدن مشکلات و کاستیموضوع تأکید دارد که افراد می

  .دارند، فکر کنند

 

 

 

 

 

 
گو و آموزش درباره خطرات حدود زمان مشخص برای بازی، تشویق بازی های غیر یارانه ای، نقش مدل بودن والدین، گفت

اعتیاد و اهمیت تعادل، و پیشنهاد جایگزین های جذاب از جمله راهکارهای موثر هستند. هر کودک متفاوت است، پس روش 

 .ها را با توجه به او تنظیم کنید و در صورت نگرانی، با یک متخصص مشورت نمایید
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 خدا را شکر کن.  و نشو مغرور خودت به توست؛ به خدا لطف ثروت، این -1

  داری؟ نیاز ثروت این از چقدر به دنیا در مگر .کن استفاده آخرت آوردن دست به برای ثروت این از -2

  .کن نیکی مردم به هم تو کرده، نیکی تو به خدا -3

 .ندارد دوست را خرابکار های انسان خدا زیرا نباش، فساد دنبال -4

 

 لطف خدا ندارد. به ربطی و بوده خودم دانش با ام، آورده دست به هرچه من گفت

 
 

 قارون بهتر است. ثروت از که باشیم الهی پاداش منتظر و بدهیم انجام خوب کارهای خوردن، حسرت جای به

 
 دفن شد. آن در آرام آرام قارون خانۀ که ای اندازه به کرد، باز دهان زمین لحظه یک در

 ها دیده از و رفته فرو  زمین دل ثروتش در و او برسد فریادش به نتوانسته کس ی خواسته، کمک و زده فریاد قدر قارون هر

 اند .  شده پنهان

 
 .است ویرانگر ناشکری، و غرور

  .کند می کم بخواهد که را هرکس ی روزی   و زیاد بخواهد که را هرکس ی روزی   خدا   .کنیم شکر هایش نعمت برای را خدا

 

 
 

 زیست های رفاهی و آموزش ی، حفاظت از محیطزایی، ایجاد زیرساختگذاری در اشتغالتوان با کمک به نیازمندان، سرمایهمی

 .آفرینی هدایت کردها، ثروت را در جهت خیر جامعه و برکتو حمایت از خیریه
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مَش النّاس، حق

َ
  .باشد تومان صد از کمتر اگر حتی است؛ النّاس حق هم ک

 

 
 احترام به حقوق کارکنان  -3                     کیفیت در خدمات و محصولات  -2                    گذاری منصفانهقیمت  -1

 حفظ حریم خصوص ی اطلاعات  -6                                  وفای به تعهدات  -5                        شفافیت در تبلیغات  -4
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 دارد؟توضیح دهید. وجود ای رابطه چه محرومیّت احساس و بودن شاکر بین  -1
                                                 داند نباید لحظه ای از شکر دور شود، همیشه به دنبال نعمتی می گردد تا شکرش را به جا آدم شاکر چون می 

که توجّه دیگران را ابل چشههههههههمش هسههههههههتند. خیلی از نعمت هایی دلیل، همیشههههههههه داشههههههههته هایش مق نبه همی آورد. 

شهههود از کند و باعث میچشهههم آدم شهههاکر را جذب می کند. یکی از خطراتی که انسهههان را  هدید میکند،نمی جلب 

 .زندگی اش راض ی نباشد، احساس محرومیت است. شکرگزاری ما را از این خطر دور می کند
 

 کند؟ می رفتار چگونه مشکلات با مواجهه کند،هنگام می فکر هایش داشته به بیشتر که انسانی -2

ی شود و تلاش می کند مشکلش را کند، تحمل سختی ها برایش آسان مانسانی که به داشته هایش توجه می  -1

 .کند حل

مت یکی دیگر از فایده های شکرگزاری، بالا رفتن تحمل انسان در برابر مشکلات است. وقتی در کنار نع  -2

 .شودبیند، دلش قوی میها، انبوهی از داشته ها را می
 

ر  -3
ّ

 دارد؟ خدا به ما محبّت در تأثیری  چه الهی های نعمت در تفک

 .یکی از فایده های فکر کردن به نعمتهای خدا، زیاد شدن محبّت انسان به اوست
 

اقعی یکتاپرست توان می را او مانند افرادی و قارون آیا -4  ا؟چر  دانست؟ و

خودش بوده و خیر، او به جای بندگی خدا، بنده ثروت بود. او اعتقاد داشت آنچه به دست آورده، با دانش 

 .لطف خدا ندارد. او با غرور و ناشکری زندگی خود را ویران کرد ربطی
 

 زمینۀ در زهرا او کلاس ی هم .کنند می تحسین را او ها بچه همۀ و دارد خوبی استعداد والیبال در فرزانه -5

 موفقیت و استعداد بیند، می را او موفقیت فرزانه هروقت .است طراحی مشغول  همیشه و دارد استعداد نقاش ی

 چنین زهرا به خدا چرا نیست، بلد نقاش ی چرا که شود می مسئله این درگیر ذهنش و کند می فراموش را خود

 دارند؟ فرزانه به شبیه رفتاری  ها، موقعیت گونه نای در افراد برخی چرا شما نظر به .نه او به اما داده استعدادی

 شد؟ خواهند مشکلاتی چه دچار و کند می  هدید را آنان خطری  چه

ی که به جای قدردانی از آنچه دارند، به چیزهایی که ندارند فکر می  ند، مانند فرزانه، گرفتار حسرت کنافراد 

ی رگزاری و رضایت زندگی شود و در نتیجه، آنها را از استفادهتواند مانع از شکشوند. این حالت ذهنی میمی

پایان با های بیدارد. به جای تلاش برای پیشرفت، درگیر مقایسههای خود باز میدرست از استعدادها و توانایی

ند، پذیرتر بوده و تحمل کمتری دار ها آسیبها و سختیشوند. چنین افرادی معمولا در برابر چالشدیگران می

 .کنندهای دیگران میچرا که همیشه احساس محرومیت از نعمت
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 که باشد اول  بار اگر .بینم می که است اول  بار که گویی .کنم می باز را هایم چشم شوم می بیدار خواب از که روز  -6

 کنی فکر اگر کنی؟ می پیدا احساس ی چه شنوی، می که است اول  بار امروز کنی تصور  اگر .دانی می را قدرش بینی می

 داری؟ احساس ی چه ای، خریده امروز همین را ات مدرسه کیف

 می نگاه طور  این هایم داشته همۀ دربارۀ کنی؟ استفاده ستدر  آن از کنی می سعی و هستی مراقبش چقدر 

 کس ی برای من پیشنهاد این کنی نمی محرومیت احساس  هم و شوی  می شکرگزار هم صورت، این در .کنم

 و دهید ارائه دیگر پیشنهاد یک شما .کند توجه خود های داشته به و باشد شاکری  آدم دارد دوست که است

 .دهید توضیح وستانتاند برای را آن نتیجۀ

 

پیشنهاد من این است که دفتر شکرگزاری روزانه داشته باشیم. هر روز صبح یا شب، سه چیز کوچک یا بزرگ 

بخش، تواند از یک اتفاق خوب، یک لحظه آرامشرا که بابتشان شکرگزار هستیم، یادداشت کنیم. این کار می

.یا حتی یک لبخند ساده باشد
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