
 
 :    ًام ًٍام خاًَادگي

 :                    كلاس
                                                                                   : ضوارُ داٍطلة

 ُ ي كل آهَزش ٍ پرٍرش استاى ارديثلادار

 هذيريت آهَزش ٍ پرٍرش پارس آتاد
 هتَسطِكارضٌاسي سٌجص ٍ ارزضياتي تحصيلي 

 1السّرا   دختراًِ دتيرستـاى

 دوره ي اول متوسطه

 دقيقِ 45هذت:  1402/ 03/  تاريخ اهتحاى:  

      تفکر ٍ سثک زًذگي    آزهَى درس : 

 1  تعذاد صفحِ :     5 تعذاد سَال  :       

  ساعت اهتحاى:   نفتپايِ ّ -  دٍمًَتت 

 بارم هتي سَالات رديف 

 يعٌي چِ؟« خـــَد آگاّي»  1

 

 

1 

 هثال تسًيذ  چيست؟« آداب ارتثاط يا پل ارتثاطي  » 2

  

 

 

1  

 َضيح دّيذ.را ت« رتثاط عولکردي ا » 3

 

 

 

1 

 غلثِ كرد؟« اضطراب» تا چِ كارّايي هي تَاى  تر  4

 

 

1 

 يعٌي چِ؟« فطار ّوسالاى » 5

  

 

1 

 . افخويتاضيذ هَفق  

         



 
 :    ًبم ًٍبم خبًَادگي

 :                    كلاس
                                                                                   : ضوبرُ داٍطلت

 ُ ي كل آهَزش ٍ پرٍرش استبى ارديجلادار

 هذيريت آهَزش ٍ پرٍرش پبرس آثبد
 هتَسطِكبرضٌبسي سٌجص ٍ ارزضيبثي تحصيلي 

 1السّرا  دختراًِ دثيرستـبى

 دوره ي اول متوسطه

 دقيقِ 45هذت:  1402/ 03/  تبريخ اهتحبى:  

   تفکر ٍ سجک زًذگي     آزهَى درس :   

 1  تعذاد صفحِ :     5 تعذاد سَال  :       

  سبعت اهتحبى:   نفتپبيِ ّ -  دٍمًَثت 

 بارم هتي سَالات رديف 

 يعٌي چِ؟« آگبّيخـــَد »  1

ضٌبخت هب از خصَصيبت ظبّري  افکبر ، ثبٍر ّب ، ًقبط قَت ٍضعف ،عَاطف ًٍفرت هب از چيس ّبي 

 هختلف است.

1 

 هثبل ثسًيذچيست؟  « آداة ارتجبط يب پل ارتجبطي  » 2

 ثِ عَاهلي كِ هَجت  هي ضَد ارتجبط ثيي دٍ ًفر ثِ خَثي اداهِ پيذا كٌذ هثل هسخرُ ًکردى ديگراى 

 

1  

 َضيح دّيذ.را ت« رتجبط عولکردي ا » 3

ٍ آًْب در ثراثر ثِ ارتجبط هب ثِ دكتر ، پليس ، هذير ارتجبط عولکردي هي گَيٌذ ثِ خذهبت آى ّب ًيبز دارين 

 هب هسئَل ّستٌذ ٍ هقبم هعلن از ّوِ ثرتر است.

 

 

1 

 غلجِ كرد؟« اضطراة» كبرّبيي هي تَاى  ثر ثب چِ  4

 ، دٍري از تفکرات هٌفي، ايوبى ثِ خذا ٍ راز ًٍيبزداضتي تفکر هثجت 

 

1 

 يعٌي چِ؟« فطبر ّوسبلاى » 5

ثِ تبثيرات يک دٍست يب گرٍُ دٍستبى در اًٌخبة يکتصوين يب كبر چِ خَة چِ ثذ فطبر ّوسبلاى          

 هي گَيٌذ

 

1 

 ثبضيذ. افخوي هَفق  
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