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 هوراه شواست.یار و با اعتواد به دانسته ها به سوالات پاسخ دهید، پروردگار ههرباى  دیفر

 هرکس بدوى آگاهی کار کند ، بیش از آنکه درست کند ، خراب هی کند. )اهام جواد علیه السلام(
 نوره

کیلَ گرم اظت. هي داًػ آهَز پایِ ّفتن ّعتن. هي بِ درض علَم ٍ  55ظاًتی هتر ٍ ٍزًن  251ظال دارم. قذ هي  21هي  1

 فارظی علاقِ دارم .از لحاظ ؼخصیتی هعتقل ّعتن. هي ظعی هی کٌن قَاًیي هذرظِ را رعایت کٌن. ٍ....

 .........ایي ٍیصگی ّا کذام هفَْم را در ) هي( بیاى هی کٌذ؟................................

 ( بِ ًفطاعتواد  –َّیت فردی  –عست ًفط  –) خَد آگاّی 
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 َّیت فردی را تعریف کٌیذ. 2
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 هدف چیست و هدف بلند هدت را توضیح دهید.   3
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 ............................................. عبارت زیر بِ کذام ٍاشُ اؼارُ هی کٌذ؟ 4

 (ًجام تعذادی فعالیت ّای حعاب ؼذُ برای رظیذى بِ اّذاف هَرد ًظر داؼتي طرحی هؽخص برای ا) 
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 1 ٍ  ....................... چِ ٍظایفی دارین. .............. ، بِ طَر کلی هؽخص هی کٌذ کِ ها در برابر ...............، .............. ظبک زًذگی 5

 َّیت هردم ایراى را تؽکیل هی دّذ را هؽخص کٌیذ.دٍ عٌصر هْن کِ  6

 ض  اظلام ٍ فرٌّگ                     فرٌّگ ٍ آداب ٍ رظَم                     ا ظلام ٍ اعتقاد                        فرٌّگ ٍ احعا
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 .گسیٌِ ّای زیر را اًتخاب کٌیذبرای اظتفادُ بْتر از زهاى بِ داؼتي چِ چیسّایی ًیازهٌذین ؟ یکی از  7

 تلاغ ٍ برًاهِ -هاى  هذیریت  ز  -الف( فرصت ّا  

 اًجام بِ هَقع کارّا –برًاهِ ریسی آگاّاًِ  –ب( ّذف 

 ّذف -تصوین گیری  -ج( هذیریت زهاى  
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 هذیریت زهاى را تعریف کٌیذ . 8
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 شود . موفقیت  نه جادویی است  و نه اسرار آمیسموفقیت مجموعه تلاش های کوچک است که هر روز تکرار می 
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 خود آگاهی 9
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هجووعه ای از ویژگی های جسوانی ، عاطفی ، اعتقادی و اخلاقی  و عقلانی یک فرد که هوجة تفاوت او تا دیگراى هی  1

 شود.
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 ته خواسته ها و آرزوهایی که ها قصد دارین در زهاى هعینی ته آنها ترسین ، هدف هی گویند. 0

            سال تنظین هی شوند و ته آنها اهداف تلند هدت هی گویند. 01سال و یا  01سال ،  5ترخی از اهداف ترای 
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 ریسیترناهه  0
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 طثیعت –دیگراى  –خود  –خداوند  2
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 اسلام و فرهنگ 6
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 انجام ته هوقع کارها –ترناهه ریسی آگاهانه  –ب( هدف  7
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یعنی هدیریت عوری که خداوند در اختیار ها قرار داده است ته عثارت دیگر هدیریت زهاى استفاده درست از فرصت هایی  8

 اختیار ها قرار هی دهداست که زندگی در 
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