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 یعنی چه؟ مدیریت زمان 3

 

 

5/1 

 اهداف به چند دسته تقسیم می شوند؟ نام ببرید و توضیح دهید. 4
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 سبک زندگی هر فرد به میزان زیادی توسط چه عاملی مشخص می شود؟ توضیح دهید. 5
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 اهمیت برنامه ریزی در مدیریت زمان را توضیح دهید. 6
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 2از 1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد رسالت

 1402 -1403سال تحصيلی  نوبت اول پایانآزمون 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 فاطمه حمیدی نام دبیر:

 10/10/1402   امتحان: تاریخ

 /عصرصبح 08:00 ساعت امتحان:

 دقیقه 60مدت امتحان : 

 



 نمره15جمع بارم : 

 دانش آموز عزیز لطفا متن زیر را با دقت بخوانید و به سوالات پاسخ دهید. 8

سال سن دارد. او احساس می کند که علالا  بلار رشلاد و ترییلارات نسلامانیا احساسلاات و        13مینا دانش آموز کلاس هفتم است و 

 مانند حساس شلادن نسلابت بلاه خلاودا هی لاان     مدتی است که مواردی یز دچار ترییراتی شد  است. او اش ن عاطفیحالات روحی و 

در ونود خود احساس می کند. با تونه به گسلاترش  طلبی و میل به ت ربه کردنا شک و تردیدا استقلال طلبی و هویت نویی را 

 ا مینا نیز مدت زمان قابل تونهی را در فضای م ازی به سر می برد....استفاد  از انواع رسانه ها مانند رایانها اینترنت و .... 

 اکنون به سوالات زیر پاسخ دهید.

 

رات یلا الف( آیا ترییراتی که مینا به لحاظ روحی و عاطفی در خود احساس می کندا طبیعی است؟ به نظر شما علت اصلی ایلان تری 

 چیست؟

 

 

 

 

 

 

را ت ربلاه   هر چیزیب( آیا با تونه به اینکه مینا در دوران نونوانی است و میل به هی ان طلبیا ت ربه و استقلال داردا می تواند 

 کند و در تمام امور مستقل تصمیم بگیرد؟   

 

 

 

 

 

 

 به او پیشنهاد می دهید؟ج( مینا به تازگی در فضای م ازی با نوعی از قلدری م ازی موانه شد  است. شما چه را  حل هایی را 
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 2از 2صفحه ی 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

عبارت است از مجموعه ای از ویژگی های جسمانی، عاطفی، اعتقادی، اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب هویت فردی  1

 تفاوت او با دیگران می شود.

 . مسؤلیت پذیری3. پذیرش دیگران 2. پذیرش خود 1 2

مدیریت زمان یعنی مدیریت عمری که خداوند در اختیار ما قرار داده است. به عباارت دیگار مادیریت زماان اساتفاده       3

 درست از فرصت هایی است که زندگی در اختیار ما قرار می دهد. 

اهداف سه دسته اند. برخی از اهداف برای یک روز، یک هفته یا یک ماه تنظیم می شوند که به آن ها اهداف کوتاه مدت  4

 می گویند. 

یک سال یا دو سال تنظیم می شوند و به آن ها اهداف میان مدت گفته می شود. اما برخی از اهداف برخی از اهداف برای 

 نظیم می شوند و به آن ها اهداف بلند مدت می گویند. سال ت 12سال و یا  10سال،  5برای 

به میزان زیادی توسط خانواده مشخص می شود. اما با افزایش سواد، زیاد شدن تجربیات، انتخاب شغل، گفتگو باا افاراد،    5

 افزایش درآمد، نوع اعتقادات فردی و تصمیم گیری یک فرد ممکن است که تغییر کند. 

حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظار.   داشتن طرحی مشخص برای انجام تعدادی فعالیت هایبرنامه ریزی یعنی  6

برنامه ریزی کمک می کند تا اهداف خود را مشخص کنید. در تعیین اهداف اولویت ها را در نظر بگیرید و مشخص کنیاد  

 که کدام یک از اهداف مهم تر است.  

 الف( ایرانی، اسلامی 7

 خوانی، خواندنپیش ب( 

 ج( غرور و تکبر، توقعات و انتظارات بیش از حد، همه چیزخواهی

الف( بله این تغییرات طبیعی است. زیرا مینا در سن بلوغ قرار دارد. در دوران بلاوغ فارد هام از نظار جسامانی دچاار        8

  دنبال این تغییارات دچاار نوسااناتی    تغییرات زیادی می شود و هم از نظر عاطفی، اخلاقی و روانی. رفتار های فرد نیز به 

 شود. می

 

 ب( هر چند که او تمایل زیادی به هیجان و تجربه دارد، اما اصلا نباید هار چیازی را بادون تققیاب و بررسای، تفکار و      

ل هستند که ممکن است برای یک نوجوان، نامناسب، غیر اخلاقای،  ائمشورت با بزرگترها تجربه کند. زیرا بسیاری از مس

حتی خطرناک باشند. پس در همه امور به راهنمایی و کمک و مشورت با پدر، مادر، مشاور و .... نیازمند اسات و در  مضر و 

 همه امور نباید مستقل تصمیم بگیرد.

 

 ج( باید از فضای مجازی فاصله بگیرد و به هیچ وجه اطلاعات شخصای و خصوصای خاود را در اختیاار کسای نگاذارد.      

بلافاصله مشکل را با تمام جزئیات با پدر و مادر در میان بگذارد  و با آن ها مشورت کند؛ تا در صورت لزوم آنان به مشاور 

 و یا پلیس فتا مراجعه کنند.

 

 امضاء:    فاطمه حمیدی نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره15 جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 رسالت واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1402-1403سال تحصیلي اول نوبت پایان سؤالات  کلید

 هفتم تفکر و سبک زندگي نام درس:

 فاطمه حمیدینام دبیر: 

 10/10/1402 تاریخ امتحان:

 /عصرصبح 08:00 ساعت امتحان:

 دقیقه60 مدت امتحان:



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com



