
 

 دختران عزیز،سربلند و پیروز باشید          

 :نام و نام خانوادگی
 باسمه تعالی

 

 و پرورش استان گیلاناداره کل آموزش 

 رشت 2مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

 دبیرستان غیردولتی دوره اول اندیشه های شریف

 

 

 12/11/1011 :تاریخ امتحان  هفتم  :پایه تحصیلی محل مهر آموزشگاه

 دقیقه 01 :مدت امتحان تفکر و سبک زندگی : امتحان درس 

 :نمره پس از تجدید نظر :                                                    نمره با حروف :                                                                نمره با عدد                                                 :    نام خانوادگی دبیر و امضا 

 بارم سوالات ردیف

 .در جاهای خالی کلمات مناسب بنویسید 1

وجب ممجموعه ای از ویژگی های جسمانی ، عاطفی ، اعتقادی ، اخلاقی و عقلانی یک فرد که (............................. 1-1

 .تفاوت او با دیگران می شود 

 .است........................................ سبک زندگی مردم کشور ما ( 2-1

 .ی که خداوند در اختیار ما قرار داده است رمیریت عیعنی مد( ........................ 3-1
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 .گزینه صحیح را انتخاب کنید 2

به شناخت ما از خصوصیات ظاهری ، افکار ، باورها و ارزش و عواطف ، نقاط ضعف وقوت ، خواسته های ما می ( 1-2

 گویند؟

 برنامه ریزی( د               هدف گذاری       ( ج      خودآگاهی                         ( باطن                          ب( الف

 هفته یا یک ماه تنظیم می شود چه می گویند؟به اهدافی که برای یک روز، یک ( 2-2

 هفتگی( د     ج بلند مدت                                 میان مدت                  ( کوتاه مدت                        ب( الف

 .سال تنظیم می شود چه می گویند 12سال یا  11سال ،  5به اهدافی که برای ( 3-2

 بلند مدت( د                هفتگی                 ( ج                میان مدت               ( ب  کوتاه مدت               ( الف
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 .سه نوع شیوه رفتاری بنویسید 3

 

1 

 (یک مورد)برنامه ریزی چیست ؟ وچه کمکی به ما می کند؟ 0

 

1 



 

 دختراى عسیس،سربلند و پیروز باشید          

 :نام و نام خانوادگی
 باسوه تعالی

 

 و پرورش استاى گیلاىاداره کل آهوزش 

 رشت 2هدیریت آهوزش و پرورش ناحیه 

 دبیرستاى غیردولتی دوره اول اندیشه های شریف

 

 

 12/11/1411 تاریخ اهتحاى : هفتن  پایه تحصیلی: هحل ههر آهوزشگاه

 دقیقه 44 هدت اهتحاى: تفکر و سبک زندگی اهتحاى درس : 

 نوره با حروف :                                                    نوره پس از تجدید نظر :                              نام خانوادگی دبیر و اهضا :                                                    نوره با عدد :                                  

 بارم سوالات ردیف

 در جاّای خالی کلوات هٌاسة تٌَیسیذ. 1

......... هجوَعِ ای اس ٍیژگی ّای جسواًی ، عاطفی ، اعتقادی ، اخلاقی ٍ عقلاًی یک فزد کِ هَجة تفاٍت َّیت(....1-1

 اٍ تا دیگزاى هی شَد .

 ......... است.ایزاًی -اسلاهی ( سثک سًذگی هزدم کشَر ها .....2-1

 ...... یعٌی هذیزیت عوزی کِ خذاًٍذ در اختیار ها قزار دادُ است .هذیزیت سهاى....( 3-1
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 گشیٌِ صحیح را اًتخاب کٌیذ. 2

( تِ شٌاخت ها اس خصَصیات ظاّزی ، افکار ، تاٍرّا ٍ ارسش ٍ عَاطف ، ًقاط ضعف ٍقَت ، خَاستِ ّای ها هی 1-2

 گَیٌذ؟

 د( تزًاهِ ریشی               ج( ّذف گذاری             الف( تاطي                          ب( خَدآگاّی                         

 ( تِ اّذافی کِ تزای یک رٍس، یک ّفتِ یا یک هاُ تٌظین هی شَد چِ هی گَیٌذ؟2-2

 د( ّفتگی     ج تلٌذ هذت                                                 الف( کَتاُ هذت                        ب( هیاى هذت  

 سال تٌظین هی شَد چِ هی گَیٌذ. 12سال یا  14سال ،  5( تِ اّذافی کِ تزای 3-2

 د( تلٌذ هذت                ج( ّفتگی                                 الف( کَتاُ هذت                 ب( هیاى هذت               
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 سِ ًَع شیَُ رفتاری تٌَیسیذ. 3

 هذل رفتاری سِ هذل 8اس  55کادر سثش صفحِ 

1 

 تزًاهِ ریشی چیست ؟ ٍچِ کوکی تِ ها هی کٌذ؟)یک هَرد( 4

 کوک یک کوک ًَشتِ شَد 4اس  48کادر سثش صفحِ 

1 
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