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 و نادرست را مشخص كنيد. جملات درست  1

 صحيح             غلط               اجتناب از مرور تصاوير و خاطرات ناپسند عفاف در رفتار است.             الف( 

 صحيح             غلط          ب( اهدافي كه برای يک روز يا يک ماه تنظيم مي شوند را بلند مدت مي گويند. 
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 را انتخاب كنيد. گزينه صحيح  2

 الف( معني مديريت زمان در كدام گزينه آمده است؟ 

 ( مديريت عمری كه خداوند در اختيار ما قرار داده2                                  (به خواسته هاو آرزوهايي كه قصد داريم به آن ها برسيم     0

 :و  2(گزينه 0           قرار مي دهد.     استفاده درست از فرصت هايي كه زندگي در اختيار ما    (:

 

 كه ما در برابر خداوند، خود، ديگران و طبيعت چه وظايفي داريم؟ ب( چه چيزی به طور كلي مشخص ميکند 

 (سبک زندگي2                                                               (مديريت زمان0       

 (شرايط انساني0                                                           (شرايط فرهنگي:       
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 كلمات را به جمله مربوطه وصل كنيد.) يک كلمه اضافه است.(  3
 

 ييرات همراه استبه معنای رسيدن و وارد شدن به مرحله ای از رشد كه با تغ                                                  حجاب           

   به سلامت رواني و تقويت سلامت اخلاقي جامعه كمک ميکند.                                             خودآگاهي          

 ...شناخت ما از خصوصيات ظاهری،افکار،باورها و ارزش ها و.                                                   اهداف           

    بلوغ            
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 مورد بنويسيد( 2برنامه ريزی در امتحان ها به شما چه كمکي مي كند؟ ) 
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 هويت فردی چيست ؟  5
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 سمانه اخلاق تندی دارد و اغلب اوقات با دوستانش قهر است. رفتار او را ارزيابي كنيد و برای اين مشکلش راه حلي ارائه دهيد.
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پوشيد و  به يک مهماني توسط دوست خود دعوت شد. او با مادر خود مشورت كرد و پس از رضايت مادرش، لباس مناسب مهماني را سحر

 .را ارزيابي كنيد به آنجا رفت. رفتار سحر
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 نمره دانش آموز سقف نمره ملاكهای ارزشيابي

  0 ) تکاليف (  دانش آموزبرگه های فعاليت در كتاب 

  0 مشاركت در گفتگو ها و بحث های كلاسي

  0 پروژه پژوهشي 

  0 آزمون از دروس آداب و مهارتهای زندگي ) آزمون كتبي (

  

                                      نمره به حروف:جمع  نمره به عدد:                                                                                            جمع         

 

 (سربلند و پيروز باشيد)                                                                                                                                              
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 جملات درست و نادرست را مشخص کنيد.  1

 غلطدر رفتار است.             صحيح              اجتناب از مرور تصاوير و خاطرات ناپسند عفاف الف( 

 غلط             صحيح         مدت مي گويند. يا يک ماه تنظيم مي شوند را کوتاه ب( اهدافي که برای يک روز 
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 گزينه صحيح را انتخاب کنيد.  2

 الف( معني مديريت زمان در کدام گزينه آمده است؟ 

 ( مديريت عمری که خداوند در اختيار ما قرار داده2                                  ايي که قصد داريم به آن ها برسيم    (به خواسته هاو آرزوه 1

 3و  2(گزينه 4           استفاده درست از فرصت هايي که زندگي در اختيار ما قرار مي دهد.        (3

 

 که ما در برابر خداوند، خود، ديگران و طبيعت چه وظايفي داريم؟ ب( چه چيزی به طور کلي مشخص ميکند 

 (سبک زندگي2                                                               (مديريت زمان1      

 (شرايط انساني4                                                           (شرايط فرهنگي3       
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 کلمات را به جمله مربوطه وصل کنيد.) يک کلمه اضافه است.(  3

 به معنای رسيدن و وارد شدن به مرحله ای از رشد که با تغييرات همراه است                                                  حجاب          

   به سلامت رواني و تقويت سلامت اخلاقي جامعه کمک ميکند.                                             خودآگاهي          

 .شناخت ما از خصوصيات ظاهری،افکار،باورها و ارزش ها و...                                           اهداف                   

    بلوغ            
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 مورد بنويسيد( 2)برنامه ريزی در امتحان ها به شما چه کمکي مي کند؟   4

 هرگونه مهارتي که به برنامه ريزی و انجام آن در زمان خود اشاره مي کند
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 هويت فردی چيست ؟  5

 مجموعه ای از ويژگي های جسماني، عاطفي، اعتقادی، اخلاقي و عقلاني يک فرد که موجب تفاوت او با ديگران مي شود.
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 ات با دوستانش قهر است. رفتار او را ارزيابي کنيد و برای اين مشکلش راه حلي ارائه دهيد.سمانه اخلاق تندی دارد و اغلب اوق  0

 او پرخاشگر است.ارزشيابي دانش آموز درمورد ارزيابي پرخاشگری و ارائه راه حل  
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پوشيد  باس مناسب مهماني رابه يک مهماني توسط دوست خود دعوت شد. او با مادر خود مشورت کرد و پس از رضايت مادرش، ل سحر  7

 .را ارزيابي کنيد و به آنجا رفت. رفتار سحر

 ارزشيابي دانش آموز درمورد ارزيابي رفتار سحر
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