
 

 

 

 

 

 
 

 

 رهنم 5جمع بارم : 

 

 

 

 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم سؤالات
 

1 

 
 جاهای خالی را باکلمات مناسب کامل کنید. 

  پذیرش دیگران؛                هدف؛                   خانواده؛            رفتاری؛    ایشیوه

 

 .............. میگویند. .......................به روش و شیوه هایی که انسان در موقعیت مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان میدهد،  *

 میگویند.   .....................به خواسته و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معین به آن ها برسیم، .........................*

 مشخص میشود.   ......................................سبک زندگی هر فرد به میزان زیادی توسط ........*

 

 5/1 

2 

 ص         غ                                                                         درستی یا نادرسی جملات زیر را مشخص کنید. 

 جنسیت یک فرد نمیتواند سبک زندگی آن  شخص را تحت تاثیر قرار دهد.       *

  برای استفاده بهتر از زمان به داشتن هدف و برنامه ریزی آگاهانه و انجام به موقع کارها نیازمندیم.*

 نمره1

3 

 خودآگاهی چیست؟ 

 

 

 

 
 

1 

4 

 منظور از سبک زندگی چیست؟ با ذکر مثال توضیح دهید. 
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 نام و نام خانوادگی: ..........................

متوسطه اول. پایه  مقطع و رشته:

 هفتم.

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه......  تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران ۶اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 انقلاب دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 

 1401-1402سال تحصيلی  نوبت اول ترم  آزمون

 ...تفکر وسبک زندگی .نام درس: 

 ...........زهرا رحمانی... نام دبیر:

 1401 /  4/10  امتحان:  تاریخ

 صبح 9   ساعت امتحان:

 دقیقه.. 40...مدت امتحان :



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف
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 نمره  5/1جاهای خالی را باکلمات مناسب کامل کنید.   

 شیوهای رفتاری؛          خانواده؛                    هدف؛                    پذیرش دیگران؛

 

 

 

 ...... میگویند. شیوهای رفتاری موقعیت مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان میدهد، ......* به روش و شیوه هایی که انسان در 

 .............  میگویند. هدف *به خواسته و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معین به آن ها برسیم، ......

 شود. ........  مشخص میخانواده *سبک زندگی هر فرد به میزان زیادی توسط ..

 

2 

 نمره                                                                ص         غ1درستی یا نادرسی جملات زیر را مشخص کنید.       

 *جنسیت یک فرد نمیتواند سبک زندگی آن  شخص را تحت تاثیر قرار دهد.       

  برنامه ریزی آگاهانه و انجام به موقع کارها نیازمندیم.*برای استفاده بهتر از زمان به داشتن هدف و 

3 

 

 نمره  1خودآگاهی چیست؟   

شناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، ارزش ها، عواطف  نقاط قوت و نقاط ضعف ، خواسته ها، علایق، ترس ها ویا نفرت های ما از 

 چیزهای مختلف.
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 نمره  5/1منظور از سبک زندگی چیست؟ با ذکر مثال توضیح دهید.   

شیوه هایی از زندگی است که یک فرد، خانوده ، گروه، طایفه، و یا یک ملت را براساس باورها ، عقاید، آدام ورسوم، احساسات ، 

تجربیات، علایق و محیط جغرافیایی برای خود انتخاب میکند.  سبک زندگی افراد با یکدیگر فرق میکند.  سبک زندگی به طور کلی 

 خود و دیگران چه وظایفی داریم.  مشخص میکند در برابر خدا ،

 مثال: اختیاری. 

 

 

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران ۶ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 انقلاب واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1401-1402سال تحصيلی  ترم نوبت اول سؤالات  کليد

. تفکر وسبک زندگینام درس: 

  متوسطه اول. پایه هفتم.

 زهرا رحمانی     : نام دبير

  1401/ 10/ 4 تاریخ امتحان:

 صبح9  ساعت امتحان:

 دقیقه 40  مدت امتحان:



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

