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مهر و امضامحل   
 

دقیقه45  مدت امتحان:   
 

 وزارت آموزش و پرورش

 کل آموزش و پرورش استان گیلاناداره

 اداره آموزش و پرورش شهرستان لنگرود
استعدادهای درخشان فرزانگان آموزشگاه: دبیرستان 

 (اول)متوسطه لنگرود

 نام و نام خانوادگی:
10/2140/ 02    تاریخ:  

صبح30:8ساعت امتحان: :شماره صندلی   

1402 ماهنوبت اول دی سبک زندگینام درس: تفکّر و    

اسماعیلی-: موسویانطراح  

هفتم پایه:  

 نمره به عدد: نمره به حروف: امضا دبیر

 ردیف مهار تورّم، رشد تولید بارم

های زیر را مشخص کنید.*صحیح یا غلط بودن عبارت     
 غلط  مدت نام دارند.           صحیح  شوند، اهداف میاناهدافی که برای یک روز، یک هفته یا یک ماه تنظیم می .1-1 

                                                     غلط   برابر خداوند، خود، دیگران و طبیعت چه وظایفی داریم.     صحیح  کند که ما در سبک زندگی مشخص می .2-1

1 

5/0  

 ای زیر پاسخ دهید.*به سوالات چهارگزینه 
شود؛ چه نام های جسمانی، عاطفی، اعتقادی، اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او با دیگران میای از ویژگیمجموعه. 1-2

 دارد؟

 د(خودآرمانی                      ج(سبک زندگی                        ب(هویت                      الف(خودآگاهی

 دهد چیست؟مردم ایران را تشکیل میدو عنصر مهم که هویت . 2-2

 های مذهبید( آداب و رسوم  و آیین   ج(باورها و آداب و رسوم   ب(اسلام و محیط اجتماعی   الف(اسلام و فرهنگ ایران

 گویند.ها و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم.......................میبه خواسته. 3-2

 د(محرک                             ج(هدف                         ب(انگیزه                           سائق الف(
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5/1  

 تحلیلی–بخش سوالات تشریحی 

 سبک زندگی را تعریف کنید. 
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 .مدیریت زمان را تعریف کنید 
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گاهی چیست؟منظور از خودآ  
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 با آرزوی موفقیت جمع= 5
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 محل مهر و امضا
 

دقیقه45  مدت امتحان:   
 

 وزارت آموزش و پرورش

 کل آموزش و پرورش استان گیلاناداره

 اداره آموزش و پرورش شهرستان لنگرود
آموزشگاه: دبیرستان استعدادهای درخشان فرزانگان 

 (اوللنگرود)متوسطه 

 پاسخنامه  و  ریزبارم

 )کلید سوالات(
10/2140/ 02  تاریخ:  

صبح30:8ساعت امتحان:  

1402 ماهنوبت اول دی سبک زندگینام درس: تفکّر و    

اسماعیلی-: موسویانطراح  

هفتم پایه:  

حروف:نمره به  امضا دبیر  نمره به عدد: 

 ردیف مهار تورّم، رشد تولید بارم

های زیر را مشخص کنید.*صحیح یا غلط بودن عبارت     
 غلط    مدت نام دارند.           صحیح  شوند، اهداف میاناهدافی که برای یک روز، یک هفته یا یک ماه تنظیم می .1-1 

                                                     غلط    کند که ما در برابر خداوند، خود، دیگران و طبیعت چه وظایفی داریم.     صحیح سبک زندگی مشخص می .2-1

1 

5/0  

 ای زیر پاسخ دهید.*به سوالات چهارگزینه 
شود؛ چه نام اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او با دیگران میهای جسمانی، عاطفی، اعتقادی، ای از ویژگیمجموعه. 1-2

 دارد؟

 د(خودآرمانی                      ب(هویت                        ج(سبک زندگی                      الف(خودآگاهی

 دهد چیست؟دو عنصر مهم که هویت مردم ایران را تشکیل می. 2-2

 های مذهبید( آداب و رسوم  و آیین   ج(باورها و آداب و رسوم   ب(اسلام و محیط اجتماعی  الف(اسلام و فرهنگ ایران   

 گویند.ها و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم.......................میبه خواسته. 3-2

 د(محرک            ج(هدف                                          ب(انگیزه                           سائق الف(

2 

5/1  

 تحلیلی–بخش سوالات تشریحی 

 سبک زندگی را تعریف کنید. 

اساس  بر (25/0)که یک فرد، خانواده، گروه، طایفه و یا یک ملت (25/0)ای از زندگی است، شیوهسبک زندگی

. سبک زندگی (25/0) کندتجربیات و محیط جغرافیایی برای خود انتخاب میباورها، عقاید، آداب و رسوم، 

 .   (75/0)کند که ما در برابر خداوند، خود، دیگران و طبیعت چه وظایفی داریممشخص می
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5/1  

 .مدیریت زمان را تعریف کنید 

ست؛)  مدیریت عمری که خداوند در اختیار ما قرار ست   25/0داده ا ستفاده در ( به عبارت دیگر مدیریت زمان، ا

(. برای استفاده بهتر از زمان به داشتن هدف،    25/0هایی است که زندگی در اختیار ما قرار داده است)  از فرصت 

 (.5/0ریزی آگاهانه و  انجام به موقع کارها نیازمندیم)برنامه
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1 

 

گاهی چیست؟منظور از خودآ  

ها، علایق،  (، نقاط قوت و ضعف، خواسته25/0ها، عواطف)ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باورها، ارزششناخت 

 (25/0های ما از چیزهای مختلف)ها و یا نفرتترس
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5/0  

 با آرزوی موفقیت جمع= 5

 



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان
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