
 نام و نام خانوادگی:

 پایه تحصیلی: هفتم

 کلاس:

 شماره :

 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل 

 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه یک اردبیل 

 دبیرستان غیردولتی بهاران  دوره اول 

 2041ارزشیابی نوبت اول دی  ماه 

 نام درس : تفکر  و سبک زندگی 

 21/24/2041:تاریخ امتحان 

 نام دبیر :ستوده اردبیلی

  8ساعت شروع : 

 دقیقه  04مدت امتحان :

 7تعداد سوال : 

 نمره سوالمتن   ردیف

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید. 1

 دهد، فرهنگ ایرانی و .................... است. دو عنصر مهم که هویت مردم ایران را تشکیل می -

 شود. ی ................ نامیده می رشد انسان که باتغییراتی همراه است، دوره مهمترین مرحله -

1 

 

 

 

 )ص یا غ( بودن جمله زیر را مشخص کنید. 2

شده برای رسیدن به حساب های  طرحی مشخص برای انجام تعدادی فعالیت -

 ص          غ د نظر، مدیریت زمان نام دارد. اهداف مور

5/0 

 گذاری کنید. را علامتگزینه )ص(  3

های جسمانی، عاطفی، انتقادی، اخلاقی و عقلانی یک فرد که  ای از ویژگی مجموعه -

 شود؟ موجب تفاوت او با دیگران است چه نامیده می

 د( همه موارد   ج( یادگیری       ب( خودآگاهی      الف( هویت فردی     

5/0 

 بنویسید.دو مورد از اهداف کوتاه مدت خود را  4

1                                       )2) 

5/0 

 دهید؟  آموزان چه چیزهایی را به عنوان سبک زندگی خود قرار می شما دانش 5

 مورد نام ببرید( 3)

 

55/0 

 برای استفاده بهتر از زمان به چه چیزهایی نیاز داریم؟ 6

 

55/0 

 1 یادگیری نیاز دارند؟ ها تا پایان عمر به به نظر شما چرا انسان 5

 خسته نباشید 

 

 



 بارم بندی ریز بارم سوالات درس تفکر و سبک زندگی کلاس هفتم ردیف

 5/0اسلامی  - 1

 5/0نوجوانی  -

1 

 

 5/0 )غ( - 2

 5/0 گزینه الف - 3

 5/0 25/0مورد هر کدام  2آموز  به نظر دانش - 4

 55/0 25/0مورد هر کدام  3آموز  به نظر دانش - 5

 25/0هدف  - 6

 25/0 ریزی آگاهانه برنامه -

 25/0انجام به موقع کارها  -

55/0 

 1 آموزان محترم است نظر دانش - 5
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