
 محل مهر
 آموزشگاه

 باسمه تعالی تفکر و سبک زندگی  سوالات درس :
 اداره کل آموزش وپرورش کهگیلویه وبویر احمد

 اداره آموزش وپرورش  شهرستان گچساران
 مجتمع غیر دولتی زینبیه 

 

 نام ونام خانوادگی:        

 نام پدر:  دقیقه ۰۲ وقت آزمون:

 هفتم پایه وکلاس: ساعت برگزای.

 ۸۱/۰/۸۰۲۰تاریخ امتحان:  اد صفحه:دتع

                                      د:                       عدنمره با                                                   فاطمه احمدی نام ونام خانوادگی دبیر وامضا:    
 نمره باحروف:            
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د
ی
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید .  به سوالات 
 دادن پاسخ مناسب به   -راه حلی برای برطرف کردن مشکلات  -ایستادگی در برابر سختی ها     (۱)*تاب آوری را تعریف کنید .

 مشکلات و سختی ها
 

 به این معنا که یک فرد تصمیمی می گیرد )خوب یا بد (و دوستانش        (۱را با یک مثال بیان کنید .  )*منظور از فشار همسالان 
 در تغییر و عدم پایبندی به تصمیم نقش موثری دارند .مثال :دانش آموزی سعی در شرکت در کلاسهای فوق برنامه ی درس علوم دارد 

 اما دوستانش او را تشویق به کلاس فیتنس می کنند .
 
 
 

حسادت     تنفر      عصبانیت      ناراحتی        (۱مورد ()۴با چه هیجاناتی همراه است ؟)   *خشم       *خشم غالبا  
 
 
 

 
 

(۲) .جای خالی را  با اصلاحات و کلمات مناسب تکمیل کنید .۲جای خالی     
......... می اضطراب.......... یا ...دلهرهآید .... کننده برای فرد به وجود میفشار درونی که قبل از روبه شدن با یک موقعیت ناراحت -الف            الف

 گویند
. 

...............می گویند .مدیریت اختلاف.......را ...کشف راه حل درست ب. شناخت علت ت اختلاف و برخورد منطقی و ............  
 

......... می گویند.پل ارتباطی یا................... آداب ارتباطی ج.عوامل برقراری ارتباط خوب بین افراد را .........  
 

............. است .احساسات ....... و ....افکار وهدف ارتباط تاثیرگذاری بر ........  
 

 سلامت وشاد باشید .
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اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com



