
 برخاستن از خواب در صبح روستا و شهر 

   1 ----  شماره 

.  دی در آغوش خانواده آفر افتنیآرام  یو شب را برا تی فعال یخداوند خالق طلوع صبح که روز را برامقدمه : به نام 
 .زندیخیو صبح ها زودتر برم  روندیافراد ساکن روستا اغلب شب ها زود به رخت خواب م

. طلوع آفتاب در روستا  شودیمشترک به نام طلوع آفتاب آغاز م یا ده ی: صبح چه در شهر چه در روستا با پد بدنه
 .یاز آلودگ  زی و لبر یخاکستر یو در شهر در آسمان  یآب یاست درآسمان یطلوع

با   ایها و  لیبوق اتومب یها با صدا یو شهر کنندیخروس ها شروع م یصبح خود را به صدا ان ییروستا معمولا
با معرفت ناراحت و آزرده خاطر   قیرف  نی. البته اشودیه نثار ساعت مجانان یساعت که اغلب مشت زنگ  یصدا

دعوت   ن ی ریاهل خانه را به برخاستن از خواب ش ٬گوش خراش خود  یبا صدا قه ینشده و مجدد بعد از چند دق
 .دهدیکار ادامه م نیبه هدف به ا دن ی و تا رس  کندیم

از   خواندینماز از فرا م یعنی ینید  ضهی موذن مسجد که آنها را به فر  ایها   هیهمسا یها با صدا یی روستا یگاه
 .زندیخیخواب برم 

و    کنندیم یروز را سپر  اهانیو گ واناتیو با ح روندیم عتیها پس از برخاستن از خواب به دامان طب  ییروستا
 .کنندیم  یردر ادارات و…. روز خود را سپ  ٬در پشت چراغ قرمز ها    ٬از غبار  یانوسیها در اق یشهر

مشغول شد و از زمان خود به    تیاز خواب برخاست و به کار و فعال د ی: چه روستا و چه شهر بالاخره با جهینت
 .ارزش آن را بداند د یانسان زمان اوست و با هیسرما نی شکل استفاده کرد چرا که ارزشمندتر نی بهتر
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 2---- شماره 

شوند    داریتا صبح آفتاب نزده از خواب ب  خوابندیشبها زودتر م کنندیم یکه در روستاها زندگ ی : معمولا افراد مقدمه
 . دانندیم ی زی آبرو ر هیآفتاب بزند و آنان خواب باشند را ما نکهیاز آنان از ا یبعض رای ز

زنگ ساعت   ی که به جا شوندیم  داریخروس از خواب ب  یقوقو یقوقول  یافراد ساکن روستاها با صدا  شتری: ب بدنه
  یمجبور به گوش سپردن به صدا نیآن را با مشت ساکت کرد بنابرا توانینم  گریتفاوت که د ک یبا  یکاربرد دارد ول

 ..دار شدن ندارندیجز از خواب ب یا گرچاره یکه د یی گوش خراش خروس هستند تا جا

 سرسبز ی امرارمعاش به چراگاهها یچوپان وبع بع گوسفندان که برا یه  یه یاز افراد ساکن روستا با صدا یبعض
 . شوندیم  داریب شوندیبرده م

  داریب خوانندینماز م ضهیفر یادا یها و موذن مسجد که آنان را برا هیهمسا یبا صدا  زی عز  انییاز روستا یبهض
 . شوندیم

افراد مادران هستند   نینمونه بارز ا شوند یم  داریاز خواب ب ک یبزرگوار به طور خودکار و اتو مات زان ی عز نیازا یبعض
و سن   تیخانواده را بدون در نظر گرفتن جنس یاعضا  ر یباشا سا  داریب  پوریمانند ش شوند یم  داریاز خواب ب یکه وقت

خانواده    یصحنه که تمام اعضا نیا باستی و چقدر ز کندیم  عوتصرف صبحانه د یو از آنان برا  داریوسال از خواب ب
 . خوردن صبحانه هستندسفره جمع شده اند و مشغول  ک یدور  

  داریب د یسوخت و سوز ندارد با یو زود دارد ول  ریشد .د  داریاز خواب ب دی : به هر حال صبح که شد با یریگ جهینت
مهربان رابه خاطر    یشود و شکر خدا  داریخوش ب یروزانه پرداخت پس چه بهتر انسان با رو  ی تهایشد وبه فعال

 .یاست به نام زندگ یا هیده  ٬  هیو آن هد اورد یکه به او عطا کرده است به جا ب یا هیهد
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 3 ----  شماره 

  یخروس محل نیدلنش  یما که در روستا ساکن است مهمان بودم صبح با صدا  یها  لیاز فام یکیدر خانه   امروز
  یی خانه با صفا یبرد از جلو یچرا به کوه م یکه چوپان برا ییزنگوله گوسفندان و بزغاله ها یشدم صدا  داریب

را    دیخورش  ی بای آمد سالها بود که طلوع ز یبود م اطیکه در ح  ینان تازه از تنور ی. بودیرس  ی به گوش م ییروستا
آمد که در خانه   ادم یبود.   زیانگ جانیواقعا ه  دهی کوه ها سر به فلک کش ان یاز م بای صحنه ز نیبودم ا دهیند

  یزیروند چ  یها که با عجله به محل کارشان م نی گوش خراش ماش یمان در شهر صبح ها جز صدا  یآپارتمان
امکانات   دی در شهرها شا  یبودم متاسفانه زندگ دهی آلوده شهر مدت ها ند یهوا  دررا   دی طلوع خورش  امدهینشن
در   یحسرت زندگ ین به راستدر روستاها و آرامش روستا را ندارد م یزندگ یی بای صفا و ز یداشته باشد ول یرفاه

 .نمی در آنجا را برگز  یشدم زندگ لیکه فارغ از درس و تحص یگرفتم زمان میروستا را خوردم و تصم
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 - 4  ----  شماره 

شستن دست و   یشدم،سپس برا  داریاز خواب ب مرغ و خروس  یاز خواب در صبح روستا: صبح با صدا برخاستن
بود به   ده یو سردش طراوت بخش  زیرفتم و با آب حوض صورت و دستانم را شستم!آب تم  اطیصورتم به سمت ح

که مرا صدا   دمیرا شن دربزرگمما  یدوست نداشتم بخوابم ، سرحال بودم ، سرحال تر از هر روز! صدا  گریجانم؛ د
که   یی ه سمت تخت هاب ی! گفتم : چشم آمدم ! وقتم ی صبحانه بخور میبرو  ایب زم ی عز ای؛ برگشتم ؛ گفت: ب زندیم

و کره و    ریپن ،یبا تخم مرغ محل مرو یو دهانم آب افتاد! ن  دمید نیرنگ  یا ینینصب شده بودند، رفتم؛ س اطیدر ح
که به   یمحل  یها  ریبودند، و نان و فت دهیصبح از گاو پوش نیکه هم یا تازه   ریش ،یعیعسل طب ،یمحل  ریسرش 

 !دست خود مادربزرگ پخته شده بودند. سر ذوق آمدم و با ولع خوردم

ذوق و   چ یه یب م یشد یم  داریگونه نبود ! صبح ب نیشهر ا ی معمول  یاز خواب در صبح شهر: اما صبح ها برخاستن
بحانه  !صبحانه مان هم شکلات صمیدانستیرا نم  یسرحال ی و اصلا معنا میبخواب میدوست داشت  شهیو هم زه یانگ

!اما  میرفتیسراغ کارمان م زه یشور و انگ یبود که معلوم نبود از چه درست شده اند!بعد هم ب یی و خامه ها  ریو پن
  یو با عشق به آنها م یرا دار  تیو شور و حال انجام کارها شودیات چند برابر م ی، بعد از خوردن صبحانه انرژ  نجایا

مثل   شدی ! کاش ممی لذت ببر یاز زندگ میتوانستیود و مدغدغه ب  ی! کاش شهر هم مثل روستا ب یپرداز
 !…شدی کرد! کاش م یزندگ  المساده و س ان ییروستا

 

 

 


