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 *****تنظيم هورموني  –فصل ششم  *****

 دو دست اه هماهنگ كننده اعمال بدن :    -1

 . عبارتند از : دست اه عصبي  و دست اه هورموني 

 معناي هر واژه :    - 2

هورمون   موادي به نام  گروهي از غدد يا سلول ها كه الف ( دست اه هورموني :

 . توليد و ترشح مي كنند 

مواد شيميايي خاصي كه از دست اه هورموني ترشح شده و به داخل    ب ( هورمون :

 .  خون ريخته مي شود

گروهي از سلول ها كه به هورمون حسا  هستند و هورمون   ج ( اندام هدف :

 .  روي آن  اثر مي كنند

 :   انواع غدد داخلي بدن  - 3

 غدد جنسي ) بيضه و تخمدان (.  - پاراتيروئيد    –فوق كُليوي ) آدرِنال (   –لوزالمعده ) پانكرا  (   - تيروئيد   –هيپوفيز  غده هاي  

 ) جاي اه و نيش آن در بدن ( :  غده  هيپوفيز  - 4

 . در زين تُركي استخوان پروانه اي مغز و در كف مغز قرار دارد   : هيپوفيزالف ( جاي اه غده  

  ياخته هايافزايش توليد  ، تنظيم كار ساير غدد   ، تنظيم رشد بدن   در بدن :هيپوفيزب ( نيش غده  

) بنابراين ، اين غده با جذب كلسيم از خون براي جذب كلسيم توسط استخوان را بر عهده دارد .نيز خون و  

 وان ها ، سبو كاهش كلسيم خون مي شود بر عكس غدد  پاراتيروئيد  كه سبو افزايش كلسيم خون مي شوند.(  رشد استخ 

 كم يا زيادي  هورمون رشد آن  به ترتيو باعث كوتول ي  و يا غول آسايي مي شود .   ج ( اخت يت آن :
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 ) جاي اه و نيش آن در بدن ( :    غده تيروئيد    - 5

 .  در گردن و جلو ناي و زير حنجره قرار دارد   جاي اه غده تيروئيد :الف ( 

تنظيم سوخو و ساز سلولي   ، توليد و ذخيره    ب ( نيش غده  تيروئيد  در بدن :

افزايش    ، تنظيم رشد بدن  بويژه مغز  در كودكيانرژي در ياخته هاي بدن ،  

 .هوشياري در بزرگسالي

غده تيروئيد براي ساختن هورمون خود به   آن   : ج ( نيش يُد در بدن و منابد

براي  كاهش مي يابد بنابراين ، يد موجود در نمك يد دار به مرور  يُد نياز دارد و  يد در  غذاهايي مانند ماهي و مي و و نمك يد دار وجود دارد 

 ه تهيه كنيم و در جاي سربسته و تاريك و خشك و خنك ن ه داريم    حزظ يد موجود  در  نمك يد دار بايد آن ها را تازه به تازه و از نوع تازه توليد شد

خست ي ، خواب آلودگي و كمبود انرژي مي تواند از ع ئم كم كاري تيروئيد باشد و خست ي ، اخت ل   د( ع ئم كم كاري و پركاري تيروئيد :

 در خواب ، كاهش وزن و عرق كردن زياد مي تواند از نشانه هاي پركاري تيروئيد باشد .  

 ) جاي اه و نيش آن( :  غده لوزالمعده )پانكرا ( - 6

در سمو چپ    :  لوزالمعده )پانكرا ( الف ( جاي اه غده 

 .  بدن و زير معده قرار دارد

تنظيم   در بدن :   لوزالمعده )پانكرا (ب ( نيش غده 

 .  ميزان قند خون به ميزان حدود  يك گرم  در يك ليتر خون

 :     لوزالمعده )پانكرا (ج ( هورمون هاي غده 

 افزاينده قند خون اسو .   گُلوكاگونكاهنده قند خون و هورمون اَنسولين  هورمون  

ع وه بر هورمون هاي تنظيم قند خون كه به خون مي ريزد شيره هاي گوارشي هم توليد مي كند كه به  لوزالمعده )پانكرا (غده  د ( تذكر :

 هم آنزيم هاي درون ريز دارد و هم برون ريز .  لوزالمعده )پانكرا (ابتداي روده كوچك مي ريزد . بنابراين غده 

 :  انواع مرض قند )ديابو(  - 7

 به خاطر كم تحركي و مصرف زياد قند و چربي و كربوهيدرات ها ايجاد مي شود و ارثي نيسو .  بزرگسالي :  مرض قند )ديابو(الف(  

جواني : به خاطر كمبود هورمون انسولين ، قند خون زياد مي شود و معموي ارثي اسو .    مرض قند )ديابو(ب ( 

 : چ ون ي تنظيم قند خون  - 8

غده لوزالمعده  با خوردن غذا و افزايش قند خون ،  

هورمون انسولين ترشح مي كند تا قند اضافي خون به  

در كبد و ماهيچه ها ذخيره شود و با    گِليكوژنصورت 

  غده لوزالمعدهگرسن ي ،  كمبود قند خون در هن ام 

هورمون گلوكاگون ترشح مي كند تا گليكوژن ذخيره  

 مطابق نمودار :    شده به گلوكز تبديل شود.

 پس دو هورمون اصلي لوزالمعده عبارتند از :  

 الف( انسولين : كاهنده قند خون  

 ب ( گلوكاگون : افزاينده قند خون 
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ميلي گرم در يك دسي ليتر ) يك دهم ليتر ( خون اسو يعني    110تا    75(  در حالو طبيعي حدود    FBSميزان قند خون ناشتا )    نكته :  -  *  9

   گرم در ليتر ( .   1/1تا   75/0حدود يك گرم در ليتر ) 

 ) جاي اه و نيش آن در بدن ( :  غده فوق كلُيوي ) آدرِنال (  - 10

 .  در روي هر يك از كليه ها  قرار دارد   الف ( جاي اه غده فوق كليوي :

يكي از هورمون هاي اين غده بدن را   ب ( نيش غده فوق كليوي در بدن :

 براي ميابله با فشارهاي روحي و جسمي و اِستِرِ  آماده مي كند    . 

تغيير رنگ پوسو و  ايجاد خشم يا   افزايش فشار خون و ضربان قلو و تعداد تنزس و ج (  اثرات هورمون هاي غده  فوق كليوي در بدن:

 گريه  اجباري  .  

چون باي  رفتن  فشار و ضربان بر اثر تر  و ... به مدت طويني  خطرناک اسو پس از مدتي ترشح اين هورمون ها خود به خود كاهش   د ( تذكر :

 نيز كاهش يابد .مي يابد  تا ضربان و فشار خون 

غده فوق كليوي با تجزيه پروتئين هاي بدن و تبديل آن ها به قند باعث افزايش قند خون مي شود و يكي  يكي از هورمون هاي نكته :  - *  11 

 دي ر از هورمون هايش با جذب سديم بيشتر  به داخل خون باعث افزايش فشار خون در مواقد ضروري مي شود .

 پاراتيروئيد ) جاي اه و نيش آن در بدن ( :  د غد - 12

پشو  دربه صورت چهار نيطه    پاراتيروئيد : د  الف ( جاي اه غد

 .  غده تيروئيد قرار دارد  

 تنظيم ميزان كَلسيُم خون   ب ( نيش غده پاراتيروئيد در بدن :

در استحكام دندان و استخوان و   ج (  نيش كلسيم در بدن  :

 صاب و ماهيچه ها  وجود كلسيم يزم اسو .  براي عملكرد صحيح اع

هورمون  غده پاراتيروئيد  براي افزايش كلسيم خون به   د ( تذكر :

  -  3 - اثر بر روده براي  افزايش جذب كلسيم  از غذا ها   - 2 - اثر بر استخوان و آزاد نمودن كلسيم استخوان ها   - 1سه طريق عمل مي كند :  

 بازجذب كلسيم  از ادرار و دفد نشدن آن از بدن .اثر بر كليه ها و افزايش 

 غده هاي جنسي ) جاي اه و نيش آن در بدن ( :  - 13

 . تخمدان هاو در جنس ماده     بيضه ها الف ( انواع غدد جنسي  : در جنس نر 

ب ( جاي اه غدد جنسي  در بدن : بيضه ها به تعداد يك جزو و داخل كيسه  

بيضه در  پايين شكم و تخمدان ها هم به تعداد يك جزو در داخل شكم و دو  

 طرف  رَحِم ) بچه دان(.    

 نر و ماده  )گامتهاي(   هاي جنسي ج (  نيش غدد جنسي در بدن  : ترشح هورمون هاي جنسي نر و ماده و بروز صزات ثانويه جنسي و  توليد سلول 

اِستِروژِن  و     و هورمون هاي جنسي ماده  » تِستِستِرون « نام دارد ولي گامو ماده » تخمك « و هورمون جنسي نر »نر )اسپرم(   : گامو1د ( تذكر 

 پُرژُِستِرون « نام دارند.

ولي  د در سنين پيري فعاليو آن ها و تعداد اسپرم ها كاهش چشم يري مي  يابد هر چن : بيضه ها تا پايان عمر اسپرم سازي مي كنند   2ه ( تذكر 

 يك عدد تخمك آزاد مي كنند . تيريبا در هرماه  تخمدان ها  تا حدود سن پنجاه سال ي فعالند و 
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 صزات ثانويه جنسي  ) تعريف + انواع ( :   - 14

دو جنس نر و  ظاهري  الف ( تعريف : صزات ثانويه جنسي صزاتي هستند كه  با ترشح هورمون هاي جنسي در دو جنس ايجاد مي شود و باعث تزاوت  

 ماده از هم مي شود. 

 ب ( صزات ثانويه جنسي مردانه : رشد اندام ها و ماهيچه ها و بَم شدن صدا و رويش مودر صورت و دي ر قسمو هاي بدن . 

 صزات ثانويه جنسي زنانه : رشد اندام ها و رشد سينه ها و ل َن و  و رويش مو در قسمو هايي  از بدن .ب ( 

 . كنترل توسط غده هيپوفيز دگر تنظيمي يعني عبارتند از  : روش خود تنطيمي و  :    دو راه براي تنظيم ترشح هورمون ها  - 15

در خون زياد شود آن غده ديگر اين هورمون را ترشح نمي كند مثلا با زياد شدن انسولين در  يعني وقتي هورمون يك غده :  تنظيمي   خود - 16

 .   خون ديگر غده پانكراس انسولين ترشح نمي كند 

كه خودش تحت  واپايش  هيپوفيز غده  هيپوفيز: تنظيم توسط غده  - 17

  ) كنترل ( بخشي از مغز به نام هيپوتالاموس است  با ترشحات خود ، فعاليت 

 غدد تيروئيد ، غدد جنسي و فوق كليوی را تنظيم مي كند .  

 جدول مقايسه دو نوع تنظيم عصبي و هورموني :     - 18 

 

 :     در انسان جنس نر و ماده   جدول مقايسه دو - 19 

   

 

 ***   تنظيم هورموني –ششم فصل  ***سوال ها و تسو هاي  

 در جای خالي كلمه مناسب قرار دهيد -1

 هورمون رشد،از غده .................... ترشح مي شود وبا تاثير بر.................................باعث افزايش قد مي شود -الف

 ......و توليد.................. بعد از بلوغ است....... ...................... نام دارد و نقش آنها ترشح .................غده های جنسي زنان -ب

 پيام عصبي (   –) هورمون  اثر................... ها پايدارتر از اثر پيام های عصبي است چون در داخل خون برای مدتي باقي مي مانند -ج

 ........ بعد از بلوغ است..های جنسي مردان .................... نام دارد و نقش آنها ترشح .........................و توليد...........  غده -د

 چرا در دوران بلوغ مصرف لبنيات اهميت زيادی دارد؟  - 2

 

 مسير انتقال پيام  دوام و ماندگاری  سرعت پيام  ماهيت پيام  نوع تنظيم

 اعصاب كم زياد بيشتر الكتريكي  عصبي 

 خون زياد كم شيميايي  هورموني 

 نام سلول جنسي  هورمون جنسي  محل غده   نام غده جنسي جنس

 اسپرم تستوسترون  پايين شكم  بيضه ها   نر

 تخمك   پروژسترون -استروژن  داخل شكم   تخمدان ها   ماده
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 فوق كليه د(             مخ ج(          استخوان ها   ( ب     ماهيچه ها( الفزياد مي كند.. توليد ياخته خوني را ..........هورمون رشد با تاثير بر ..... - 3

 فوق كليوی  د(  ج( هيپوفيز                   پارا تيروئيدی (ب         تيروئيد (  شركت مي كند؟ الف كدام غده  عنصر يد در ساخت هورمون - 4 

 ....... است.............. وسرعت ...........تنظيم عصبي ماندگاری .به ترتيب در تنظيم هورموني نسبت به  - 5

 زياد - زيادد(                           كم -كمج(                       كم  -زياد ( ب                         زياد -كم(الف

 چربي   د(        گليكوژن  ج(         سلولز  (ب        نشاسته (الف ند؟ كبد مولكول های گلوكز را به كدام صورت برای استفاده ی سلولها ذخيره مي ك  -  6 

 خون ............ نام دارد  ........ و هورمون افزاينده قند .هورمون كاهنده قند خون ...... - 7 

 انسولين -گلوكاگوند(               تيروكسين-رشد  ج(                  آدرنالين–انسولين  (ب                  گلوكاگون  -انسولين  (الف

 ؟ رفتن فشارخون وتپش قلب و قندخون مي شود  لاهورمون های غده ............. باعث با -  8 

 غده پاراتيروئيد  د(                         غده پانكراس ج(                       غده فوق كليه (ب                      غده هيپوفيز الف( 

 ؟ هورمون های كدام غده كار سوخت و سازو ذخيره انرژی درسلول های بدن را كنترل مي كند - 9 

   فوق كليه د(                            لوزالمعده  ج(                    تيروئيد (ب                                 هيپوفيز (الف

 حرک خاصي را دريافت و به پيام عصبي تبديل مي كنند، چه مي گويند؟  به اندام هايي كه اثر م - 10 

 حسي اندام د(                     اندام حركتي  ج(                 اندام جنسي (ب                    اندام هدف (الف

 اندام هدف هورمون رشد و هورمون كاهنده قند خون به ترتيب كجاست؟   - 11 

 استخوان –  باريك رودهد(                       كبد–استخوان ج(                    مغز  -كليه(ب                   المعدهلوز-هيپوفيز  (الف

 سالگي  17 د(                   سالگي20 ج(           سالگي   27ب(               پايان عمر (الف  چند سالگي ادامه دارد؟حدود  رشد قد انسان تا  - 12

 الف ( خستگي               ب ( كاهش وزن         ج ( خواب آلودگي              د ( كمبود انرژی  كدام مورد از علائم كم كاری غده تيروئيد نيست ؟  - 13

 به ترتيب كدام نوع ديابت جنبه ارثي دارد و كدام در اثر كاهش توليد انسولين ايجاد مي شود ؟    - 14

 جواني   –جواني                          د ( بزرگسالي   –بزرگسالي                      ج ( جواني   –بزرگسالي  ب (                     بزرگسالي   –الف ( جواني 

 ها                د ( استخوان هاوئيد بر كدام يك اثر نمي كنند ؟ الف( كليه ها               ب ( كبد                     ج ( روده ر هورمون های غده پاراتي  - 15

   ؟به ترتيب هورمون رشد غده هيپوفيز و هورمون غده پاراتيروئيد چه اثری بر ميزان كلسيم خون دارند   - 16

 كاهش     -كاهش                          د ( كاهش    –افزايش                        ج( افزايش  –افزايش                           ب ( افزايش   –الف(كاهش 

 الف( تيروئيد        ب ( پاراتيروئيد         ج( فوق كليه          د ( هيپوفيز     .يكي از هورمون اين غده  در هنگام استرس و تنش روحي فعال مي شود - 17

   هورمون های اين غده در تبديل غضروف به استخوان نقش دارد.يكي از  - 18

 د ( هيپوفيز                        الف( تيروئيد                                         ب ( پاراتيروئيد                                   ج( فوق كليه            

 .........................  يكي از هورمون های غده فوق كليه  ؟وق كليه )آدرِنال( درست است كدام عبارت در مورد هورمون های غده ف  - 19

   افزايش فشارخون مي شود. سبب با جذب سديم بيشتر غده ن ايالف( با تجزيه پروتئين و تبديل به قند سبب افزايش قند خون شده و هورمون ديگر 

    خون مي شودرفشا  كاهش  سبببا جذب سديم بيشتر غده ن ايخون شده و هورمون ديگر  چربي سبب افزايش  چربيبا تجزيه پروتئين و تبديل به  ب(

 بيشتر باعث افزايش فشار خون مي شود. كلسيم با جذب غده ن ايبا تجزيه پروتئين و تبديل به قند سبب افزايش قند خون شده و هورمون ديگر ج(

 خون مي شود   كاهش فشاربيشتر باعث  كلسيم با جذب  غده ن ايخون شده و هورمون ديگر  چربي سبب افزايش  چربيبا تجزيه پروتئين و تبديل به  د(

 ده پاراتيروئيد غ د( لوزالمعده            غده  ج(                غده فوق كليه (ب         غده هيپوفيز الف(  كدام غده هم برون ريز است و هم درون ريز؟   - 20
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اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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