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_̂̀ âbcd̂efghf�T���2��%�J�������i��M	
�������<.	��/����-	@�j�?%��k��2���	&�M�(������(14��%

7�(�M�2�	%������9���	&�M�(�3����B=%�����1���%

^̂lmnonp̂_q̂fr̂cd̂shr̂t̂ec̀uf̂vhwxŷ
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خیر، برای دیدن اجسام باید نور به چشم ما برسد تا گیرنده های نوری 
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خیر، زیرا در پوست انسان گیرنده های حساس به نور وجود ندارد

Mahmood
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در نور کم برخی سلول های چشم ( سلول های استوانه ای ) شروع به فعالیت کرده وباعث دید در تاریکی می شوند و همچنین ممکن است 
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لایه های چشم به ترتیب از خارج به داخل عبارتند از
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صلبیه و برآمدگی جلوی  آن (قرنیه
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مشیمیه که قسمت جلوی عنبیه است
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 شبکیه
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آیا هر محرکی در هر جایی از بدن احساس می شود؟ توضیح دهید؟
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اندام های حسی را تعریف کنید؟
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چگونگی دیدن اجسامی مثل یک صفحه کتاب را توضیح دهید؟
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Typewriter
پیام ها را دریافت کنند

Mahmood
Typewriter
پوست گرما را احساس کند 
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انواع یاخته های گیرنده نوری در لایه داخلی چشم را نام ببرید؟
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مرکز حس بینایی در کجا قرار دارد؟
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ویژگی های گیرنده های مخروطی چشم را بنویسید؟
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ویژگی های گیرنده های استوانه ای چشم را بنویسید؟
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مرکز شنوایی در کجا قرار دارد؟
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گیرنده های صوتی در کجا قرار داشته و چگونه عمل می کنند؟
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بوی مواد مختلف را چگونه تشخیص می دهیم؟
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مرکز حس بویایی در کجا قرار دارد؟
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احساس بوی ناشی از دود آتش سوزی، بوی گازهای سمی
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بوی نامطبوع غذاهای فاسد شده یا خوراک های سمی تاثیرات حس بویایی در جلوگیری از خطرات است
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چرا می توانیم بوهای مختلف را احساس و از هم تشخیص بدهیم؟
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مزه های اصلی شوری، شیرینی، ترشی و تلخی هستند که هر کدام گیرنده های خاص در سطح زبان 
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و دیواره دهان دارند. این گیرنده ها در همه جا پخش هستند ولی تراکم آنها در بعضی قسمت ها بیشتر است

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
هر یک از گیرنده ها با تحریک شدنشان
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پیامی را به مراکز عصبی می فرستند تا از وجود خطر آگاه شویم. معمولا مراکز عصبی مثل نخاع با پاسخ های انعکاسی، بدن خود را از 
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گیرنده های چشایی در کجا قرار دارند؟
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مزه غذاها چگونه تشخیص داده می شوند؟
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چشایی
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انواع گیرنده های پوست را بنویسید؟
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خطر دور می کنند
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برای حرکت کردن اعضای بدن چه بخش هایی نقش دارند؟
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دستگاه حرکتی بدن از چه قسمت هایی تشکیل شده است؟
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اسکلت چیست؟
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جنس بیشتر استخوان ها در ابتدا چیست و چگونه تغییر می کند؟
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Mahmood
Typewriter
کار و نقش استخوان ها در بدن را بنویسید؟

Mahmood
Typewriter
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Mahmood
Highlight

Mahmood
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20
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استخوان سالم

Mahmood
Typewriter
،

Mahmood
Typewriter
 در برابر فشار ، وجود رشته های پروتئینی باعث مقاومت آن در برابر ضربه می شود

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
زیرا وجود کلسیم و فسفر باعث استحکام استخوان

Mahmood
Typewriter
عوامل موثر بر پوکی استخوان شامل ، جنسیت

Mahmood
Typewriter
نژاد، سابقه خانوادگی، نوع استخوان بندی، رژیم غذایی و .... می شود. این ضایعه در هر سنی ممکن است بروز کند ولی بیشتر در افرادی
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Typewriter
کلسیم و فسفر اولین و دومین منابع معدنی فراوان بدن هستند که در منابع غذایی زیر فراوان می باشند
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ماهی، گوشت و لبنیات
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-2
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غلات
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-3
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دانه ها و حبوبات
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سبزیجات

Mahmood
Typewriter
 که تغذیه کاملی ندارند دیده می شود. زنان باردار و افراد کهنسال که کلسیم مورد نیاز بدنشان تامین نشده باشد در خطر این بیماری هستند
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Mahmood    Arash
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شهرستان   گرگان
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(
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(
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نوع بافت استخوان و غضروف چیست؟
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Typewriter
-21

Mahmood
Highlight

Mahmood
Typewriter
در ماده زمینه ای استخوان ها و غضروف ها(اسکلت بدن) چه موادی وجود دارد؟
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Typewriter
-22

Mahmood
Typewriter
21

Mahmood
Typewriter
22

Mahmood
Typewriter
ویژگی های استخوان ها را بنویسید؟

Mahmood
Typewriter
-23

Mahmood
Typewriter
انواع بافت موجود در استخوان ها را بنویسید؟

Mahmood
Typewriter
-24

Mahmood
Typewriter
23

Mahmood
Typewriter
24

Mahmood
Highlight

Mahmood
Highlight
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Mahmood
Typewriter
استخوانی که داخل سرکه بوده است، زیرا سرکه مواد معدنی موجود در استخوان

Mahmood
Typewriter
مثل کلسیم و فسفر را حل کرده و استخوان نرم می شود

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
استخوان حرارت دیده، زیرا حرارت رشته های پروتئینی را از بین می برد

Mahmood
Typewriter
؛

Mahmood
Typewriter
و مقاومت استخوان کاهش می یابد
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Typewriter
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Mahmood
Typewriter
انواع مفصل ها با توجه به شکل 4
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Typewriter
-1

Mahmood
Typewriter
ثابت مثل مفاصل بین استخوان های جمجمه
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Typewriter
-2

Mahmood
Typewriter
متحرک با حرکت محدود در یک جهت مثل آرنج
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Typewriter
-3

Mahmood
Typewriter
متحرک با حرکات نامحدود و در همه جهات مثل ران و نیم لگن
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Typewriter
-4

Mahmood
Typewriter
متحرک با حرکت محدود در همه جهات مثل مچ دست
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(
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Typewriter
(
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Mahmood
Typewriter
غضروف در کجای بدن وجود دارد؟

Mahmood
Typewriter
ویژگی های غضروف را نوشته و نقش آن را در بدن بنویسید؟
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Mahmood
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مفصل چیست؟
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Mahmood
Typewriter
انواع مفصل ها را از نظر حرکت با ذکر مثال برای هر مورد بنویسید؟
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-28
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Typewriter
رباط چیست؟
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Mahmood
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Mahmood
Typewriter
رباط ها را بر اساس محل قرار گرفتن به دو دسته تقسیم می کنند: داخلی و خارجی

Mahmood
Typewriter
همچنین بر اساس شکل نیز نام گذاری می شوند؛ مانند رباط صلیبی که از رباط های موجود در مفصل زانو است

Mahmood
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Mahmood
Typewriter
ارادی

Mahmood
Typewriter
غیر ارادی

Mahmood
Typewriter
ماهیچه های قلب

Mahmood
Typewriter
ماهیچه های بازو و ران 
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......  و 
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استوانه ای

Mahmood
Typewriter
دوکی شکل

Mahmood
Typewriter
منشعب
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Typewriter
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Mahmood
Typewriter
)

Mahmood
Typewriter
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Mahmood
Typewriter
حرکت در بدن ما چگونه صورت می گیرد؟
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-30
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30

Mahmood
Typewriter
حرکات ارادی بدن توسط چه ماهیچه های انجام می شود؟
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-31
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Typewriter
31
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Mahmood
Typewriter
حرکات غیراردادی بدن توسط چه ماهیچه هایی انجام می شود؟
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32

Mahmood
Typewriter
انواع ماهیچه های بدن را با ذکر شکل، عمل، رنگ و محل آنها در یک جدول بنویسید؟ 
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باز و بسته شدن مردمک چشم
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وسایل لازم
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Typewriter
: شرح آزمایش

Mahmood
Typewriter
سینی تشریح، تیغ جراحی(تشریح)، پنس  و 

Mahmood
Typewriter
....

Mahmood
Typewriter
ابتدا به کمک تیغ جراحی پوست روی بال را بر می داریم. ماهیچه های متصل به استخوان های بازو، زند زبرین و زند زیرین

Mahmood
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Mahmood
Typewriter
 را مشخص می کنیم ماهیچه های بازو و ساعد به صورت جفت جفت کار می کنند
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انواع مفصل ها
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:
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Typewriter
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شانه
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سر استخوان بازوی مرغ در آن قرار می گیرد
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(گوی و کاسه ای
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زند زبرین و زند زیرین
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مچ دست ( بال) از نوع لولایی
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از نوع محوری
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ویژگی های یاخته های ماهیچه ای را بنویسید؟
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ماهیچه چیست؟
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زردپی ( تاندون) چیست؟
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چگونه ماهیچه ها باعث حرکت استخوان می شوند؟
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Typewriter
چرا بیشتر ماهیچه های اسکلتی عمل متقابل دارند و جفت جفت عمل می کنند؟
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Mahmood
Typewriter
جواب در بالای صفحه
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Typewriter
**
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: پاسخ

Mahmood
Typewriter
*

Mahmood
Typewriter
: پاسخ تحقیق و پژوهش پایین صفحه
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Typewriter
گرفتگی ماهیچه
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Typewriter
:

Mahmood
Typewriter
: کشیدگی ماهیچه

Mahmood
Typewriter
: درد ماهیچه

Mahmood
Typewriter
ناشی از نرسیدن انرژی به ماهیچه است که در نتیجه آن، قطعات انقباضی در ماهیچه در هم قفل می شوند

Mahmood
Typewriter
نرسیدن انرژی به ماهیچه ممکن است در اثر کمبود اکسیژن ، کمبود کلسیم یا موارد دیگر اتفاق می افتد
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Mahmood
Typewriter
کار کشیدن زیاد از حد از ماهیچه ممکن است

Mahmood
Typewriter
به ماهیچه فشار وارد کرده ،طول آن زیاد می شود که با درد همراه است

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
در اثر جمع شدن اسید لاکتیک در ماهیچه ها

Mahmood
Typewriter
به وجود می آید که ممکن است به دنبال گرفتگی یا
 کشیدگی ماهیچه نیز بروز کند

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
برای جلوگیری از موارد فوق، قبل از هر ورزشی باید قدری نرمش کنیم تا ماهیچه برای فعالیت آمادگی پیدا کند 

Mahmood
Typewriter
 نرمش باعث راه افتادن جریان خون بیشتر در ماهیچه می شود و مقداری ماهیچه را گرم می کند و جلوی گرفتگی و کشیدگی را می گیرد

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
سردکردن ماهیچه با کیسه یخ تسکین موقت ماهیچه است که جلوی درد زیاد را می گیرد؛ استفاده از اسپری های بی حس کننده نیز
 درد را متوقف می کند

Mahmood
Typewriter
.

Mahmood
Typewriter
کند یا با وجود اکسیژن اسیدلاکتیک تجزیه شود

Mahmood
Typewriter
یا سونا است که باعث می شود جریان خون در ماهیچه ها راه بیفتد و ضمن رساندن اکسیژن به ماهیچه، اسیدلاکتیک را از آن خارج

Mahmood
Typewriter
جواب در بالای تحقیق و پژوهش

Mahmood
Typewriter
Mahmood    Arash

Mahmood
Typewriter
شهرستان   گرگان

Mahmood
Typewriter
در صورت بروز، بهترین عمل گرم کردن ماهیچه با دوش گرم

Mahmood
Typewriter
؛


