
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:                       نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 کدام گزینه تعریف موفقیت را کامل بیان می کند؟ 1

 حرکت از وضع موجود به مطلوب  -یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به هدف (1

و توکل  داشتن و امید  -حرکت از وضع موجود به مطلوب   -و تلاش برای رسیدن به هدفیعنی برنامه ریزی  (2

 بخدا و خلاقیت

 و توکل بخدا و خلاقیت داشتن و امید  - حرکت از وضع موجود به مطلوب (3

 و توکل بخدا و خلاقیت داشتن امید (4

5/0 

 ب چیست؟ادآمعنی  2

 بگیریم. با توجه به ارزش های مورد قبول مردم با عقل بکار مجموع روشهای درستی که  ما باید در یک موقعیت( 1

مجموع روشهای درستی که  ما باید در یک موقعیت با توجه به دستورات اسلام ، ارزش های مورد قبول مردم بکار ( 2

 بگیریم.

بول مرردم برا   مجموع روشهای درستی که  ما باید در یک موقعیت با توجه به دستورات اسلام ، ارزش های مورد ق( 3

 عقل بکار بگیریم.

5/0 

 آداب معاشرت را تعریف کنید. 3

 
1 

 مورد از مهارت های سخن گفتن موثر را نام ببرید. سه 4

 
5/1 

5 

 

 سه مورد از مهارت های گوش دادن موثر را نام ببرید.

 
5/1 

 هر یک از موارد زیر تعریف چیست؟ 6

 ...................(.خود از توجه به چیزهی زیان آور و زشت، مهار خواسته ها و)یعنی داشتن یک اراده قوی در بازداشتن . 1

 یعنی احساس با ارزشمند بودن، احساس محترم بودن و شریف بودن. )......................................(. 2

 )...............................(نوعی مبادله اطلاعات به صورت شفاهی یا نوشتاری بین دونفر یا بین چند نفر است. . 3

5/1 

 رفتار پر خطر را تعریف کنید. 7
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 2از  1صفحه 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 هشتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .داوطلب: .............................. شماره

 صفحه 2 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل ی اداره

 تهران 4ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه  اداره

 رسالتدبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 

 1402 - 1403سال تحصيلی  نوبت اول پایانآزمون 

 و سبک زنگی تفکر نام درس:

 مجیدیفائزه  نام دبیر:

 10/10/1402 امتحان: تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 45 مدت امتحان : 

 



 نمره 15جمع بارم : 

 ارکان عزت نفس در کدام گزینه آمده است؟ 8

 احساس رضایت از وضع جسمی و روحی  -ایمان به خدا و عمل صالح ( 1    

 احساس مسئولیت  -احساس رضایت از وضع جسمی و روحی ( 2    

 احساس مسئولیت  -احساس شایستگی ( 3    

 احساس شایستگی-احساس رضایت از وضع جسمی و روحی -ایمان به خدا و عمل صالح -احساس مسئولیت( 4    

5/0 

 انواع تصمیم گیری را نام ببرید. 9

 

1 

 کامل کنید. 10

 برسد...............................................................................امام جواد علیه السلام : در هیچ کاری قبل از آن که وقتش 
1 

 سارا و رویا سر یک موضوع با یکدیگر به چالش خوردند.  

 موضوع: رفتار غیر محترمانه

قیره چره ربطری    سارا : تو حق نداشتی جلوی بقیه با من اینجوری برخورد کنی و درباره زندگی من نظر بدی . اخه به ب

 داره که بخوان از زندگی من بدونن

 رویا : تقصیر خودته میخواستی جلوی بچه ها صدات را بلند نکنی 

 سارا : چه ربطی داره توام صداتو بلند می کردی نه اینکه چیزهایی که امانت بود را بلند داد بزنی  و بقیه بفهمن  

 رویا: اصلا همه بفهمن برام مهم نیست

 اشتباهات و خطاهای سارا و رویا را در دیالوگ فوق بررسی و تحلیل کنید. 

 حداقل سه بند سه خطی بنویسید.
 

1 )…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

2 )…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

3 )………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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 2از  2صفحه 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

ف
ردی

 

         محل مهر و امضاء مدیر                                                                                                راهنمای تصحیح

حرکت از وضعع موجعود بعه     -حرکت از وضع موجود به مطلوب   -به هدف :یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن2گزینه 1

 داشتن و امیدو توکل بخدا و خلاقیت  -مطلوب 

مجموع روشهای درستی که  ما باید در یک موقعیت با توجه به دستورات اسلام ، ارزش های مورد قبول معردم بعا    : 3گزینه 2

 عقل بکار بگیریم.

 باید در برخورد با یکدیگر در موقعیت های مختلف رعایت کنیم.مجموع رفتارهای درستی که  3

 سخنان مفید و سازنده - 1 4

 از کلماتی استفاده شود که قابل درک باشد  -2

 از تکرار کلمات پرهیز شود-3

 برقراری تماس چشمی -1 5

 پرهیز از قضاوت عجولانه-2

 ارائه بازخورد مناسب-3

  مهارنفس  -1 6

 عزت نفس -2

 گفت وگو -3

 هر نوع رفتاری که سلامت جسم و روان یک فرد را در معرض خطر قرار دهد 7

 احساس شایستگی -احساس رضایت از وضع جسمی و روحی   -ایمان به خدا و عمل صالح   -احساس مسئولیت  : 4گزینه 8

 منطقی -آنی  –احساسی  9

 وقتش برسد...عجله نکید که پشیمان می شوید...امام جواد علیه السلام : در هیچ کاری قبل از آن که  10

 بررسی اشتباهات و خطاهای سارا و رویا ... 11

 امضاء:  فائزه مجیدی نام و نام خانوادگی مصحح : نمره 15جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل ی اداره

 تهران 4ه ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق اداره

 سرای دانش واحد رسالت دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1402 - 1403سال تحصیلي  سؤالات پایان نوبت اول کلید

 نام درس: تفکر وسبک زندگي هشتم

 فائزه مجیدینام دبیر: 

 10/10/1402تاریخ امتحان: 

 / عصرصبح  08:00ساعت امتحان: 

 دقیقه 45مدت امتحان: 
 



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com



