
 

 

 

 

 

 
 

 
 رهنم5جمع بارم : 

 
 
 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر

 تاریخ و امضاء:              نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ی
فرد

 

 سؤالات

بارم
 

1 

 ب کامل کنید. سجاهای خالی را با کلمات منا
 *..........................هرنوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار میدهد.

 ت.اسوبه رو شدن با یک مشکل ، مصیبت وغیره وارد شدن تنش روانی به یک فرد به دلیل ریعنی  *...........................
 

 نمره1

2 

 ص           غ                                       درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.  

 توانایی و ضعف های خود.*اعتماد به نفس یعنی باورکردن 

 *احساس شایستگی یکی از ارکان عزت نفس است.

 

 نمره1

3 

 به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.

 *منظور از عزت نفس چیست؟ 

 

 

 *منظور از خود پنداره چیست؟

 

 

 

 

 

 نمره3

 نام و نام خانوادگی: ..........................
 هشتممقطع و رشته: 

 ...........................................نام پدر: 
 شماره داوطلب: ...............................

 صفحه......  تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران
 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران ۶اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 
 انقلاب دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 

 1401-1402سال تحصیلی  دوم  نوبت ترم پایان آزمون

 تفکر و سبک زندگی.نام درس: 
 ........زهرا رحمانی...... نام دبیر:

 1402 / 3 /24 امتحان:  تاریخ

 عصر/ صبح .8.....   ساعت امتحان:
 دقیقه... 40....مدت امتحان : 

   



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

 نمره 5/0هر مورد جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 
 هرنوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار میدهد............ رفتار پر خطر*........

 یعنی وارد شدن تنش روانی به یک فرد به دلیل روبه رو شدن با یک مشکل ، مصیبت وغیره است. .....فشار روانی....*.
 
 

2 

                                                  5/0تی جملات زیر را مشخص کنید. هرموردسدرستی یا نادر   

  صحیح  .*اعتماد به نفس یعنی باورکردن توانایی و ضعف های خود

  صحیح   *احساس شایستگی یکی از ارکان عزت نفس است.

 

3 

 نمره3به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.  

 *منظور از عزت نفس چیست؟ 

 یعنی احساس ارزشمند بودن ، احساس محترم بودن، وشریف بودن و احساس توانایی و کفایت.

 

 *منظور از خود پنداره چیست؟

  ارزیابی کند. به این ارزیابی یا تصور از خود، خودپنداره گفته میشود. میتواند شخصیت خود را توصیف وهر انسانی تصوری از خود دارد و 

  

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی
 تهران ۶ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 انقلاب واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 1401-1402سال تحصیلی دوم  ترم نوبت  سؤالات کلید 

 تفکر وسبک زندگینام درس: 
 زهرا رحمانی  نام دبیر: 

 24/3/1402 تاریخ امتحان:

 صبح 8 ساعت امتحان:
 دقیقه 40 مدت امتحان:



اپلیکیشن در� همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام �یه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com



