
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



به نام پانتالاسا وجود داشته و سپس  انوسیاق کیقاره به نام پانگه آ  و  کیفقط  نیگذشته در سطح زم یدر زمان ها

شده است. بعد از آن حرکت ورقه  میتقس ایگندوانا و لوراز یبه دو خشک سیتت یایبزرگ پانگه آ توسط در یخشک

.مختلف شده است یقاره ها یینرم کره باعث جدا یبر رو نیزم یها  

 

آموزش  میعلوم انجام ده سیدر ضمن تدر دیکه با ییاز کارها یکیهمانطور که قبلا عرض کردم  یهمکاران گرام

 قیرا دق یمطالب کتب درس دیکه با میمختلف به دانش اموزان نشان ده یبا روشها دیبا یعنیاست.  یخوان قیدق

را به دانش آموزان  یکتب درس ریکه تصاو ستا نیمنظور ا نیا یکار برا نیمطالعه کنند. قبلا هم عرض کردم بهتر

 کیدر  ندیبب یکنند. دانش اموز وقت انیرا ب نندیب یم ریدر تصو کهیکه هر نکته ا میو از آنها بخواه مینشان ده

.ردیگ یم ادیرا  یخوان قیوجود دارد کم کم دق یمهم یچه نکات یمعمول ریتصو . 

 ریکه در تصو یهر نکته ا دیاز دانش اموزان بخواه دیدیرس 62در صفحه  ریز ریکه به تصو یکنم زمان یم شنهادیپ

.کنند انیرا ب نندیب یم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:استخراج کنند ریتصو نیرا از ا ریتوانند نکات ز یدانش اموزان م   

.قرار داشته است نیکره زم ییدر منطقه استوا سیتت یای: درنکته  

از پانگه آ و  ایگندوانا و لوراز س،یکرده پس تت میتقس ایپانگه آ را به دو قاره گندوانا و لوراز سیتت یای: درنکته

.پانتالاسا جوانتر هستند  

.در قاره گندوانا قرار داشته اند یمیقد یخچالهای: نکته  

.قرار داشته اند یشمال مکرهیدر ن ایو لوراز یجنوب مکرهی: گندوانا در ننکته  

.کنند دایهم پ یگریدانش اموزان شما نکات د دیشا  

 

تا  دیکن شنهادیرا به دانش آموزان پ ریز تیفعال دیتوان یقاره ها م ییهمکاران محترم در رابطه با مبحث جا به جا

 یحت دیپارچه بودن آنها در گذشته استفاده کن کیقاره ها و  ییجابه جا میتفه یدر منزل انجام دهند و از آن برا

.دیآن را درست کن سیخودتان قبل از تدر دیتوان یم  

 

یشنهادیپ تیفعال  

 .دیکن هیمتفاوت( ته یبا رنگ ها هایهم اندازه )ترج یکیدو عدد توپ پلاست -1

 .دیقاره ها را ببر یچیاز توپ ها رسم کرده و با ق یکی یشکل قاره ها را رو ن،یبا کمک نقشه کره زم -2

قاره ها را برش دهند  یکوچک صرف نظر کرده و فقط شکل کل یهایکه از خشک دیکن یآور ادی)به دانش آموزان  

 شکل مقابل(. هیشب یزیچ

 

 

 

 

 



بالا بنده از شکلات  ری) در تصودی....... بمال ایژله  ای سیماده چسبناک مانند گر یتوپ سالم مقدار یبر رو -3

 .دیتوپ سالم بچسبان یشده را رو دهیبر یکاکائو استفاده کردم(  و قاره ها

 .دینقطه آنها را جمع کن کیدر  دیکن یدلخواه جابه جا کرده و سع یتوپ سالم در جهت ها یقاره ها را رو -4

توانند  یکنند. اگر بتوانند قاره ها را کنار هم جمع کنند م یریگ جهینت تیفعال نیاز ا دیاز بچه ها بخواه انیپا در

 بوده اند و بعدا از هم جدا شده اند. یکیکه قاره ها قبلا  رندیبگ جهینت

 

 .کنند انیتا در مورد آنها نظراتشان را ب دیرا بپرس ریاز دانش آموزان سوالات ز

 یم یا جهیشوند چه نت یمثل پازل در هم جفت م قایو آفر یجنوب یکایقاره ها مانند آمر یکه برخ نیسوال: از ا

د؟یریگ  

 .قاره ها به هم وصل بوده اند نیاشاره کنند که احتمالا ا دیآموزان با دانش

 

م؟یجا به جا کن یشده را به راحت دهیتوپ سالم قطعات بر یبر رو میشود بتوان یباعث م یزیسوال: چه چ   

توپ سالم استفاده شده  یچسباندن قاره ها رو یکه برا یریسوال ذهن دانش آموزان را متوجه ماده خم نیا با

که  دیکن ییآشنا شده اند. آنها را راهنما نیمختلف زم یگذشته با قسمتها ی. دانش آموزان در سال هادیجلب کن

 .رتباط برقرار کنندها ا هقار ییتوپ و نرم کره و نقش آن در جا به جا یرو یریماده خم نیب

 

از دانش آموزان وجود خواهد داشت که اگر قاره ها از هم جدا شده  یاریبس یسوال برا نی: احتمالا انکته مهم

که  دیده حیدانش آموزان توض یمطلب را حتما برا نیشوند؟ ا یبر هم منطبق نم قایقاره ها دق هیاند چرا الان حاش

 .خود را از دست داده اند هیو شکل اول افتهی شیسافر یساحل یقاره ها توسط آبها هیها سال حاش ونیلیدر طول م

 

 

 



 ریز ریتصاو هیشب یریتصاو دیتوان یقاره ها رو درک کنند م هیحاش شیفرسا ندیکه  دانش آموزان بهتر فرا نیا یبرا

 .دیمطرح کن سیرا ضمن تدر ریو سوال ز دیتخته بکش یرو

 یشنهادیسوال پ

مربوط به  ریتصاو نیاز ا یکیدهد.  ی( را در دو زمان متفاوت نشان می)قاره فرض یدو خشک رینقشه ز دیفرض کن

 کیمربوط به زمان حال و کدام  ریاست. به نظر شما کدام تصو شیسال پ ونیلیم 40مربوط به  یگریزمان حال و د

 .دیاوریب لیپاسخ خود دل یاست؟ برا شیسال پ ونیلیم 40مربوط به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قایقاره ها دق هیاست چون حاش شیسال پ ونیلیم 40ب مربوط به  ریاستدلال کنند که تصو نیچن دیدانش آموزان با

 هیالف حاش ریدر تصو یآنها نگذشته است ول ییاز جدا یادیدهد که مدت ز ینشان م نیبر هم منطبق هستند و ا

مربوط به زمان  دیبا ریتصو نیگذرد و ا یم اآنه ییاز جدا یادیشده اند پس مدت ز شیدچار فرسا یلیقاره ها خ

 .حال باشد

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :دیجلب کن ریز راتییتوجه دانش آموزان را به تغ دیتوان یم 63صفحه  ریدر رابطه با تصاو

 حرکت شبه قاره هند به سمت شمال -1

 از قسمت جنوب و حرکت آن به سمت شمال ایجدا شدن استرال -2

 ترانهیمد یایتوسط در قایعربستان از افرجدا شدن صفحه  -3

 رانیصفحه ا لیتشک -4

 یو جنوب یشمال یکایاتصال آمر -5

از دانش  دیده حیقاره را توض ییبهتر است قبل از آنکه خودتان شواهد جا به جا  64در ادامه بحث در صفحه 

 انیکنند. بعد از ب انیرا ب ریتصاو نیدقت کرده و برداشت و نظرات خود از ا  64صفحه  ریبه تصاو دیآموزان بخواه

 .دیکن لیداده و تکم حینظرات دانش آموزان خودتان مطلب را توض

 

از قاره  یبرخ هیمشابه در حاش یوجود سنگ ها -2از قاره ها.   یبرخ هیانطباق حاش -1قاره ها:   ییشواهد جابجا

 از قاره ها یدر مناطق یمیقد یها خچالیآثار  -4قاره ها.   یبرخ هیمشابه در حاش یها لیوجود فس -3ها       

 

 

 

 



 یجانب تیفعال

 ی. پسته ها را جانداراندیریهم کمک بگ ریز ریاز تصو دیتوان یقاره ها م هیمشابه در حاش یها لیفهم بهتر فس یبرا

جنگل پسته( و  پوست پسته ها را  کیکرده اند)مثلا  یم یکه در گذشته در منطقه سبز رنگ زندگ دیریدر نظر بگ

 حیدانش آموزان توض یانجام داده و برا شگاهیآزما درمثلا  دیتوان یرا م تیفعال نی. ادیآنها فرض کن یلهایفس

 .دیو سپس ورقه را از وسط پاره کن دیبکش ینقاش کیکاغذ  کی یرو دیتوانیم یحت ای. دیده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نکته مهم :   

قاره ها را حفظ کند  ییدانش آموز فقط شواهد جا به جا میخواه یداشته باشند که ما نمهمکاران محترم توجه 

مبحث   نیا سی. مثلا در ضمن تدرمیقاره ها کن هیذهن دانش آموز را متوجه شواهد موجود در حاش میخواه یبلکه م

منطقه به  نیکرده اند و الان ا یم یزندگ یورانمنطقه جان کیکه اگر در  دیاز دانش آموزان سوال کن دیتوان یم

شوند؟ یم دایپ ییمشابه در چه قسمتها یها لیشده باشد فس میدو قسمت تقس  

تا دانش آموزان در مورد آن  دیبه بحث بگذار ستانیرا در ضمن تدر ریسوال ز دیتوان یهدف م نیبه ا دنیرس یبرا

 .ند(ک یمطلب کمک م یگونه وسالات به فهم هدف  اصل نیفکر کنند. ) ا

 



 

 

 سیضمن تدر یشنهادیسوال پ

در منطقه مشخص  یجنوب یکایدر آمر دیدهد. فرض کن یرا نشان م یجنوب یکایو آمر قایآفر یقاره ها رینقشه ز

است؟  شتریاحتمال وجود نفت ب قایوجود دارد. با توجه به نقشه به نظر شما در کدام نقطه آفر ینفت ریشده ذخا

 چرا؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شدن نفت  دایکند که احتمال پ ینیب شیخود را به کار گرفته و پ یدانش آموز آموخته ها میخواه یسوال م نیبا ا

 .هم بوده اند کیدو منطقه در گذشته نزد نیاست چون ا شتریب Aدر منطقه 

 

 



 یساخت ورقه ا نیزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به نقشه  یورقه سنگ کره چه نام دارد؟ دانش آموزان وقت نیصفحه سوال شده است که بزرگتر نیمهم:  در ا اریبس

آرام است.  انوسیورقه ورقه اق نیکه بزرگتر یدر حال یشمال یکایورقه آمر ندیگو یکنند اکثرا م یکتاب نگاه م

نقشه را  نینقشه مسطح است اگر ا کینقشه  نیشود؟ چون ا یم دهیبزرگ د یشمال یکاینقشه  آمر یحالا چرا رو

شود. به عبارت  یم دهینقشه بر یو جنوب یشمال یاز قسمتها خصوصا در قسمتها یاریبس میکره نصب کن کی یرو

شمال و  یاز قسمتها یاریخود به خود بس میکن یصفحه مسطح رسم م کی یرا رو نیزم ینقشه واقع یساده تر وقت

خود  یحت  یشمال یکایصفحه آمر نیکره زم یدر رو یعنیشوند  یرسم م یاندازه واقع زبزرگتر ا نیجنوب کره زم

 .نقشه است نیکوچکتر از ا یلیخ یشمال یکایآمر

 

 ریشده است. در ز لیتشک یمختلف یبلکه از ورقه ها ستیتکه ن کیپوسته  کی نی: پوسته زمنیزم یساختار ورقه ا

دارد به  یکمتر یچگال جهیآن است درنت ینرم کره گرمتر از قسمت بالا نییپوسته، نرم کره قرار دارد. قسمت پا

که پوسته نازک  انوسهایشود. در وسط اق یم یهمرفت انیجر جادیبه سمت بالا حرکت کرده و باعث ا لیدل نیهم



 نیسازند. ساخته شدن ا یم یدیها پوسته جد انوسیورقه ها بالا آمده و در وسط اق نیمواد از شکاف ب نیاست ا

 .شود یورقه ها م ییو چرخش نرم کره باعث جابجا دیپوسته جد

 

 دیده حیدانش آموزان توض یرا حتما برا ریقسمت دو نکته ز نیا سیدر تدر

 یچگال چهیآن است در نت ینرم کره گرمتر از قسمت بالا نییدر داخل نرم کره.) قسمت پا یهمرفت انیجر لیدل  -1

  شود مواد مذاب به سمت بالا حرکت کنند( یباعث م نیکمتر است و هم نییقسمت پا

  دارد( یاز ورقه قاره ا یشتریب یچگال یانوسی.) ورقه اقیورقه قاره ا ریبه ز یانوسیفرو رفتن ورقه اق لیدل -2

دانش آموزان خودشان بحث را ادامه  دیو اجازه بده دینده حیمطلب را توض هیاست به جز دو نکته فوق بق بهتر

 سهیرا با هم مقا ریدو تصو نیا دیرا به دانش آموزان نشان داده و از آنها بخواه ریز ریمنظور تصو نیا یدهند. برا

  .کنند

دانش  دیکن یهمرفت را دانش آموزان در سال هفتم انجام داده و با آن آشنا شده اند شما فقط سع شی: آزماتوجه

 کنند یساز هیشب شیآزما نیرا با ا نیاتفاقات داخل زم ریز ریآموزان با کمک تصو

 

سوالات آنها را  نیو با کمک ا دیرا از آنها بپرس ریکنند سوالات ز یم سهیرا مقا ریکه دانش آموزان دو تصو یزمان

 .ببرند یافتد پ یاتفاق م نیتا به آنچه در پوسته زم دیکن ییراهنما

 

 

 

 

 

 

 



آنچون  یظرف نسبت به بالا نییآب در قسمت پا یکمتر بودن چگال ست؟یسوال: علت چرخش آب داخل ظرف چ

  .شود یآب مرتبا در کف ظرف گرم م

 است؟ نرم کره نیکدام قسمت از کره زم هیداخل ظرف شب عی: ماسوال

 یانوسیهستند؟ پوسته اق نیکدام قسمت از کره زم هیشب یتیونولی ی: صفحه هاسوال

در نرم کره در  م؟یکن یمشاهده م نیافتد را در کدام قسمت از کره زم یکه در داخل ظرف اتفاق م ی: عملسوال

 ها انوسیاق ریقسمت ز

 قاره ها ییو جابه جا یانوسیشود؟ حرکت پوسته اق یم نیدر سطح زم یا دهیاتفاق منجر به چه پد نی: اسوال

 

 

 66صفحه  تیفعال

 

 

 

 

 

 

 یانوسیاق -یورقه قاره ا- 3  یورقه قاره ا -2  یانوسیورقه اق -1:  نیپوسته زم یانواع ورقه ها

 :یبا ورقه قاره ا یانوسیورقه اق یها تفاوت

    .نازک تر است یاز ورقه قاره ا یانوسیورقه اق -1 

      .است شتریب یورقه قاره ا یاز چگال یانوسیورقه اق یچگال -2 

 .جوان تر هستند یقاره ا یاز ورقه ها یانوسیاق یورقه ها -3



 انوسهایگسترش بستر اق

به  ازین کنمیاست و فکر نم ینسبتا روان و کامل حاتیکتاب توض حاتیقسمت فصل توض نیا یبرا یهمکاران گرام

 .کنمیباشد فقط چند نکته هست که خدمت دوستان عرض م شتریب حیتوض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داشته باشند) علاوه بر  نیپوسته زم یاز سرعت حرکت ورقه ها یآن که دانش آموزان درک درست ینکته: برا

سال طول  1000متر باشد  50که مثلا طول مدرسه اگر  دیده حیآنها توض یاست برا یرشد ناخن( فقط کاف شیآزما

 .ورقه به اندازه طول مدرسه جابه جا شود کیکشد تا  یم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 .دیده حیدانش آموزان توض یرا برا ریحرکات نکات ز نیا یامدهایدر رابطه با حرکت ورقه ها و پ

 .شود یساخته م دیورقه ها از هم دور شده و پوسته جد انوسهای:  در وسط اقنکته

 .شود یکمتر م انوسیبستر اق یسن سنگها میرو یم انوسیها به سمت وسط اق انوسی:  هر چه از ساحل اقنکته

ورقه قاره  ریدارد به ز یشتریب یچگال یانوسیچون ورقه اق یبا ورقه قاره ا یانوسیورقه اق کی:   در برخورد نکته

 .رود یفرو  م یا

 نیروند بلکه ا یهم فرو نم ریدارند معمولا به ز یکسانی یچون هر دو چگال ی:  در برخورد دو ورقه قاره انکته

 .شود یرشته کوه و ... م ،یخوردگ نیچ جادیدو ورقه و ا یبرخورد باعث فشردگ

( ای قاره – یانوسیمشترک اق یقاره قرار دارند ) ورقه ها ریر زو هم د انوسیاق ریاز ورقه ها هم در ز ی: بعضنکته

ورقه  کیرود چون هر دو  یفرو نم یپوسته قاره ا ریبه ز یانوسیقاره ها پوسته اق نیا هیدر حاش لیدل نیبه هم

نکته  نیآخر فصل را به هم نیمهم است تمر اریبس ب. ) چون مطلیجنوب یکایقاره آمر یهستند مانند ساحل شرق

 (میده یاختصاص م

و .... نشده پس فکر  یقوس ریجزا -یانوسیاق قیمانند گودال عم ییامدهایبه پ یکتاب نهم اشاره ا ی: توتوجه

 .میکن انیرو ب نهاینداره ا یلزوم کنمیم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

: مهم ارینکته بس  

 نیا یغرب هیدر حاش یکم ول یلیزلزله ها خ یجنوب یکایآمر یشرق هیدانش اموزان سوال کنند چرا در حاش دیشا

وجود دارد؟ انوسیکه در هر دو طرف اق یافتد در حال یاتفاق م یادیز یقاره زلزله ها  

 یم نیتمر نیرا با دانش آموزان کار کنند. ا ریز نیفصل تمر نیا سیتدر یهمکاران محترم در انتها میکن یم هیتوص

مشترک مربوط هستند( را هم پاسخ  یکه با ورقه ها یدانش آموزان )سوالات گریاز سوالات د یاریتواند جواب بس

 .دهد

 سیضمن تدر یشنهادیسوال پ

 ریرنگ( و تصو اهی)نقاط س ایدن ریسمت راست نقاط زلزله خ ری. در تصودیدقت کن ریز ریه دو تصوب

پاسخ  ریبه سوالات ز ریدو تصو نیدهد. با توجه به ا یرا نشان م نیپوسته زم یسمت چپ ورقه ها

 .دیده

 

 

 

 

د؟یریگ یم یا جهیچه نت ریدو تصو نیا سهیاز مقا -الف   



 نیپوسته زم یورقه ها هیمنطبق بر حاش ایدن زیشود که نقاط زلزله خ یمتوجه م ریدو تصو نیا سهیآموز با مقا دانش

 هستند نیزم ینقاط رو نیو پر حادثه تر نیورقه ها فعالتر هیکه حاش ردیگ یم حهیهستند و نت

)قاره قرمز رنگ( تعداد زلزله یجنوب یکایآمر یغرب هیدر حاش دینیب یسمت راست م ریهمانطور که در تصو -ب

 نیا لیسمت چپ دل ریاست. با کمک تصو ادیز اریقاره تعداد زلزله ها بس نیهم یغرب هیدر حاش یکم ول یلیها خ

دیده حیرا توض دهیپد . 

به  یانوسیهمه قاره ها پوسته اق هیکنند که در حاش یفصل تصور م نیمعمولا اکثر دانش آموزان بعد از آموزش ا 

 نیهمه قاره ها ا هیشوند که در حاش یدانش آموزان متوجه م ریتصو نیرود. با کمک ا یفرو م یپوسته قاره ا ریز

تکه هستند )ورقه  کیشرق آن  یانوسیو ورقه اق ینوبج یکایکه قاره آمر نندیب یم ریافتد چون در تصو یاتفاق نم

 کایقاره امر ریبه ز کایدر سمت شرق آمر یانوسیشود ورقه اق یتکه بودن باعث م کی نی( و همیانوسیاق یقاره ا

دهد . به  یرا هم با خود حرکت م کایکند قاره امر یحرکت م کایدر شرق آمر انوسیورقه اق یفرو نرود چون وقت

دو  نیقاره مرز ب نیا یغرب هیحاش یکم است ول یلیتعداد زلزله ها خ کایقاره آمر یشرق هیحاش در لیدل نیهم

 .هستند اینقاط دن نیزتریو پرو جزء زلزله خ یلیافتد)کشور ش یدر آن اتفاق م یادیز یورقه است و زلزله ها

 

 نیبد حیکلاس توض یمطلب بالا رو تو نیتونیهم م ریز یساز هیبا شب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟میکن دیتاک دیمطلب با نیا یچرا رو

 یانوسیاق یورقه ها نی( و گفت: آقا مگه اریز ریرو نشون داد ) تصو ریتصو نیاز دانش اموزان ا یکی شیدو سال پ

خودشون ثابت  یسر جا دیباشه که قاره ها با ینجوریگفتم چرا. گفت خوب اگه ا ؟یقاره ا یورقه ها ریز رنینم

 ؟شنیباشن و جا به جا نشن. پس چرا قاره ها جا به جا م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد احتشام

زیم و اون هم نقش ورقه های قاره ای  اقیانوسی هست. چون این ورقه ها رو  –دیدم بچه راست میگه. ما تو این فصل یه مطلب مهم رو از قلم میندا

کاران این ورقه های مشترک ) ورقه های قاره ای  خوب توضیح نمیدیم دانش آموز هم این ابهام  –تو ذهنش شکل میگیره. به همین خاطر توصیه میکنم هم

 اقیانوسی ( رو مثل همون سوال بالا یک توضیحی بدهند.



  باید در طول روز، آوازی گوش کند؛ شعری بخواند؛هرکس می

 بزند ...تصویری زیبا ببیند و اگر ممکن بود چند کلام حرف عاقلانه 

 

 

 

ر بزرگ آلمانی آرامش را اینگونه تعریف می کند  . گوته نویسنده و شاع

 .آرامش پیامد اندیشیدن نیست

 

 

رند ...  بلکه آرامش نیندیشیدن به گرفتاری ها و چالش هایی است که ارزش اندیشیدن ندا



 با سپاس فراوان از استاد احتشام

 بابت زحمات تدریس علوم
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