
�ƾǼǻƢǷ �ķǨǴƬƼǷ �ķǇƢǼǋ�ǺȈǷز ƾȇƾĢه�Ƣǿی� �Ƣƥ زاǂĴس� و� اǂƦǳز� �ķǻƢƬǈǿȂİ �ķƷاȂǻ از� ȂƦǟر� ƢĵǼǿم� در�
در� �ķȇƢǿ�ǊǇǂĢ� ȂǷا�ƾȇƢǋ�.ƾȇȂǋ�ķǷ�ǾƳچ Ǆƥرگ،��ƢǿķĵƬǈıǋو…� و� �įچȂİی�Ƣǿ�ķĴردȂƻ�ǺȈچ
�Ǿان�چǂȇا�ǺȈǷزǂǇ�ƢȀǻآ�ǲȈıǌƫاز��ǲƦǫ؟�ƾǻه�اƾǷد�آȂƳو��Ǿƥ�ǾǻȂĵچ�ƢǿهȂİ�ǾƬǋر�Ǻȇا�Ǿİد�Ȃǋد�Ƣƴȇن�اƢƬǼǿذ
�Ǻȇا�ƺǇƢĢ�،ǲǐǧ�Ǻȇا�ǾٔǠǳƢǘǷ�Ƣƥ؟�ƪǈȈچ�Ƣǿ�ķĵƬǈıǋو��Ƣǿ� Ȃƥ�ķǴıǋده�اƪǇ؟�ƾȈĢ�ƪǴǟا�ǊȇچȂƻ�ǺȈرد

.ƾȇآور�ķǷ�ƪǇد�Ǿƥرا��ƢǿǊǇǂĢ

فصل�6

@nohomi9



64

قZره��ÕZÅم�vfک
Ƣǿ�Ǿی�ǂİ�ĳǼǇه��ǂƥروی�ǂİ�ƪǈǇه�ǂȈǸƻ�ƪǳƢƷ�Ǿİی�و�ǀǷ�ǾǸȈǻاب�دارد،� در�ȂǴǟم�Ȃƻ�Ƕǌǋا�Ǿİ�ƾȇƾǻور

.ƾǼǼİ�ķǷ�ƪİǂƷ

�ǂƥاƢǇس�ƢǠǳƢǘǷت�اƢƴǻم�ƾǋه،�زƢǇƢǼǋ�ǺȈǷن�
�ǊȈĢل�ƢǇن�ȂȈǴȈǷ ƾƷ�Ǿİ�ƾǻƾǬƬǠǷود��200
و� �ƾƷوا �ķıǌƻ�įȇ�ǺȈǷز ǂİهٔ� �ƶǘǇ در�
Ǆƥر�ķĴوȂƳد�دا�ǾƬǋا�Ǿİ�ƪǇاǂǗاف�آن�را�
�ƪǇده��اȂƥ �ǾƬǧǂĴاǂǧ Ǆƥرگ� اȂǻƢȈǫس� �įȇ

.)1ǲıǋ(

ƢǇ�ƢƬǻƢĢس�ȂǻƢȈǫآ�و�ا�ǾĵǻƢĢ�ķıǌƻǂȇȂصƫ1ــ��ǲıǋ

ǆȈƬƫی�Ƣȇو�در�ƢǻواƾǼĴو��ƢȇرازȂǳی�Ƣǿ�ķıǌƻ�ƪȈǠǫȂ �2�ǲıǋــ

�ǆȈƬƫی�Ƣȇرا�در�ƢȀǻآ�ǺȈƥ�Ǿİ�ƾǋ�ǶȈǈǬƫ�ǂƫ�įچȂİ�ķıǌƻدو��Ǿƥرگ�Ǆƥ�ķıǌƻ�Ǻȇا�،ƾǠƥل�ƢǇ�Ƣǿن�ȂȈǴȈǷ
.)2�ǲıǋ(د�Ȃƥده�ǂİǂĢ

.ƾȈǼİ�ǶǇا�رȂǬǷ�Ƣȇ�ƪȈǳȂǻȂȇروی��ǂƥن�را�ƢȀƳی�Ƣǿره�Ƣǫ�ǾٔǌǬǻ1ــ�
.ƾȈǻǄƥش�ǂƥرا��Ƣǿره�Ƣǫ�ķǇƾǼǿ�ǲıǋ2ــ�

.ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�ǂȇؤا��ت�زǇ�Ǿƥو��ƾȈǿار�دǂǫ�Ƕǿر�ƢǼİدر��ǺȈرچȂƳ�ƾǼǻƢǷرا��Ƣǿره�Ƣǫ3ــ�
اǦǳ(�آǄƥ�ķıǌƻ�Ƣȇرگ�او�ǾȈǳرا�اƢƴȇد�ǂİده�اƾȇ؟

ب(�ƾİ�ǾٔȈǋƢƷام�ƢǫرهƾǻȂǋ�ķǷ�ǪƦǘǼǷ�Ƕǿ�ǂƥ�ǂƬȀƥ�Ƣǿ؟
�ƾǻȂǋ�ķǸǻ�ǪƦǘǼǷ�Ƕǿ�ǂƥ�ķƥȂƻ؟ پ(�چǂا�Ƣǫ�ķƻǂƥ�ǾٔȈǋƢƷره

dÌ·Z ف

�ĢـــــــǻƢـــــــĵــــــــ�Ǿآ

ƢǇ�ƢƬǻƢĢ

ǆȈƬƫی�Ƣȇدر
Ƣـــــ

ȇرازȂ
ǳـــــ

ƢـــــǻواƾǼـــــــــĴ

ƾǷار�اȂƬǇا

دوش هعلاطم لصف نایاپ رد

هلب
یبونج ياکیرما یقرش هیشاح و اقیرفآ یبرغ هیشاح 

هتفر نیب زا شیاسرف ریثأت تحت تسا هدوب ایرد جاوما اب سامت رد هک اه هراق هیشاح زا یشخب اریز
تسا هدش یتارییغت داجیا ثعاب اه هراق هیشاح رد يراذگ بوسر اه تمسق یخرب رد و تسا

؟تشاد مان هچ شیپ لاس نویلیم ٢٠٠ رد گرزب سونایقا و هیلوا یکشخ
؟تسیچ يزورما ياه هراق لیکشت ای و كرحتم ياه هراق هراب رد ناسانش نیمز رظن
ایزارول و اناودنگ یکشخ ود نیب ؟دوب اجک سیتت یمیدق يایرد تیعقوم

.١
.٢

١خساپ

.٣

pangaea panthalassa

Tethys

) ٢خساپ



65

از� �ǆĢ ƢǠǘǫت�Ȃİچƾǋ�ǲȇƾƦƫ�ǂƫ�įه�و� �Ǿƥ �ǄȈǻ دو�ȂİǀǷ�ķıǌƻر،�Ȃƻد� �ƪǋǀĴ�ƢƥزƢǷن،�ƾİ�ǂǿام�از�
Ƣǫ�،ķȇƢƳ�ǾƥƢره�Ƣǿی�اǂǷوزی�را��ǾƥوȂƳد�آورده�ا�3�ǲıǋ(�ƾǻــ�اǦǳ،�ب�و�پ(.

Ƣǿ�Ǻی�اǂǷوزی�Ȃƥده�اƾǻ؟ �įȇǂǿاز�Ƣǫره�Ƣǿی�Ȃǳراز�Ƣȇو�ƾǼُĴواƾİ�ǲǷƢǋ�Ƣǻام�ǂǇز
|ÌیZزمZÌد�را�بÂخ

ǲƦǫل�ƢǇن�ȂȈǴȈǷ�80)فǳا

�3�ǲıǋــ��Ƣǫ�ƪȈǠǫȂǷره��Ƣǿاز�ȂȈǴȈǷ�80ن�ƢǇل�ȂǼİƢƫ�ǲƦǫن

�پ(�Ƣǫره�Ƣǿی�اǂǷوزی��

ǲƦǫل�ƢǇن�ȂȈǴȈǷ�50)ب

ƾǼǿ

ƾǼǿ

ƾǼǿ

)
(

٢خساپ همادا

يربیس و اداناک ،یلامش ياکیرما ،دنلنیرگ ،اپورا : یلامش هرکمین ياه یکشخ( ایزارول هراق
یبونج ياکیرما و ناتسودنه ،ناگبونج هراق ،اقیرفآ )،هیسونایقا( ایلارتسا : یبونج هرکمین ياه یکشخ( اناودنگ هراق

(
(

LaurasiaGondwana
هحفص يلااب رد خساپ
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|Ì¿دا�Öم�Zآی
�Ƣƥ�ǂǼĴِد�وǂǨǳم�آƢǻ�Ǿƥ�ķǻƢǸǳی�آƾǼǸǌǻدا�،ǊȈĢن�ǂǫ�įȇاز��ǊȈƥر�Ƣƥ�ǺȈǳاو�
�Ƕǿ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�Ƣ �ǾǠǳƢǘǷو�ƾǿƢǌǷهƾȇƾĢ�ٔه�Ƣǿی��ƶǘǇزǂƥ�ķĢ�،ǺȈǷد�Ƣǫ��Ǿİره
�ƾǼƬǧǂȇǀĢرا��ǂǼĴی�وƢǿǾƬǧƢȇ�،ادǂǧا�ķƻǂƥن�ƢǷدر�آن�ز�.ƾǻه�اƾǋ�ƢƳ�Ǿƥ�ƢƳ
و��ǂıǧ�ǾƥاƢƦƯت�آن�Ȃƥد�ƾǻو�در�ǂĴ�،ǲƥƢǬǷو�ķǿاز�اǂǧاد��Ƕǿدرصƾد�رد�
ادƢǟی�او�Ȃƥدƾǻ.�آ�ƪİǂƷ�ƪǴǟ�ƢȀǻور�Ƣǿ�Ǿǫرا�از�وƾǻƾȈǇǂĢ�ķǷ�ǂǼĴ.�از�
�ƪİǂƷ�ƪǴǟد�و�Ȃƥه�ƾǌǻح�ǂǘǷای��Ǿǫور�ƪƻƢǇ�ǺȈǷز�Ǿٔȇǂǜǻز�ȂǼǿ�Ǿİ�Ƣƴǻآ
�Ǌƻǂچ�Ƣȇ�ƾǷر�و�ǄƳ�،ؤالǇ�Ǻȇا�Ǿƥ�ƺǇƢĢدر��ǂǼĴد،�وȂƦǻم�ȂǴǠǷ�Ƣǿ�Ǿǫور
درƢǇل� ǂƻ𿿿Ƣƥه� �.ƾǋķǸǻ �Ǟǫوا ȂƦǫل� �ǲƥƢǫ �Ǿİ ǂİ�ķǷد� ǂǘǷح� را� �ǺȈǷز
�ƪƻƢ ǺȈǷز �Ǿٔȇǂǜǻ ȐȈǷدی� ƢǇل��1968 در� �ķǼǠȇ ƾǠƥ؛� و�ƢǇ�38ل� Ȃǧت�ǂİد� �ǂǼĴو ȐȈǷ1930دی،�

�.ƾǋ�Ǟǫن�واƢȀƳن�ƢǇƢǼǋ�ǺȈǷش�زǂȇǀĢرد�ȂǷ�ǂǼĴی�وƢǿǾƬǧƢȇو��ƾǋت�ƢƦƯای�ا�Ǿǫور

�ƪƦǈǻ�ǆģǇده�و�Ȃƥ�ǲǐƬǷ�Ƕǿ�Ǿƥ�ǾƬǋǀĴدر��Ƣǿره�Ƣǫ�Ǿİ�ƾǻدǂİت�ƢƦƯی�اƾǿاȂǋده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥ�ǂǼĴن�وƢǬǧاȂǷ
.)4�ǲıǋ(�ƾǻه�اƾǋ�ƢƳ�ǾƥƢƳ�Ƕǿ�Ǿƥ

ب(�اƢƦǘǻق�حƢǫ�ķǫǂǋ�ȒȈǋƢرۀ�آƢıȇǂǷی��Ƣƥ�ķƥȂǼƳاǳف(�ƾǻƢƳ�ǲȈǈǧ�ǾƥƢǌƫاران�در�ƢǫرهƢǿی�ǴƬƼǷف
ƢǬȇǂǧآ�ķƥǂغ�ȒȈǋƢح

ķƥȂǼƳی�ƢıȇǂǷو�آ�ƢǬȇǂǧی�آƢǿره�Ƣǫدر��ķǇƢǼǋگ�ǼǇ�ǾƥƢǌƫ�)فپǴƬƼǷی�ƢǿرهƢǫدر��ķǸȇƾǫی�ƢǿلƢīƼȇر�Ƣد�آثȂƳت(�و
ƢǿرهƢǫ�ķȇƢƳ�ǾƥƢƳ� 4�ǲıǋــ�Ȃǋا

Alfred Wegener

دیسیونب رنگو ناقفاوم رظن زا ار .١

(١خساپ

(

@nohomi9
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Õا�Äورق�dخZن�Ìزم
ƢǸǿن�ȂǗر��ķǷ�Ǿİداǂİ�ƪǈǇ�،ƾȈǻه��ķǌƼƥاز��ǾƬǋȂĴاǂȈǸƻ�ƪǳƢƷ�Ǿİ�ƪǇی�و�ǀǷ�ǾǸȈǻاب�دارد�و�ǂİ�ĳǼǇه�
�įچȂİ�Ǿٔǫادی�ورƾǠƫه�از�ǂİĳǼǇای��Ǿǫور�ƪƻƢǇ�ǺȈǷز�Ǿٔȇǂǜǻس�ƢǇاǂƥ�.ƪǇه�اƾǋ�Ǟǫروی�آن�وا�ǂƥ
�Ƕǿ�Ǿƥ�ķǿƢĴ�.ƾǻدار�ƪİǂƷ�Ƕǿ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�Ƣǿ�Ǿǫور�Ǻȇ5(.�اǲıǋ(�ƪǇه�اƾǋ�ǲȈıǌƫ�Ƕǿا�از�ǄƴǷرگ�Ǆƥو�
�Ƣȇآ �.)6ǲıǋ( �ƾǻǄǤǳ�ķǷ �Ƕǿ ƢǼİر� �ƢǿƢƳ�ķǔǠƥ در� �ƾǻȂǋ�ķǷو� �Ƕǿدور� از� �ķȇƢǿƢƳ در� �،ƾǻȂǋ�ķǷ �į Ǆǻد

�Ǻȇǂورǂİ�ĳǼǇ�Ǿٔǫه�چƢǻ�Ǿم�دارد؟� �ķǷداǄƥ�ƾȈǻرگ

5�ǲıǋــ�ورƢǿ�Ǿǫی�ǼǇگ�ǂİه

����6�ǲıǋــ�اȂǻاع�ح�ƪİǂورƢǿ�Ǿǫی�ǼǇگ�ǂİه

اȂǻƢȈǫس�آرام
ƢǬȇǂǧآ ƾǼǿ

ƢƬǈƥǂǟن

ȂǼƳ�Ƥǘǫب

ƢȈǳاǂƬǇا

ƢȈǇاورا ƢȈǇی�اوراƢıȇǂǷآ
ķǳƢǸǋ

آƢıȇǂǷی�
ķƥȂǼƳƢİزƢǻ

پ(�Ǆǻدȇک�ƾǻȂǋهب(�اƾƬǷاد��ǄǤǳاǳف(�دورƾǻȂǋه

؟تسیچ هرک تسس
دیسیونب ار يا هقرو تخاس نیمز هیرظن
.١
.٢

)
(

asthenosphereLithospher ١خساپ

٢خساپ(

(
مارآ سونایقا هقرو

هدنوشرود

هدنوش کیدزن

دیربب مان ار .٣
)(٣خساپ
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�ķƬǧǂǸǿ�ٔهƾȇƾĢ�.ƾǼǻدا�ķǷه�ǂİ�ƪǈǇ�ķƬǧǂǸ داƾǼǸǌǻان��ƪİǂƷ�ƪǴǟورƢǿ�Ǿǫی�ǂİ�ĳǼǇه�را�ƢȇǂƳنƢǿی
و� �ƢǷد ǂǋاȇط� �ǲȈǳد �Ǿƥ ǂİ�ƪǈه� .ƪǇا وǇط� ظǂف� �ǲƻدا �ķƬǧǂǸǿ ƢȇǂƳن� �ƾǼǻƢǸǿ ǂİ�ƪǈǇه� �ǲƻدا
�ƪƦǈǻاد�ȂǷ�ķǳƢĵچ�ǺȇاǂƥƢǼƥ؛�ƪǇا�ǂƫدƢȇز�ƢǷآن،�د�ǺȈȇƢĢ �ƪǸǈǫدر� Ƣǌǧر�ǂȈǸƻ�ƪǳƢƷ�،ǺȈǠǷی�دارد.�
ǂİ�ƪǈǇ�ǺȈȇƢĢه،� Ƣǿ�ƪǸǈǫ��Ǿƥی��ǂƬǸİ�ķȇ𿿿Ƣƥا�Ǿƥ�.ƪǇد�ǲȈǳاȐƬƻف�د�ƢǷو�چƢǿ�ƪǸǈǫ�ǺȈƥ�ķǳƢĵی��𿿿Ƣƥو
�ǲƸǷو�از��ƾǼǼİ�ķǷ�ƪİǂƷ�𿿿Ƣƥ�ƪǸǇ�Ǿ Ȃǋ�ķد.�در�ا�ǂƯاƾȇƾĢ�Ǻȇه،�ȂǷاد�ǂȈǸƻی �ƪǧǂǸاƢƴȇد ƾȇƾĢهٔ

.)7�ǲıǋ(�ƾǻȂǋ�ķǷ�Ƣǿ� �ķȇƢƳ�ǾƥƢƳ�ƤƦǇو��ƪİǂƷور �ķǷ�Ǻر�ƾǼǇو Ƣıǋف��ǺȈƥور�ƶǘǇ�Ǿƥ�Ƣǿ�Ǿǫز

�،ƾǋƢƥ�Ƣǿره�Ƣǫ�ǲƸǷدر��ǂĴو�ا�ķǇȂǻƢȈǫا�Ǿٔǫآن�را�ور�،ƾǋƢƥ�ǾƬǧǂĴار�ǂǫس�ȂǻƢȈǫا�ǂȇه�در�زǂİ�ĳǼǇ�Ǿٔǫور�ǂĴا
آن�را�ورƢǫ�Ǿٔǫره�ای�ƾǼǷƢǻ.�ور�Ǿٔǫا�ķǇȂǻƢȈǫچǂƬǌȈƥ�ķǳƢĵی��Ǿƥ�ƪƦǈǻورƢǫ�Ǿٔǫره�ای�دارد��ǺȈǸǿ�Ǿƥد�ǲȈǳدر�

Ȃǋ�ķǷد. ƢĵǼǿم�Ȃƻǂƥرد�آǂĵȇƾıȇ�Ƣƥ�ƢȀǻ،�ور�Ǿٔǫا�Ǿƥ�ķǇȂǻƢȈǫز�ǂȇورƢǫ�Ǿٔǫره�ای�ǂǧو�راƾǻه

Ƣǿ�Ǿی�ǼǇگ�ǂİه 7�ǲıǋــ��ƢȇǂƳن�Ƣǿی�ǂİ�ƪǈǇ(�ǾƬǋȂĴ�ķƬǧǂǸǿه(��ǲǷƢǟح�ƪİǂور

ره�ای
Ƣǫ�Ǿٔǫر

و ķǇȂǻƢȈǫا�Ǿٔǫور

dÌ·Z ف

�ǂȈǈǷ �Ƣƥ �ǶƬǨǿ ȂǴǟم� در�
�ķƬǧǂǸǿ ƢȇǂƳنƢǿی� �ƪİǂƷ
�Ƣƥ �ƾȇƾǋ �ƢǼǋآ ƢǠȇƢǷت� در�
�ƪİǂƷ �ǂȈǈǷ آن� �Ǿƥ �ǾƳȂƫ
�įȇǂǿه�در�ƾǋ�ǊƼĢ�ǂǿȂƳ
را� رو�Ǿƥرو� ظǂفƢǿی� از�

.ƾȈǼİ �ǶǇر
هجیتن رد هدش نآ یلاگچ شهاک و عیام ندش مرگ ببس هلعش يامرگ

تمس هب رت لاگج و درس عیام و دنک یم تکرح لااب تمس هب مرگ عیام 
ددرگ یم داجیا یتفرمه نایرج بیترت نیا هب و دیآ یم نییاپ 

؟تسیچ هرک گنس ياه هقرو تکرح تلع
؟تسیچ هرک تسس رد یتفرمه نایرج تلع

؟دراد يدمایپ هچ هرک تسس رد یتفرمه نایرج 

)( ١خساپ

(

٢خساپ(

.١
.٢
.٣

٣خساپ()

؟تسیچ يا هراق هقرو و یسونایقا هقرو زا روظنم
؟ارچ ؟دوش یم هدنارورف کی مادکرگیدکی اب يا هراق و یسونایقا هقرو ود دروخرب ماگنه

.٤

.٥

) ٤خساپ
()

(

٥حساپ
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�8ǲıǋــ�ǂǧضǂƬǈĴ�ȒȈش��ǂƬǈƥاȂǻƢȈǫس

ZÅسÂ¿ZÌاق��fش�ب��f�³ة�Ìف�ض
اوƢƥ�ǺȈǳر�در�ƢǇل�ȐȈǷ1962دی�ǂǿِی�ǂǧ�ǆǿِضǂƬǈĴ�ǾٔȈش��ǂƬǈƥاȂǻƢȈǫس��Ƣǿرا�ǂǘǷح�ǂİد.��ǂƥاƢǇس�
اǂǧ�ǺȇضȂǷ�،ǾȈاد�ǀǷا�Ǿİ�ķƥاز�ǂİ�ƪǈǇه�ǌǻأت��ǾƬǧǂĴاƾǻ،�در��ƪǸǈǫوǇط�اȂǻƢȈǫس�ǂƬǈƥ�Ǿƥ��ƢǿاȂǻƢȈǫس�
صȂǠد��ƾǼǼİ�ķǷو��ǆĢاز�اƢǸƴǻد،�ور�Ǿٔǫا�ƾȇƾƳ�ķǇȂǻƢȈǫرا��ǾƥوȂƳد��ķǷآورǂƦƳ�Ǿƥ�.ƾǻان�ا�ǺȇاǄǧوده�ƾǋن،�
�ƪİǂƷ�ǲƷƢǇ�ƪǸǇ�Ǿƥس�ȂǻƢȈǫط�اǇل،�از�وƢǇدر��ǂƬǷ��ķƬǻƢǇ�5ود�ƾƷط�ǇȂƬǷ�ƪǟǂǇ�Ƣƥر�ȂİǀǷ�Ǿٔǫور
�ķǇȂǻƢȈǫا�Ǿٔǫور�،ƪİǂƷ�Ǻȇا�ǾٔǷدر�ادا�.ƾǼİ�ķǷرد�Ȃƻǂƥره�ای�Ƣǫ�Ǿٔǫور�Ƣƥ�،ǲƷƢǇ�Ǿƥن�ƾȈǇاز�ر�ǆĢو��ƾǼİķǷ

.)8�ǲıǋ(رود��ķǷو�ǂǧره�ای�Ƣǫ�Ǿٔǫور�ǂȇز�Ǿƥ

ورƢǫ�Ȓǫره�ای

را� آن� ƾǬǷار� �ƾȈǻاȂƫ�ķǷ �ǾǻȂ ƾǼǼİ�ķǷ؟�چ �ƾǋر �ǂƬǷ�ķƬǻƢǇ �ƾ ƢǇل�چ در� �ƢǸǋ Ƣǿ�ǺƻƢǻی� �ƾȈǻدا�ķǷ �Ƣȇآ
ƾȈǼİ�ǾƦǇƢƸǷ؟��ǆĢاز��ƪǟǂǇ�ǾٔƦǇƢƸǷرƢƬǼƻƢǻ�ƾǋن،�اƾǟ�Ǻȇد�را�ǇȂƬǷ�ƪǟǂǇ�Ƣƥط��ƪİǂƷورƢǿ�Ǿǫی�

.ƾȈǼİ�ǾǈȇƢǬǷه�ǂİ�ĳǼǇ

dÌ·Z ف

ķǇȂǻƢȈǫا�Ȓǫور

ǂİ�ƪǈǇ�(�ǾƬǋȂĴه(

ǾƬǈǿ

ǾƬǋȂĴ

ح�¯�dورقÀ��ÕZÅ�Äگ¯�ه
�ǾƬǋȂĴاب�ǀǷاد�ȂǷ�،ƢȀǻن�آƾǋدور�ǲƸǷدر��.ƾǻȂǋ�ķǷدور��Ƕǿه�از�ǂİ�ĳǼǇی�Ƣǿ�Ǿ در�Ȃǻ�ķƻǂƥا�ķƷور
زǂǳ�ǺȈǷزهƢǿی� و� �Ƣǿن�ƢǌǨǌƫآ �ķƷاȂǻ �Ǻȇا در� �.)9ǲıǋ( Ȃǋ�ķǷد� �ǾƬƻƢǇ ƾȇƾƳی� �Ǿٔǫور و� �ƾǼȇآ�ķǷ �𿿿Ƣƥ

.ƾǿد�ķǷدی�رخ�ƾǠƬǷ

Ƣǿ�Ǿ
ǫور

ƾن�
ǋر�

�دو
ǲƸ
Ƿ

9�ǲıǋــ�دور�ƾǋن�
�ǂƬǈƥه��در�ǂİگ�ǼǇ�Ǿǫور

ǆǴس�اطȂǻƢȈǫا

؟درک حرطم یسک هچ ار اه سونایقا رتسب شرتسگ هیضرف
دیهد حیضوت ار اه سونایقا رتسب شرتسگ هیضرف
دنک یمن رییغت ؟ارچ ؟دنک یم يرییغت هچ نیمز هرک تعسو اه سونایقا رتسب شرتسگ هیضرف رد

)( (١خساپ
٢خساپ

(

.١

.٢
.٣

٣خساپ()

رتمیتناس ٥ دودح

ینامز هزاب کی رد نآ دشر هسیاقم سپس و نخان يور يراذگ تملاع اب
دوش هبساحم لاس کی رد سپس و هام کی لاثم صخشم

تسا ربارب هرک گنس ياه هقرو تکرح طسوتم تعرس اب ددع نیا 

؟تسیچ نآ دمایپ و دهد یم يور يا هدیدپ هچ هدنوش رود ياه هقرو لحم رد .٤

) ٤خساپ

(

ییاکیرمآ سانش نیمز
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10�ǲıǋــ�اǳف(ǂĢا�ķĴƾǼİزǂǳ�ǺȈǷزهƢǿی�ƢȀƳن�������������������������ب(�ǂĢا�ķĴƾǼİآƢǌǨǌƫن�Ƣǿی�ƢȀƳن

�ƪȇƢȀǻو�در��ƪİǂƷ�ǂĵȇƾıȇ�ƪǸǇ�Ǿƥل�ƢǇ�Ƣǿن�ȂȈǴȈǷ�ķǗه�ǂİ�ĳǼǇی�Ƣǿ�Ǿǫور�،ǺȈǷهٔ�زǂİ�ķƷاȂǻ�ķƻǂƥدر�
�ǲǈĴ�،�ķو� �ƾǼǻƢǷرȂİ�ǾƬǋه�،�چȂƻ�ǺȈرد �ķȇƢǿه�ƾȇƾĢ ǂƥوز� �ƤƦǇ�ƢȀǻرد�آȂƻǂƥ�.ƾǻده�اǂİرد�Ȃƻǂƥ�Ƕǿ �Ƣƥ
از� �ķıȇ آرام� اȂǻƢȈǫس� اǂǗاف� �ǄȈƻزه�ǂǳ �ƾǼƥǂǸİ�.دȂǋ�ķǷ آƢǌǨǌƫن� Ȃǧران� و� زǂǳ�ǺȈǷزه� �ƾǼǻƢǷ �ķƯادȂƷ
Ƣǫره��ای� �ƢƥورƢǿ�Ǿǫی� آرام� �ķǇȂǻƢȈǫا �Ǿٔǫرد�ورȂƻǂƥ آن� �ƪǴǟ�Ǿİ �ƪǇن�اƢȀƳ�ǄȈƻزه�ǂǳ �ķƷاȂǻ �Ǻȇǂƫ�ǶȀǷ
�ǂƯدرا Ȃǋ�ķǷد.� راƾǻه� ǂǧو� Ƣǫره�ای� �Ǿٔǫور�ǂȇز�Ǿƥ �ķǇȂǻƢȈǫا�Ǿٔǫرد�ورȂƻǂƥ �Ǻȇا �ǂƯا در� �.ƪǇآن�ا اǂǗاف�
�ƾǼǼıǋ�ķǷ�Ƣو�اǂǻژی�آزاد�Ȃǋ�ķǷد،�اǂǻژی�آزادƾǋه��ǾƥصȂرت�اȂǷاج�ǂǳزه�ای،�ǟƢƥث� ǂǧوراǊǻ،�ور
رخ�دادن�زǂǳ�ǺȈǷزه�Ƣǿی�ǄƥرȂǋ�ķǷ�ķĴد�)10ǲıǋــ�اǦǳ(.�اǄǧون��ǂƥآن�ǂƥاǂǧ�ǂƯورا�Ǌǻورǂǧ�Ǿٔǫوروƾǻه�و�
�ƾǻآور�ķǷد�ȂƳو�Ǿƥرا��ķȇƢǿنƢǌǨǌƫو�آ�ƾǻȂǋ�ķǷذوب��Ƣǿ�ĳǼǇ�،ǾƬǧƢȇ�ǊȇاǄǧا�ƢǷه،�دƾǋد�Ƣƴȇک�اƢıǘاص

)�10ǲıǋــ�ب(.

5�ǲıǋ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ،�ور�ǾٔǫاȂǻƢȈǫس�آرام�در�ƢǸǋ�ƪǸǈǫل�ǂǋق��Ǿƥزƾİ�ǂȇام�ورƢǫ�Ǿٔǫره�ای�ǂǧو�راƾǻه�
Ȃǋ�ķǷد؟

|ÌیZزمZÌد�را�بÂخ

�10�ǲıǋ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥزǂǳ�ǺȈǷزه��Ƣǿو�آƢǌǨǌƫن��ǂƥ�ǂƬǌȈƥ�Ƣǿچ�ǪƦǘǼǷ�ķǬǗƢǼǷ�ǾاƪǇ؟
|ÌÀ¯��°ف

�Ƕǿ�Ǿƥ�Ǿǻو��ƾǻȂǋ�ķǷ �ǾǻȂĴ�Ǿƥ�Ƣǿ�Ǿای�ا�Ǿİ�ƪǇآ�Ǿǻ�ƢȀǻاز��Ƕǿدور در�Ȃǻ�ķƻǂƥاǂİ�ķƷهٔ�ز�ƪİǂƷ�،ǺȈǷور
�ǂƬǈƥ در� �ǂƬǌȈƥ �ƪİǂƷ Ȃǻع� �Ǻȇا �.)11ǲıǋ( �ƾǻǄǤǳ�ķǷ �Ƕǿ ƢǼİر� در� ǂİ�ĳǼǇه� ورƢǿ�Ǿǫی� �ǾıǴƥ �،įȇدǄǻ

اȂǻƢȈǫس��Ƣǿرخ��ķǷد�ƾǿو�ǟƢƥث�اƢƴȇد�زǂǳ�ǺȈǷزه�Ƣǿی�زƢȇدی�Ȃǋ�ķǷد.

11�ǲıǋــ��ح�ƪİǂاƾƬǷاد��ǄǤǳو�اƢƴȇد�زǂǳ�ǺȈǷزهƢǿی�ƾǠƬǷد

؟دهد یم خر ییاه هدیدپ هچ هدنوش کیدزن ياه هقرو دروخرب لحم رد
دیسیونب ار نآ تلع و ناهج زیخ هزرل یحاون نیرت مهم زا یکی
؟تسیچ نآدمایپ و دهد یم خر يا هدیدپ هچ ،نآ فارطا يا هراق ياه هقرو اب مارآ یسونایقا هقرو دروخرب رثا رد

)
(

١خساپ

)

()

(

.١

.٢

.٣

٣خساپ

مارآ سونایقا هقرو دروخرب
فارطا يا هراق ياه هقرو اب

یسونایقا هقرو شنارورف
يا هراق هقرو ریز هب 

اه هقرو نتسکش
يژرنا ندش دازآ و

گرزب ياه هزرل نیمز

رثا رب اه گنس بوذ
امد شیازفا و كاکطصا

ناشفشتآ
٣خساپ

یلامش ياکیرما 

يا هراق هقرو ریز هب یسونایقا ياه هقرو شنار ورف و دروخرب لحم هژیو هب هرک گنس ياه هقرو هیشاح رد

دیسیونب ار نآ زا لصاح ياهدمایپ و عوقو لحم ؟هچ ینعی زغل دادتما تکرح .٤

) ٤خساپ

(

@nohomi9
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پZÌم|�ÕZÅح�¯�dورقÀ��ÕZÅ�Äگ�¯�ه
�.ƪǇا رȂİ�ǾƬǋه� �ǲȈıǌƫ و� �ķĴردȂƻ�ǺȈچ اƢƴȇد� ǂİه،� �ĳǼǇ ورƢǿ�Ǿǫی� �ƪİǂƷ ƢǿƾǷƢȈĢی� از� �ķıȇ
�ǆĢ�.ƾǻȂ ķǷ�ǺȈǌǻ�Ǿƫ�ķǬǧرت�اȂص�Ǿƥ�ƢǿƢȇدر�در�ķƥȂǇی�رƢǿ�Ǿȇ𿿿�،ƾȈƬƻȂǷآ�ǶƬǌǿم�ȂǴǟدر��ǾİرȂǗن�ƢǸǿ
�ƪǳƢƷت�از�ƢƥȂǇه،�رǂİ�ĳǼǇی�Ƣǿ�Ǿǫرد�ورȂƻǂƥو��ƪİǂƷ�ǂƯدر�ا�،ƾǋد�Ƣȇت�زƢƥȂǇر�ƪǷƢƼض�ǾıǼȇاز�ا
.)12�ǲıǋ(�ƾǻآور�ķǷد�ȂƳو�Ǿƥرا��Ƣǿه�Ȃİ�ǾƬǋو�ر�ƾǼȇآ�ķǷرده�در�Ȃƻ�ǺȈچ�ƪǳƢƷ�Ǿƥو���ƾǻȂǋ�ķǷرج�Ƣƻ�ķǬǧا

12�ǲıǋــ�اƢƴȇد�چȂƻ�ǺȈرد�ķĴو���ǲȈıǌƫرȂİ�ǾƬǋه�زاǂĴس�)�ȂƳاǂǻود�در�اƢƬǇن�ƢǌǻƢǷǂİه(

اƢƴȇد� �ǄȈǻ آƢǌǨǌƫن� و� ǂǳزه� �ǺȈǷز �ƾǼǻƢǷ �ķǇƢǼǋ� ز ƾȇƾĢه�Ƣǿی� ǂİ�ĳǼه،� ورƢǿ�Ǿǫی �ƪİǂƷ �ǂƯا در�
�Ƣǿ�ƾǷƢȈĢ�Ǻدر�Ȃǌİر��ǄȈǻ�ƢǷدƾȇه�Ȃǋ�ķǷد.��Ǿƥا�Ƕǿ�،Ǿİ�ƤȈƫǂƫ�ǺȇاȂǼİن�از�وǇط�درƢȇی�ǂǇخ،� �Ȃǋد.�ا
ȂǷاد�ǀǷاب�ǂİ�ƪǈǇه��ǂƬǈƥ�Ǿƥا�Ǻȇدر�ķǷ�𿿿Ƣƥ�Ƣȇآ�ƾǼȇو��ƾȇƾƳ�ǾٔƬǇȂĢرا�ƢǇ�ķǷز�ƾǻو�ا�Ǿƥ�ǾƬǇȂĢ�Ǻȇدو�ǂǗف�
�ƪǸǇ�Ǿƥد�را�Ȃƻ�ƪİǂƷ�ǲƦǫل�ƢǇن�ȂȈǴȈǷ�ƾǼن�از�چƢƬǈƥǂǟ�Ǿٔǫور�ǺȇاǂƥƢǼƥ �.)13ǲıǋ(�ƾǼİ�ķǷ�ƪİǂ
�ǾƬǋان،�رǂȇا�Ǿٔǫور�Ƣƥن�ƢƬǈƥǂǟ�Ǿٔǫرد�ورȂƻǂƥ�ǂƯدارد.�در�ا�ǾǷادا�ǄȈǻن�ȂǼİا�Ƕǿ ور�Ǿٔǫاǂȇان�آغƢز�ȂǸǻده�و
�ǂƬǸİ�ً𿿿ȂǸǠǷ�ķĴرǄƥ�Ƣƥ�ķȇƢǿزهǂǳ� Ȃİه�زاǂĴس��ǾƥوȂƳد�آƾǷه�ا�ƪǇو�ادا�ǾٔǷاǟƢƥ�،ƪİǂƷ�Ǻȇث�اƢƴȇد�ز
��ǪȈو�رƢıǻ�ƪȇƢǟت� Ȃǋ�ķǷد.�ƢǸǴǈǷً�دا�ǺƬǋاƢǟȐǗت�د از���5ر�ǂƬǌȇدر�Ȃǻا�ķƷغǂب�و�ȂǼƳب�غǂب�اǂȇان

.ƾǻƢǇر�ķǷ�ǲǫاƾƷ�Ǿƥرا��ƢǷی��ǂȇǀĢ�ƤȈǇر،�آȂǌİی�ƢǿƢƬǇو�رو�ƢǿǂȀǋز�ƢǇو��ƪƻƢǇدر��ķǼǸȇا

درȇــــƢی�Ǉــــــــǂخ

ورƢƬǈƥǂǟ�Ȓǫن ȈǴƻج�Ƣǧرس

رȂİ�ǾƬǋه�زاǂĴس

ƢǬȇǂǧآ�Ȓǫور

�ǂƬǈƥش�ǂƬǈĴ13ــ���ǲıǋ
�Ȓǫور�ƪİǂخ�و�حǂǇی�Ƣȇدر

ƢƬǈƥǂǟن��ƪǸǇ�Ǿƥاǂȇان

؟دنیآ یم دوجو هب اه هوک هتشر و اه یگدروخ نیچ هنوگچ
؟تسیچ ناریا تمس هب ناتسبرع هقرو تکرح تلع
؟تسیچ ناریا برغ بونج و بونج ياه هزرل نیمز و سرگاز هوک هتشر ندمآ دوجو هب تلع

)

(

١خساپ

.١
.٢
.٣

)

(

(

)

٢خساپ

٣خساپ

ناشفشتآ و هزرل نیمز ،هوک هتشر ،لسگ ،یگدروخ نیچ  : .٤
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�.ƾȈǼİ�ǾǈȇƢǬǷ�Ƕǿ�Ƣƥآوری�و��ǞǸƳت�ƢǟȐǗرس�اƢǧ�ƲȈǴƻو��ƾǼǿس�ȂǻƢȈǫآب�در�ا�ǪǸǟ�ٔرهƢƥدر
.ƾȈǼİ�ǾǈȇƢǬǷ�Ƕǿ�Ƣƥرس�Ƣǧ�ƲȈǴƻ�ǲƷاȂǇو��ƾǼǿس�ȂǻƢȈǫا�ǲƷاȂǇرا�در��ķǷƢǻȂǇژی�ǂǻا

اƢƴȇد�ǂĴدد.� �ķǷƢǻȂǇ�ƪǇا�ǺıǸǷ�،ƾǿد�ķǷن�رخ�ƢǌǨǌƫآ�Ƣȇزه�ǂǳ�ǺȈǷز�،Ƣǿس�ȂǻƢȈǫا�ǂƬǈƥدر��Ǿİ�ķǷƢĵǼǿ
زƢȇدی� ȂǇاƢǈƻ�،ǲƷرت��Ƣǿی� �Ǿƥ رƾȈǇن� ƢĵǼǿم� و� �ƾǻدار زƢȇدی� ƢȈǈƥر� اǂǻژی� �،ķǇȂǻƢȈǫا اȂǷاج� �Ǻȇا
ƢƳǂƥی�ǀĴ�ķǷارǂǿ�.ƾǻچ�ǪǸǟ�Ǿآب�اȂǻƢȈǫس��ƪǟǂǇ�،ƾǋƢƥ�ǂƬǌȈƥو�اǂǻژی�Ȃƻ�ǂƬǌȈƥ�ǄȈǻ�ķǷƢǻȂǇاȂƥ�ƾǿد�

و�Ƣǈƻرت�Ƣǿی�زƢȇدǂƫی�را�Ƣƥ�Ǿƥر�Ȃƻا�ƾǿآورد.

ǲǈĴ14ــ�ǲıǋ

ȂǷ�ķƻǂƥا�ƪİǂƷ�،ǞǫورƢǿ�Ǿǫی�ǂİ�ĳǼǇه�ǟƢƥث�Ƣǿ�ĳǼǇ�ǺƬǈıǋی��ǾٔƬǇȂĢزȂǋ�ķǷ�ǺȈǷد.�Ƣǿ�ķĵƬǈıǋی�
�ƪƦǈǻ�،ķĵƬǈıǋف�ǂǗی�دو�Ƣǿ�ĳǼǇ�ǂĴا�.ƾǻȂǋķǷی�ƾǼƥ�ǶȈǈǬƫ�،ǲǈĴدَرزِه�و��ǾٔƬǇدو�د�Ǿƥ�ǺȈǷز�ǾٔƬǇȂĢ
�،ķĵƬǈıǋف�ǂǗی�دو�Ƣǿ�ĳǼǇ�ǂĴ14(�و�ا�ǲıǋ(�ƾǻآور�ķǷد�ȂƳو�Ǿƥرا��ǲǈĴ�،ƾǼǋƢƥه�ƾǋ�ƢƳ�ǾƥƢƳ�Ƕǿ�Ǿƥ

.)15�ǲıǋ(�ƾȇآ�ķǷد�ȂƳو�Ǿƥدرزه��،ƾǼǋƢƥه�ƾǌǻ�ƢƳ�ǾƥƢƳ

)ķǫǂ 15�ǲıǋــ��ǾǈȇƢǬǷدرزه�و��ǲǈĴ)آذرƢƴȇƢƥن

ǲــــــǈĴ

ǲــــــǈĴ

درزه

ج¼ع�آور�Õاط��Zت

؟تسیچ نآ زا یشان ياه تراسخ تلع و یمانوس داجیا لماع
؟دنراد يا هطبار هچ بآ قمع و یمانوس زا یشان ياه تراسخ
غ    ص .دراد یگتسب بآ قمع هب یمانوس يژرنا و تعرس

)

(

١خساپ

)
(

٣و٢خساپ

تسا سراف جیلخ لحاوس زا رتشیب دنه سونایقا لحاوس رد یمانوس يژرنا نیاربانب 

دنه سونایقا رد و رتم ٩٠رثکادح سراف جیلخ رد بآ قمع
دسر یم رتم رازه دنچ ات بآ قمع

.١

.٢

)
(

.٣

دیربب مان ار نیمز هتسوپ ياه یگتسکش عاونا
؟دنراد یتوافت هچ هزرد و لسگ

.٤
.٥

)

(
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¾Ì»س�ح�ز

Äf�Â³

Äf�Å

ÖmرZخ�Õ�Äf�Å

Ö¸داخ�Õ�Äf�Å

�Õ�Äf�Â³زی�ی¾

Öی𿿿Z]�Õ�Äf�Â³ه�¯�Ì¼خ

�f»Â¸Ì¯�100

�f»Â¸Ì¯350

�f»Â¸Ì¯�2900

�f»Â¸Ì¯�5100

ÖیZÌ¼Ì��\Ì¯�e���¿از�

�¾Ì»ز�Ö¿ن�دروZ¼fخZس

ķȇƢȈǸȈش�ƤȈکǂƫ�ǂظǻن�از�Ȉزم�ķǻی�دروƢǿ�Ǿȇ��)الف
��ǾƬǈǿو��ǾƬǋȂĴ�،ǾƬǇȂی�پ�Ǿȇ𿿿�ǾǇ�Ǿƥ�،هƾǼǿد�ǲȈıǌ ǂİه�ی�زǂƥ�ǺȈǷاƢǇس��ķȇƢȈǸȈǋ�ƤȈİǂƫو�ȂǷ�ǆǼƳادّ

Ȃǋ�ķǷد.� ƾǼƥ�ǶȈǈǬƫی�
�پȂس�Ǿȇ𿿿�:ǾƬای��ǂƥ�ƢǷ�Ǿİروی�آن�زǶȈǼİ�ķǷ�ķĴƾǻ،�پƢǻ�ǾƬǇȂم�دارد.�ذخƢĴ�،ƪǨǻ�ǂȇƢز،��زغƢل��ĳǼǇو� 1

.ƾǻه�اƾǋ�Ǟǫوا�ǾƬǇȂپ�ǲدر�داخ�ǾǸǿ�ķǼȈǷزǂȇی�زƢǿه�ی�آب�ǂǨǇی�و�ǄّǴǧǂȈی�و�غǄّǴǧدن�ƢǠǷ
�ȂĴش�Ǿȇ𿿿�:ǾƬی��ķǻƢȈǷز�Ǿİ�ǺȈǷاز�ز�ǂȇپ�ǾƬǇȂآغƢز�Ȃǋ�ķǷد�و��ǾƬǈǿ�Ƣƫادا�ǾǷدارد،�ƾȈǷƢǻ�ǾƬǋȂĴه�Ȃǋ�ķǷد.� 2

.ƪǇوت�اƢǨƬǷ�ǾƬǈǿو��ǾƬǇȂی�پƢǿ�ĳǼǇ�Ƣƥ�ǾƬǋȂĴی�Ƣǿ�ĳǼǇ�ǆǼƳ
�ǲıȈǻو��Ǻǿاز�آ�ǂƬǌȈƥ�ǾƬǈǿ�ǆǼƳ�.م�داردƢǻ�ǾƬǈǿ�،ƪǇه�اƾǋ�Ǟǫوا�ǺȈǷز�ǄİǂǷدر��Ǿİای��Ǿȇ𿿿�:ǾƬǈǿ� 3

.ƪǇه�اƾǋ�ǲȈıǌƫ

ب(��Ƣǿ�Ǿȇی�درو�ķǻزمȈن�از�ǻظ�ǂحƢلت�مȂاد
ƾǼƥ�ǶȈǈǬƫ�ǊƼƥی� ǂƥاƢǇس�ȂǷ�ƪǳƢƷاد�ǲȈıǌƫ�ّدƾǼǿه�)ǀǷ�،ƾǷƢƳاب�و�خǂȈǸی(���Ƣǿ�Ǿȇی�درو�ķǻز�Ǿƥ�ǺȈǷپ

:ƾǻȂǋ�ķǷ

)dه�اس|��Ä^سZv»�¾Ì»ش�از�س�ح�زz]��Åق�¼�(
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«ذاب�
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ƾƷ�ǊƼƥود�� �Ǻȇا �ƪǷƢƼض�.ƪǇا�ǾƬǋȂĴ�ķȇ𿿿Ƣƥ�ƾǷƢƳ�ƪǸǈǫو��ǾƬǇȂپ�ǲǷƢǋ�ǊƼƥ�Ǻȇا سǼگ�کǂُه:� � 1
.ƾǼİ�ķǷ �ƪİǂƷه�ǂİǂȈǸخ �ƪǸǈǫ ا�ƪǇو�روی� �ǂƬǷȂǴȈİ100

�ȂĴش�ǾƬی�زȇǂȇن:�ا�ƾǷƢƳ�ƪǳƢƷ�Ǿİ�ǊƼƥ�Ǻȇدارد�از�ز�ǂȇخǂİǂȈǸه��ƢƫاƾƬƥای��ǾƬǈǿی�خƢر�ķƳادا�ǾǷدارد. 3
�ǾƬǋȂی�ز�ǾƬǈǿ�Ƣƫ�Ǻȇǂȇی�داخ�ķǴادا�ǾǷدارد. ��ǾƬǈǿی�خƢرجķ:�اǀǷ�ƪǳƢƷ�ǊƼƥ�Ǻȇاب�دارد�و�از 4

.ƾǿد�ķǷ�ǲȈıǌƫ �ǾƬǈی�داخķǴ:�ا�ƾǷƢƳ�ƪǳƢƷ�ǊƼƥ�Ǻȇدارد�و��ǄİǂǷز�ǺȈǷرا � 5

س�²À¯�ه
خ¼�Ì¯�ه

�Õ�Äf�Â³زی�ی¾
ÖmرZخ�Õ�Äf�Å
Ö¸داخ�Õ�Äf

�²¯�ه س

خ¼�Ì¯�ه

.|À¯�Ö»�d¯�u س�²À¯�ه�رو�Õخ¼�Ì¯�ه

�خǂȈǸکǂُه:�ا�ǊƼƥ�Ǻȇاز�ǂİه�ی�ز�ƪǳƢƷ،ǺȈǷخǂȈǸی�دارد�و�از�زǂİ�ĳǼǇ�ǂȇه�ǂǋوع�Ȃǋ�ķǷد�و�Ǹǟ�Ƣƫق� 2
�Ǿƥ.ƪǇط�اȂƥǂǷ�ƪǸǈǫ�Ǻȇا�Ǿƥ�Ƣǿزه�ǂǳ�ǺȈǷو�ز�Ƣǿن�Ƣǌǧ�Ǌ ƾƷودǂƬǷȂǴȈİ�350ی�ادا�ǾǷدارد.�ǌǼǷأ��ǂƬǌȈƥآ

خǂİǂȈǸه�و�𿿿Ƣƥ�ƾǷƢƳ�ǊƼƥی��ǾƬǋȂĴ�ًƢǟȂǸƴǷ�،ǾƬǋȂĴی�Ȃǋ�ķǷ�ǾƬǨĴ�ķȇ𿿿Ƣƥد.
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اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
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