
�ƪǇا�ǺıǸǷد�Ȃƻاف�ǂǗا�ǖȈƸǷدر��ƪǫد�ķǸİ�Ƣƥ�،ردیȂǼǿȂİو��ƪǠȈƦǗ�Ǿƥ�ǺƬǧر�Ƣȇت�و�ǂǧƢǈǷم�ƢĵǼǿدر�
�Ƣƥا�ǺȇپȂǷ�Ƣǿ�ǊǇǂا�Ǿİ�ƾȇȂǋ�ǾƳآǘǇ�Ƣȇح�زǺȈǷ،�از�اƾƬƥا�Ȃƥ�ǲıǋ�ǺȈǸǿ�Ǿƥده�ا�Ƣȇ�ƪǇا�ǾıǼȇدر�ȂǗل�زƢǷن�
Ȃƫ�ķǷ�ǾǻȂĵĪان�از� دƢĪر�ǂȈȈǤƫات�ƾǋه؟��ƪǋǀĴزƢǷن��ƮǟƢƥ�ǾǻȂĵĪاƢƴȇد�ǂȈȈǤƫات�در�زƾǋ�ǺȈǷه�اƪǇ؟
در�اǂȈȈǤƫ�ķĵǻȂĵĪ�Ǿƥ�ǲǐǧ�Ǻȇات� �،Ƣǿ�ǊǇǂپ�Ǻȇخ�اǇƢپ �ǺƬǧƢȇای�ǂƥ؟�ƾǋ�ǞǴǘǷ�ǺȈǷز�ǾٔƬǋǀĴی�ƢǿǂȈȈǤƫ

.Ƕȇدازǂپ�ķǷن�ƢǷر�زǀĴدر��ǺȈǷز

فصل�7
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فسÌل�
در�ȂǴǟم�پ�Ǿƥ�ǶƴǼاƢǐƬƻر��Ƣǿ�ǲȈǈǧ�Ƣƥآ�ƾȇƾǋ�ƢǼǋو�آƾǻƢƳ�Ǿİ�ƾȈƬƻȂǷاران�در�ȂǗل�زƢǷن�دƢĪر�ǂȈȈǤƫات�
.)1�ǲıǋ(�ƪǇه�اƾǋض�ǂǬǼǷ�ƢȀǻآ�ǲǈǻو��ƾǻا�ǾƬǧر�ǺȈƥاز��ƢǿرȂǇƢǼȇدا�ƾǼǻƢǷ�ƢȀǻاز�آ�ķǔǠƥو��ƾǻه�اƾǋ

�ķǻاواǂǧی�Ǆƥاران�آƾǻƢƳو��ƪǇه�اƾǻƢǋȂرا�آب�پ�ǺȈǷح�زǘǇاز��ķǠȈǇی�وƢǿ�ǊƼƥ�،ǲƦǫل�ƢǇ�Ƣǿن�ȂȈǴȈǷاز�
�ǺȈǌǻ�Ǿƫو��ƢǿƢȇدر�ǲƻدا�Ǿƥ�ǾƬǧƢȇ�ǊȇƢǇǂǧل�ذرات�ƢǬƬǻو�ا�Ƣǿ�ķıǌƻح�ǘǇ�ǊȇƢǇǂǧ�.ƾǼǼİ�ķǷ�ķĴƾ در�آن�ز
�،Ƣǿ�Ǿȇ𿿿�Ǻȇاری�اǀĴب�ȂǇر�Ƣƥن�ƢǷز�Ƕǿ�.دȂǋ�ķǷت�ƢƥȂǇر�ǲȈıǌƫ�ƮǟƢƥ�،Ǿȇ𿿿�Ǿȇرت���ȂǏ�Ǿƥ�ƢȀǻن�آƾǋ
�ƪǋǀĴ�Ƣƥ.ƾǻȂǋ�ķǷ�Ǻǧر�دȂİǀǷت�ƢƥȂǇر�ǲƻدر�دا�،ƾǼǼİ�ķǷ�ķĴƾǻز�ǖȈƸǷدر�آن��Ǿİ�ķƫداȂƳȂǷد�ƢǈƳا
�.ƾǻȂǋ�ķǷ �ǲȇƾƦƫ �ǲȈǈǧدار �ķƥȂǇر Ƣǿ�ĳǼǇی� �Ǿƥ �ƢȀǻآ �ǲƻدا در� ȂǧƾǷن� ȂƳȂǷدات� و� رƢƥȂǇت� زƢǷن�
�ǺȈǷز�ǾٔīƼȇرƢƫ�ǾٔǠǳƢǘǷدر��ƢȀǻد�آǂƥرƢİو��ƪȈǸǿا�ƮǟƢƥ�ķƥȂǇی�رƢǿ��ĳǼǇدن�Ȃƥ��Ǿȇ𿿿�Ǿȇو����ǲȈǈǧ�ǺƬǋدا

.ƪǇه�اƾǻƢǋȂپ�ķƥȂǇی�رƢǿ�ĳǼǇرا��ǺȈǷح�زǘǇاز��ķǠȈǇو�ǊƼƥ�.ƪǇه�اƾǋ
�ķƥȂǇی�رƢǿ�ĳǼǇت�و�ƢƥȂǇاد،�رȂǷ�ǺȈƥدر��Ǿİ�ƾǼƬǈǿ�ķǸȇƾǫاران�ƾǻƢƳد�ƢǈƳی�اƢȇƢǬƥر�و�ƢƯآ�،Ƣǿ�ǲȈǈǧ
پ�ǾٔƬǇȂز�ǺȈǷوȂƳد�دارƢǇƢǼǋ�ǲȈǈǧ�.)2ǲıǋ(�ƾǻن�از�آȂǼǟ�Ǿƥ�ƢȀǻان�Ȃǋاƾǿی�ǂƥای��ǂȈǈǨƫو�ƢƥزƢǇزی�

.ƾǼǼİ�ķǷده�ƢǨƬǇا�ǺȈǷز�ǾٔīƼȇرƢƫ

ش�1�ǲıــ��ǲȈǈǧداƢǼȇسȂر

�ǞǸƳآوری� درƢƥره�ǲǴǟ�ٔاǂǬǻاض�داȂǇƢǼȇرǂǋ�،Ƣǿا���ǖȈƸǷ�ǖȇز�ƪǈȇو�زƢǷن�ƢȈƷت�آ�ƢȀǻاƢǟȐǗت
.ƾȈȇƢǸǻ�Ǿاری،�ارائȂȇد�ǾǷƢǻرت�روزȂǏ�Ǿƥرا��ǾƴȈƬǻو��ƾȈǼİ

ج¼ع�آور�Õا�Z�Ôت
گنس باهش دروخرب ،اذغ یوپاکت مدع و میظع هثج ،یرامیب

اهروسانیاد مخت زا هیذغت و نارادناتسپ شیادیپ ،اوه و بآ تارییغت 

؟دنوش یم لیکشت هنوگچ تابوسر
؟دنوش یم لیکشت هنوگچ راد لیسف یبوسر ياه گنس
؟تسا هدش نیمز هچخیرات هعلاطم رد اه نآ دربراک و تیمها ثعاب یبوسر ياه گنس زا ییاه یگژیو هچ
؟تسیچ لیسف
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|ÌیZ»زZÌد�را�بÂخ

ش�ایط���زم�ب�اÌ°�e�Õل�فسÌل�
و� دƾǻان� اȂƼƬǇان،� �ƾǼǻƢǷ �ƪƼǇ Ƣǿ�ƪǸǈǫی� دارای� �Ǿİ �ķǻاراƾǻƢƳ �ƾǿد�ķǷ Ƣǌǻن� �Ƣǿ�ǲȈǈǧ �ǾٔǠǳƢǘǷ
�،ƾǼƬǈǿ�ƪƼǇی�Ƣǿ�ƪǸǈǫ�ƾǫƢǧ� ƾǏف��Ƣƥ�ķȇƢǿپ�ǾٔƬǇȂآ�ķıǿو�ƾǻƢƳ�Ǿƥ�ƪƦǈǻ�،ƾǼƬǈǿ�ķǈȈǴȈǇارا
�ǲȈıǌƫدر��ǄȈǻری�Ȃǧن�ƾǋ�ƾǇƢǧار�از�ƾǻƢƳ�ƾǈƳن�ƾǻƢǷدور�،Ǻȇا�ǂƥون�Ǆǧا�.ƾǻه�اƾǋ�ǲȇƾƦƫ�ǲȈǈǧ�Ǿƥ�ǂƬǌȈƥ
�ǂȈƯأƫ�ƪƸƫ�Ǿİ�ƾǻǂȈĴار�ǂǫ�ķǴƸǷدر��ƢȀǻآ�ƾȇƢƥ�،ارانƾǻƢƳن�ƾǋ�ǲȈǈǧای�ǂƥ�ķǼǠȇ�.دی�داردƢȇز�ƪȈǸǿا�ǲȈǈǧ
�ǖȇاǂǋ�ًƢǸǴǈǷ�.ƾǻǂȈĵǻار�ǂǫ�ǂĵȇد آب،�ǂƬİƢƥ�،ƢǷǂĴی��Ƣǿو�ȂƳȂǷدات�زƾǻهٔ� اȈǈİژن�Ȃǿا،� �ƾǼǻƢǷ �ķǴǷاȂǟ
اƢǈƳد� �ǲȈǳد �ǺȈǸǿ�Ǿƥ �.ƪǇا ȂƦǻده� �ƢȈȀǷ �،ƾǻا�ǾƬǈȇز�ķǷ �ǾƬǋǀĴدر� �Ǿİ �ķǻاراƾǻƢƳ�ǾٔǸǿ ǂƥای� ƾǋن� �ǲȈǈǧ
ƾǠƫاد��ķǸİاز�آƾǋ�ǲȇƾƦƫ�ǲȈǈǧ�Ǿƥ�ƢȀǻه��ا�ƪǇو��ǲƦǫ�،ǾȈǬƥاز�ƾǋ�ǲȈǈǧن�Ȃǟ�ǖǇȂƫاƾǼǼİ�ǾȇǄƴƫ�ǲǷه،�از�

.ƾǻا�ǾƬǧر�ǺȈƥ

ش٢�ǲıــ�ǂƥ�ǲȈǈǧخ�ķجƾǻƢاران

.ƾȈǈȇȂǼƥد�را�Ȃƻ�ǲȈǳد�دارد؟�دȂƳو�ǲȈǈǧد�ȂƳل�وƢǸƬƷا��،ǂȇی��زƢǿ�ĳǼ در�ƾİام

اǦǳ(������������������������������������������������������������������������������ب(

ȂǼƫ�ƢǸǋ�ǂǜǻ�Ǿƥع�و�ƾǠƫاد��Ƣǿ�ǲȈǈǧدر�Ƣǿ�ǖȈƸǷی�در�ǂƬǌȈƥ�ķȇƢȇاƢƥƢȈƥ�Ƣȇ�ƪǇن�Ƣǿ؟�ǂĪا؟
|Ìف°��کن

 

دیسیونب ار لیسف لیکشت یارب مزلا طیارش
؟ددرگ یم نارادناج ندش لیسف زا عنام یلماوع هچ
؟تسا هدش لیدبت لیسف هب هتشذگ نارادناج زا یمک دادعت داسجا لیلد هچ هب

هدش هدیشوپ ؛دنوش یم نیشن هت ایرد رد هک یتابوسر طسوت نارادناج نوچ ؛ییایرد یاه طیحم
یاوه و بآ رثا رد و دریگ یم رارق نیمز حطس رد روناج اه نابایب رد یلو ؛دننام یم رود هیزجت زا و

تسا یکشخ طیحم زا رتشیب ایرد رد نارادناج عونت و دادعت یفرط زا .دوش یم هیزجت کشخ و مرگ 
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�ķȇƢȇدر Ƣǿ�ǖȈƸǷی� در� �ǖȇاǂǋ �Ǻȇا ƾǻارد.� وȂƳد� �Ƣǿ�ǖȈƸǷ �ǾٔǸǿ در� �ǲȈǈǧ �ǲȈıǌƫ ǂƥای� ǂǋا𿿿�ǖȇزم�
�ǲȈıǌƫ�ƢǿƢȇدر در�اȂǻƢȈǫس��Ƣǿو� �Ƣǿ�ǲȈǈǧ�ǂƬǌȈƥ �ǲȈ �ǺȈǸǿ�Ǿƥد Ȃƥده،� �ķıǌƻی�Ƣǿ�ǖȈƸǷ از� �ǂƫ�ƤǇƢǼǷ
�ķǻƢǌǨǌƫی�آƢǿ�ǂƬǈİƢƻ�،ķǠȈƦǗی�Ƣǿل�ƢīƼȇ�ƾǼǻƢǷ�،ķȇƢȇدرǂȈǣی�Ƣǿ�ǖȈƸǷدر��Ƣǿ�ǲȈǈǧ�ķƻǂƥ�ƢǷ؛�اƾǻه�اƾǋ
�ƾǻه�اƾǋ�ǲȈıǌƫک�Ǹǻدن�ƢǠǷو��Ƣǿق�ȐƫƢƥ�،Ƣǿداب�ǂǷ�،Ƣǿ�ǾĪƢȇدر�،ķƬǨǻادȂǷ�،نƢǿƢȈĴ�ǢǸǏ�،)Ǧǳـا� )3ǲıǋـ

)3�ǲıǋــ�ب(.

راه�Ì°�e�ÕZÅل�فسÌل
�ķǿƢĴ�.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȈıǌƫاوƢǫت�پ�ǆاز�ǂǷگ�ȂƳȂǷد�زƾǻه،�Ƣǿ�ƪǸǈǫی� ȂȈǋ�Ǿƥ�Ƣǿ�ǲȈǈǧهƢǿی�ƢǨƬǷوت
ǂǻم�Ȃǟ�ǖǇȂƫ�ƾǈƳاƾǼǼİ�ǾȇǄƴƫ�ǲǷه�از��ķǷ�ǺȈƥروƾǻ،�اƢǿ�ƪǸǈǫ�ƢǷی��ƪƼǇو�ƢǬǷوم�ƾƥن،��ǆǴǧ�ƾǼǻƢǷو�
�ƪǷوƢǬǷی�ǂƬǌȈƥن�ƢǷت�زƾǷ�،دƢǈǧ�ǲǷاȂǟ�ǂƥاǂƥ4ــ�ب(�در��ǲıǋ�(ف�ƾǏو��)Ǧǳ4ــ�ا�ǲıǋ(ان�ȂƼƬǇا

.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȇƾƦƫ�ǲȈǈǧ�Ǿƥه�و�ƾǋه�ƾȈǋȂت،�پƢƥȂǇر�ǖǇȂƫ�ƾǻوǂƥ�ǺȈƥاز��Ǿıǻاز�آ�ǲƦǫو��ƾǼǼİ�ķǷ

ķıǸǻد�ǂǷ�ǲȈǈǧ��)ب

ب(��ǲȈǈǧصƾف � � �ķǿƢǷ�ǲȈǈǧ�)Ǧǳ4ــ�ا�ǲıش

ķǻƢǌǨǌƫآ�ǂƬǈİƢخ�ǂȇه�در�زƾش�Ǻǧی�دƢǿن�Ƣǈǻا�ǲȈǈǧ�)Ǧǳ�3ــ�ا�ǲıش

؟دنا مادک لیسف لیکشت یارب ییایردریغ یاه طیحم
دیربب مان ار لیسف لیکشت یاه هار
دیهد حیضوت ار رادناج ندب مواقم و تخس یاه تمسق زا لیسف لیکشت

فدصونادندوناوختسادنناممواقموتخسياهتمسقندشلیسف
غمصنوردتارشحدنناممرنياهتمسقهارمههبلماکندشلیسف
هدشیسیلیستخرددننامیندعمداومابرادناجدسجندشنیشناجینعیینیزگیاج
اپدرویجراخبلاقویلخادبلاقدننامهدنزتادوجومراثآ
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ǂǫار� ƾǼǼİه� �ǾȇǄƴƫ �ǲǷاȂǟس�ǂƬǇاز�د �ķǘȈƸǷدور� در� از�ǂǷگ� �ǆاران،�پƾǻƢƳ ƾƥن�� ȂǷارد� �ķƻǂƥدر�
�ǲȈǈǧ�ǄȈǻن�ƾƥم�ǂǻی�Ƣǿ�ƪǸǈǫ�ķƬƷرت�ȂǏ�Ǻȇدر�ا�.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȇƾƦƫ�ǲȈǈǧ�Ǿƥ�ǲǷƢİر�ȂǗ�Ǿƥو��ƾǻǂȈĴ�ķ
�)Ǧǳ�5ــ��اǲıǋ(�ƾǻه�اƾǋظ�ǨƷن�ƢǿƢȈĴ�ǢǸǏ�ǲƻدر�دا�ǲǷƢİر�ȂǗ�Ǿƥ�Ǿİ�ķȇƢǿهǂǌƷ�ǲȈǈǧ�ƾǼǻƢǷ�.ƾǻȂǋ�ķǷ

و�ȂǷƢǷ�ǲȈǈǧتƢǿی�داƢīƼȇ�ǲƻل�Ƣǿی��5�ǲıǋ(ķǠȈƦǗــ�ب(.

ķǠȈƦی�طƢǿلƢīƼȇ�ǲت�داخȂǷƢǷ�ǲȈǈǧ�)ن��������������������������������������بƢǿƢȈغ�گǸده�در�صƢƬǧدام�ا�Ǿƥت�ȂƦıǼع�ǲȈǈǧ�)Ǧǳـ�ا ش�5�ǲıـ
�ķǼȈǷزǂȇی�زƢǿذ�آب�ȂǨǻم�ƢĵǼǿ�،ƾǻȂǋن�ȂǧƾǷت�ƢƥȂǇر�ǲƻاران�در�داƾǻƢƳن�ƾƥ�ƪƼǇی�Ƣǿ�ƪǸǈǫ�ǂĴا
�Ǿƥدا�ǲƻا�ǺȇرƢƥȂǇت،��ǶǿزƢǷن�ƾǋ�ǲƷ�Ƣƥن��ķȇƢǿ�ǊƼƥاز�ƾǻƢƳ�ƾǈƳار�در�آب،�ȂıǳȂǷل��ķȇƢǿاز�ȂǷاد�
�ǲǷƢİار�ƾǻƢƳ�ƾǈƳ�ķƫƾǷاز��ǆپ�ƤȈƫǂƫ�Ǻȇا�Ǿƥ�.دȂǋ�ķǷآن��ǺȇǄĵȇƢƳ�،ķǼȈǷزǂȇد�در�آب�زȂƳȂǷ�ķǻƾǠǷ
Ȃǋ�ķǷ�ǲƷد�و�ƢƳی�آن�را�ȂǷادȂƳȂǷ�ķǻƾǠǷد�در�آب�ǂȈĴ�ķǷد.�ƾƥ�ķǼǠȇون�اǂȈȈǤƫ�ǾıǼȇی�در�ǂǿƢǛ�ǲıǋی�
ȂǷاد� Ȃǋ�ķǷد.� آن�Ȃǟض� �ǲȈıǌدƾǼǿهٔ� ȂǷاد �ķȇƢȈǸȈǋ �ƤȈİǂƫ Ȃǋد،� داده� ƾǻƢƳار� �ƪƼǇ Ƣǿ�ƪǸǈǫی�

ƾǋ�ǺȈǌǻƢƳ�ķǻƾǠǷه�𿿿ȂǸǠǷً�از�ƢƦȈİǂƫت��ķǈȈǴȈǇو�آ�ķıǿا�6ǲıǋ(�ƪǇــ�ا�Ǧǳو�ب(.

ش��٦�ǲıــ��ȒǼƫدرخƪاǦǳ(�س�ķǈȈǴȈشƾه����������������������������������������������������������������������������������������������������ب(�آǿک��شƾه

دیهد حیضوت ار رادناج لماک ندش لیسف
دیهد حیضوت ار ینیزگیاج شور هب ندش لیسف
یکهآ و یسیلیس تابیکرت ؟تسیچ ینیزگیاج شور هب ندش لیسف رد یندعم داوم سنج لاومعم
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اگǬǧ�ǂط�آثƢر�و�شıل�ǂƥج�Ƣǿ�ķĵƬǈو�اجǄای�ǘǇح�خƢرج�ķصƾف��Ƣȇا�ƪǴıǇجƾǻƢار�در�رƢƥȂǇت�ǂƥجƢی�
در�صȂر�ķƫکȂǷ�Ǿاد�و� �.)Ǧǳل�8ــ�اıد)شȂش�ķǷل�Ȉıǌƫ �ķرجƢخ�ƤǳƢق Ȉǈǧل�ȇƾƦƫل��شȂد،� �Ǿƥ �ƾǻƢǸƥو�
در� جƾǻƢار� ƾƥن� �ķǴداخ و�آثƢر�ǘǇح� �ƾǼذ�کȂǨǻار�ƾǻƢی�جƾǼƥان�ȂƼƬǇا �Ƣȇ �Ǿƥداخل�صƾف� ǂǻم� رƢƥȂǇت�

ـ�ب(. رƢƥȂǇت�ث�ƪƦو�Ǉپ�ƪƼǇ�ǆشȂد،�ق�ƤǳƢداخ�Ǿƥ�ķǴوجȂد��ķǷآ�ƾȇ)شıل�8ـ

)شıل7(،� خƾȇǄن� �،ǺƬǧر راه� از� شȂاƾǿی� �ƾǼǻƢǷ جƾǻƢار� �ķƬǈȇز ǧعƢǿ�ƪȈǳƢی� از� ƢƥقƾǻƢǸȈه� آثƢر� �ķǿƢگ
اǂƬǇا�ƪƷکǂدن�و…�Ȉǈǧ�Ǿƥل�ȇƾƦƫل��ķǷشȂد.

�ǾٔǼƫدرخȈǈǧ�ƪل�شƾه�را��ǾٔǼƫ�Ƣƥآن�قƦل�از�Ȉǈǧل�شƾن،�از��ǂǜǻشıل�ظǂǿƢی�و�ǂƫکȂǷ�ƤȈاد�ƢǇزƾǻه�
.ƾȈǼک�ǾǈȇƢǬǷ

شıل�7ــ��ردپƢی�جƢنورکȈǈǧ�Ǿل�شƾه�است.

.ƾȈǼک�Ǿو�در�ک�س�ارائ�ǾȈȀƫ�ǦǴƬƼǷاران�ƾǻƢل�جȈǈǧاز��ķȇƢǿǾǻȂǸǻ�ǂȇȂǐƫ�ƪǻǂƬǼȇدر�ا�Ȃوج�ƪ �Ƣƥج
جمع�آور�Õاط��Zت

ķǴداخ�ƤǳƢب�ــ�ق�������������������������������������������������������������������������ķرجƢخ�ƤǳƢف�ــ�قǳا��������������������������������������

ف°��کنید

شıل�٨

؟تسیچ رادناج یتسیز یاه تیلاعف زا هدنامیقاب راثآ ندش لیسف زا روظنم
؟تسیچ یجراخ بلاق لیسف زا روظنم
؟تسیچ یلخاد بلاق لیسف زا روظنم

.1

.2

.3

داوم ییایمیش بیکرت ،دوش هداد رادناج تخس یاه تمسق یرهاظ لکش رد یرییغت هکنیا نودب
ددرگ یم یزلولس داوم نیشناج  یکهآ و یسیلیس تابیکرت و دوش یم ضوع نآ هدنهد لیکشت 

) 2خساپ
()

(

3خساپ

لکش یور زا یجراخ بلاق و یلخاد بلاق صیخشت

)
(

1خساپ
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ZÅل�Ìرب�د�فسZک
�ǾƸǻƢǇ�ǲǴǟ�ķǇرǂƥای�ǂƥن�ƢǇƢǼǋرƢİ�،ƾƬǧا�ķǷق�ƢǨƫا�ķȇاȂǿ�ǾٔƸǻƢǇک�ȇ�ƪǫو�ǂǿ�Ǿİ�ƾȇه�اƾȈǼǋر�ƢƦƻدر�ا
دارد؟� �ķȇƢǿد�ǂƥرƢİ �ǾĪ و� �ƪǈȈĪ �ƢǸȈاپȂǿ ƢȈǇه� �ǾƦǠƳ �ƾȈǻدا�ķǷ �Ƣȇآ �.ƾǻرو�ķǷ �ƢǸȈاپȂǿ ƢȈǇه� �ǾƦǠƳ ǂǇاغ�
اƢȈƬƻر� ǂƥرȂƷ�ķǇادث�زƢȈǇ�ǾƦǠƳ�ƾǼǻƢǸǿ�،ķǇƢǼǋ�ǺȈǷه�ȂǿاپƢǸȈ،�ا�ķƫƢǟȐǗاز��ǾƬǋǀĴدر� در� �Ƣǿ�ǲȈǈǧ
�ǖǬǧ�ǾıǴƥ؛�ƾǼƬǈȈǻ�ƤǇƢǼǷ�ǾƬǋǀĴادث�ȂƷ�ķǇرǂƥای�ǂƥ�Ƣǿ�ǲȈǈǧ ǾٔǸǿ�ǾƬƦǳا�.ƾǼǿد�ķǷار�ǂǫن�ƢǇƢǼǋ�ǺȈǷز
�ǲȈǈǧ�Ǿİ�Ƣǿ�ǲȈǈǧراƾȈǷƢǻ�ƢǸǼǿه�ǂƥ�،ƾǻȂǋ�ķǷای�اƢİ�Ǻȇر��ƤǇƢǼǷاƢǿ��ǲȈǈǧ.ƾǻی�را��ƢǸǼǿدارای� �ķƻǂƥاز
�ķǏƢاƾǻ؛��ǺȈǸǿ�ǾƥدƢǇƢǼǋ�ǲȈǈǧ�ǲȈǳن�ǂƥای�آ�ƢȀǻارزش�زƢȇدی�Ƣǫئ�ǲاƾǻ.ا�Ƣǿ�ǲȈǈǧ�Ǻȇدر� وȇژƢǿ�ķĴی

.ƪǇاوان�اǂǧد�آن�ȂƳȂǷی�Ƣǿ�ǾǻȂǸǻ�.ƪǇن�اƢǇآ�ƢȀǻص�آȈƼǌƫو��ƾǻȂǋ�ķǷا�ƾȈپ�ƢƳ�ǾǸǿ
ƢǇƢǼǋ�ǺȈن�ǂƥای� ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȈıǌƫ.�ز Ƣǿ�ƪƻȂǇی��ƪǋǀĴ�Ƣƥ�ķǴȈǈǧزƢǷن��ķǻ𿿿ȂǗاز�ƢȇƢǬƥی�ƾǻƢƳاران
�.ƾǼǼİ�ķǷ اƢǨƬǇده� �ǦǴƬƼǷ ƾǻƢƳاران� �ǲȈǈǧ از� ƢĴز� و� �ƪǨǻ �،ĳǼǇل�Ƣǣز �ǂȇƢƻذ اƢǌƬİف� و� �ķȇƢǇƢǼǋ
�،ǺȈǷح�زǘǇدر��ķǇƢǼǋ�ǺȈǷز�ƾǿاȂǋو��ķȇاȂǿی�Ƣǿ�ǆıǟ�،اره�ایȂǿƢǷ�ǂȇوƢǐƫده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥ آ�ƢȀǻاƾƬƥا�
اȂǷاج� از� اƢǨƬǇده� �Ƣƥ �ǆģǇ �.ƾǼǼİ�ķǷ �ǺȈȈǠƫ را� �ķǴȈǈǧ Ƣǿ�ƪƻȂǇی� �ǂȇƢ ذ وȂƳد� �ƾǠƬǈǷ Ƣǿ�ǲƸǷی�
ǂǳزه�ای�و�د�ǂĵȇروش�Ƣǿی�دورķƴǼǇ،�اƢǸƬƷل�وȂƳد�ذ�ǂȇƢƻرا�ǂƥر9�ǲıǋ(�ƾǼǼİ�ķǷ�ķǇ(.�در�ȂǏرت�
)10�ǲıǋ(�و� �ķǧƢǌƬİی�اƢǿه�ƢĪ�ǂǨƷ�Ƣƥر�ȂİǀǷ�ǂȇƢƻذ�ƪȈǸİو��ƪȈǨȈİن�از�ƢǼȈǸǗا �ƪȀƳ�،ǾȈǳاو�ƾȈȇأƫ
در� ȂƳȂǷد� �)11ǲıǋ( �ķǼȈƥذره� Ƣǿ�ǲȈǈǧی� �ǾٔǠǳƢǘǷ �Ǿƥ �،ǺȈǷز اƢǸǟق� �ķĵǼǇ ��Ƣǿ�Ǿȇی� از� ǂƥ�ǾǻȂǸǻداری�
�ǾǠǳƢǘǷو��ķǇرǂƥز�را�ƢĴو��ƪǨǻ�ǂȇƢƻد�ذȂƳل�وƢǸƬƷا�ǪȇǂǗ�Ǻȇاز�ا�.ƾǻدازǂپ�ķǷه�ƾǋ�ƪ Ƣǿ�ǾǻȂǸǻی�ǂƥدا

.ƾǼǼİ�ķǷ

عƢȈǴǸت� اƢƴǻم� 9ــ� �ǲıش
�ķȇƢسƢǼش �ƪȀج �ķıȇǄȈǧȂژئ

گƢز و� �ƪǨǻ �ǂȇƢذخ � ٔǾȈǳاو

�ƤǳƢǫی�ǂĵȇدهٔ�دƢǷع�Ȃǻ�ǂǿ�Ƣȇزی�Ƣƥ�ǂȈǸƻده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥو��ƾȈǼİ�ǾȈȀƫاران�را�ƾǻƢƳف�ƾǏاز��ķȇƢ ǾǻȂǸǻ
.ƾȈȇƢǸǻ�ķƷاǂǗرا��ķƳرƢƻو��ķǴƻدا�ƤǳƢǫی�از�ǂĵȇد�ǾٔǻȂǸǻو��ƾȇزƢǈƥرا��ƢȀǻآ�ķƳرƢƻو��ķǴƻدا

dÌ·Z ف

؟درادیتیمهاهچامنهارلیسف
غصدنابسانمهتشذگثداوحیسرربيارباهلیسفهمه
دیسیونبارامنهارلیسفياهیگژیو

زاروظنم

؟تسیچ
وياهزرلجاومازاهدافتسا
یجنسرودياهشوررگید

.1

.2

.3

2و1خساپ

3خساپ

4خساپ

5خساپ
6خساپ

7خساپ

.4

.5

.6

.7

.8

؟دنوش یم لیکشت هنوگچ یلیسف ياه تخوس
؟دننک یم نییعت ار یلیسف ياه تخوس ریاخذ دوجو دعتسم ياه لحم هنوگچ
؟دننک یم یسررب ار یلیسف ياه تخوس ریاخذ دوجو لامتحا هنوگچ
؟دوش یم لصاح نانیمطا یلیسف ياه تخوس ریاخذ تیمک و تیفیک زا هنوگچ
7و6و5 ياه خساپ .دیسیونب ار زاگ و تفن ریاخذ دوجو لامتحا هعلاطم و یسررب لحارم

.٩
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�Ƣǿ�ǲȈǈǧا�Ǻȇا�Ǿİ�ƪǇزƢǇƢǼǋǺȈǷن�Ƣǫ�ķȇƢƳ�ǾƥƢƳ�،Ƣǿ�ǲȈǈǧ�ǾٔǠǳƢǘǷ�Ƣƥره��Ƣǿرا�اƢƦƯت� �ķıȇد�ǂĵȇاز�Ƣİرǂƥد
�ķǫǂǋ �ǾٔȈǋƢƷ و� �ƢǬȇǂǧآ �ķƥǂǣ �ǾٔȈǋƢƷ Ƣǿ�ĳǼǇی� در� ȂƳȂǷد� ƢǿǲȈǈǧی� �ǾƥƢǌƫ �Ǿƥ �ǾƳȂƫ �Ƣƥ �ƢȀǻآ �.ƾǻدǂİ
�ƪİǂƷ�ƪǴǟ�Ǿƥ�ƢǷ12(؛�اǲıǋ(�ƾǻدȂƥه�ƾȈƦǈĪ�Ƕǿ�Ǿƥره�Ƣǫدو��Ǻȇا�اƾƬƥدر�ا�Ǿİ�ƾǻدǂİت�ƢƦƯا�ķƥȂǼƳی�ƢıȇǂǷآ

.ƾǻه�اƾǋدور��Ƕǿره�از�Ƣǫه،�آن�دو�ǂİ�ĳǼǇی�Ƣǿ�Ǿǫور

�ķǼȈƥدات�ذره���ȂجȂǷ�ǲȈǈǧ11ــ��ǲıش
��ƪǨǻو�گƢز �ǲȈıǌƫدƾǼǿهٔ

در� �Ƣǿ�ǲȈــǈǧ �ǾƥƢــǌƫ شــ1٢��ǲıــ�
ǣــǂب�آǬȇǂǧــ�Ƣو�شــǂق�آȇǂǷــƢıی�

�ķــƥȂǼج

ش10�ǲıــ�د�ǲİحƢǨری�چƢهƢǿی�
ا�ƪǨǻ�ķǧƢǌƬİو�گƢز

ķƥȂǼی�جƢıȇǂǷآ

ƢǬȇǂǧآ

فن یفاشتکا یاه هاچ یرافح زا فده
سیچ زاگ و ت

لبق هحفص ٧ لاؤس خساپ ؟ت
؟دندرک تابثا ار اه هراق ییاج هباج ،اه لیسف هعلاطم اب ناسانش نیمز هنوگچ

.١ .٢

٢خساپ
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�.ƾǼǼİ�ķǷده�ƢǨƬǇا�ǺȈǷز�ǾƬǇȂهٔ�پƾǼǿد�ǲȈıǌƫی�ƢǿǾȇ𿿿�ǺǇ�ǺȈȈǠƫای�ǂƥ�ƢǸǼǿی�راƢǿ�ǲȈǈǧن�از�ƢǇƢǼǋ�ǲȈǈǧ
Ƣǿ�ǲȈǈǧی�را�ƢǸǼǿدارای�ƾƸǷودهȂǼǟ�Ǿƥ�.ƾǼƬǈǿ�ķǐƼǌǷ�ķǼǇ�ٔان�ƢưǷل�ا�ǲȈǈǧ�ǂĴداȂǇƢǼȇری�ȂƥǂǷط�
�Ƣƥ�ǺȇاǂƥƢǼƥ �.ƾǻدار درƾǻǂȈĴǂƥهٔ�آن��ķǼǇ�ǄȈǻدر�ƾƷ�ǺȈǸǿود� ȂȈǴȈǷ�120�Ǿƥن�ƢǇل�Ƣǿ�ĳǼǇ�،ƾǋƢƥ�ǲƦǫی�
Ƣǿ�Ǿȇ𿿿�ǺǇ�ǺȈȈی� Ȃƫ�ķǷ�ƢǸǼان��ǺǇآ�ƢȀǻرا��ǺȈǸƼƫزد.�ا�ǾƬƦǳداƾǼǸǌǻان�در اƢǨƬǇده�از�Ƣǿ�ǲȈǈǧی�را

:ƾǻدار�ǾƳȂƫ�ǂȇارد�زȂǷ�Ǿƥ�ķĵǼǇ
�ƪǇا�ǂƫ�ƾȇƾƳد�Ȃƻ�ķǼȈȇƢپ�Ǿٔȇو�از����ǂƫ�ķǸȇƾǫد�Ȃƻ�ķȇ𿿿Ƣƥ�Ǿٔȇاز����Ǿȇ𿿿�ǂǿ�،ķƥȂǇی�رƢǿǾȇ𿿿�ķǳاȂƫ1(�در�

.ƾǼǋƢƥه�ƾǌǻ�Ǿǻوارو�ķƥȂǇی�رƢǿ�Ǿȇ𿿿�ǾıǼȇط�اǂǋ�Ǿƥ�ǾƬƦǳ13(.�ا�ǲıǋ(
�ķǬǧا�ƪǳƢƷاز��ǂĴا�ǺȇاǂƥƢǼƥ Ƣǿ�Ǿȇ𿿿�)2ی�رƢĵǼǿ�ķƥȂǇم�ȂǏǾƥ�ǲȈıǌƫرت�ƢƦȇǂǬƫً�اƾǻȂǋ�ķǷ�ǺȈǌǻ�Ǿƫ�ķǬǧ؛�

.ƪǇاری�اǀĴب�ȂǇاز�ر�ƾǠƥ�ǲƷاǂǷات�در�ǂȈȈǤƫ�ǂĵǻƢȈƥ�،ƾǼǋƢƥه��ƾǋرج�Ƣƻ

�ǺǇ�Ƣƥ�ķȇƢǿǲȈǈǧ�D�Ǿٔȇل�و�در���ƢǇن�ȂȈǴȈǷ�250�ǺǇ�Ǿƥ�ķȇƢǸǼǿرا�ǲȈǈǧ�B��ٔǾȇدر����ǂĴا�ǂȇز�ǲıǋدر�
:ƾǋƢƥ�ǾƬǋد�داȂƳل�وƢǇن�ȂȈǴȈǷ��200

اƢǿ��Ǿȇ𿿿�ķƦȇǂǬƫ�ǺǇ�)Ǧǳی�CوƾǬĪ�Eر�اƪǇ؟
.ƾȈǼİ�ǾǈȇƢǬǷ�Ƣǿ�Ǿȇ𿿿�ǂȇƢǇ�Ƣƥرا��FǺȇآذر�ǾٔĴر�ǺǇ�)ب

Ǿȇ��Ǻȇǂƫƾȇƾج

1٢3 Ǿȇ��Ǻȇǂƫ�ķǸ

A

B

CD
E

F

ķƥȂی�رسƢǿ�Ǿȇاز���ķǳاȂƫ�ǲȈıǌƫۀ�ȂƸǻ13ــ��ǲıش

dÌ·Z ف

نویلیم ٢٥٠ زا رتمک و نویلیم ٢٠٠ زا رتشیب     هیلا یبیرقت نس
تسا لاس نویلیم ٢٠٠ زا رتمک     هیلا یبیرقت نس .تسا لاس 

C
E

    

F

؟دننک یم هدافتسا نیمز هتسوپ هدنهد لیکشت یاه هیلا نس نییعت یارب امنهار یاه لیسف زا ناسانش لیسف هنوگچ
؟درک هجوت یتاکن هچ هب دیاب یگنس یاه هیلا نس نییعت رد

.١

.٢

١خساپ

٢خساپ

سپ .تسا هدرک عطق ار اه هیلا همه    نیرذآ هگر نوچ -ب خساپ
تسا هدش لیکشت رگید ياه هیلا يراذگبوسر زا دعب 

تسا رت ناوج اه هیلا همه زا و 

@nohomi9
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�ǊǼȇǂǧدر�آ�ƾǻاوƾƻ�ƾǼƬǧƢȇدر�ƢȀǻآ�.ƾǻدǂİ�Ǧǌİرا��ƪǬǴƻ�ǂƥ�ǶİƢƷ�Ƕǜǻ�Ƣǿ�ǲȈǈǧده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥان�ƾǼǸǌǻدا
�ķǻƾƥن�ƢǸƬƻƢǇ�Ƣƥی�را�ƾǠƥدات�ȂƳȂǷ�ǾǷده�و�در�اداƢǇ�ķǻƾƥن�ƢǸƬƻƢǇ�Ƣƥرا��ǾȈǳاران�اوƾǻƢƳا�ƾƬƥن،�اƢȀƳ

.ƪǇه�اƾȇǂǧآ�ǂƫه�ƾȈīȈپ

�ǺȈǸǿ�Ǿƥ�ǄȈǻ�ǾƬǋǀĴدر� �،ƾǻدǂĴ�ķǷ�ǺȈǷدرون�ز�Ƣȇ �ǾİاǂǷوزه�ǂȈȈǤƫ�ƤƳȂǷا�ķƫدر�ǘǇح� �ķǠȈƦǗی�ƢǿƾǼȇاǂǧ
ȂǏرت�ǂİ�ǲǸǟده�اƾǻ؛�ǂƥƢǼƥا�ǾǠǳƢǘǷ�Ƣƥ�Ǻȇو��ƪƻƢǼǋآ�ƢȀǻدر�ƢƷل�Ȃƫ�ķǷ�،ǂǓƢƷان�اƢǇ�ǺȇزوƢİر�و�ǂǋا�ǖȇرا�
�ǶȈǸǠƫ�ǾƬǋǀĴ�Ǿƥداد�و�ǂǋا�ǾٔƬǋǀĴ�ǖȇز�ǺȈǷرا�ƢƥزƢǇزی�و�ǂİ�ǂȈǈǨƫد.�ƢƦǟ�Ǿƥرت�دƢƷ«�ǂĵȇل�ƾȈǴİی�ǂƥای�

.»ƪǇا�ǾƬǋǀĴ
از�ǂƥ�Ƣǿ�ǲȈǈǧ�ķƻǂƥای�Ȃǻ��ǺȈȈǠƫع�آب�وȂǿای��ǾٔƬǋǀĴز�ǺȈǷو�Ƣǿ�ǾǓȂƷ�ǪǸǟی�در�ķȇƢȇاƢǨƬǇده�Ȃǋ�ķǷد.�
ȂǼǟ�Ǿƥان�ƢưǷل�وȂƳد�ذ�ǂȇƢƻزƢǣل��ĳǼǇدر�ȇک��ǂĵǻƢȈƥ�،ǾǬǘǼǷوȂƳد��ǲĵǼƳو�آب�وȂǿای�ǂĴم�و�ȂǗǂǷب�
�ķȇاȂǿآب�و��ǖȇاǂǋان�Ȃƫ�ķǷاران�ƾǻƢƳ�ķƻǂƥ�ǲȈǈǧده�از�ƢǨƬǇا�Ƣƥ �ǺȇاǂƥƢǼƥ؛�ƪǇا�ǾǬǘǼǷآن��ǾٔƬǋǀĴدر�

�ǾƬǋǀĴرا�ȂǷرد�ǂǫ�ǾǠǳƢǘǷار�داد.

�ķȇاȂǿع�آب��وȂǻ�ǾĪدر��Ƣǿ�ĳǼǇ�Ǻȇا�ƢǸǋ�ǂǜǻ�Ǿƥ�.ƾȇƾǋ�ƢǼǋی�آǂȈƼƦƫی�Ƣǿ�ĳǼǇ�Ƣƥ�ǶƬǌǿم�ȂǴǟدر�
ƾǋ�ǲȈıǌƫه�اƾǻ؟�

�ǾĪ�ǂĵǻƢȈƥ�،ƾǻه�اƾǋ�ǲȈıǌƫ�ǾƬǋǀĴدر��Ǿİن�ƢǼǸǇن�ƢƬǇد�در�اȂƳȂǷچ�Ĵ�ĳǼǇک�و�Ǹǻ��ĳǼǇدن�ƢǠǷ
Ȃǻع�آب��وȂǿا�ķȇاƾǻ؟

�Ǿƥ�ǾǻȂĵĪا�ǾƴȈƬǻ�ǺȇرƾȇƾȈǇ؟

|Ìف°��کن

�ķǘȈƸǷ Ȃǻع� �ǾĪ در� �Ƣǿن�ƢƳǂǷ اǂǷوزه�
�ķĴƾǻز آب� دƢǷی� و� �Ƣȇدر �ǪǸǟ �ǂǜǻ از�

ƾǼǼİ�ķǷ؟
در� ƢƳǂǷن� �ǲȈǈǧ وȂƳد� �ƢǸǋ �ǂǜǻ�Ǿƥ
�ǾĪ �ǂĵǻƢȈƥ ƢƬǈǿȂİن،� �ķƥȂǇر ��Ƣǿ�Ǿȇی�

�ķǘȈƸǷدر��ǾƬǋǀĴاƪǇ؟
�ȂĴو��ƪǨĴ�ǂĵȇƾıȇ�Ƣƥع�ȂǓȂǷ�Ǻȇا� درƢƥرهٔ

.ƾȈǼİ

|Ìکن�Âو�گ�d¨گ

؟تسیچ نیمز هتشذگ هعلاطم رد تسا هتشذگ يارب يدیلک لاح ترابع زا روظنم
؟تسا ییاوه و بآ عون هچ رگنایب ،هقطنم کی رد گنس لاغز ریاخذ دوجو
؟دندرک فشک ار تقلخ رب مکاح مظن اه لیسف زا هدافتسا اب نادنمشناد هنوگچ

کشخ و مرگ ياوه و بآ    

کشخ و مرگ ياوه و بآ    

ياوه و بآ رد يریخبت ياه گنس هزورما هکنیا هب هجوت اب ینعی تسا هتشذگ دیلک ،لاح  
تسا هدوب طیارش نیمه زین هتشذگ رد هک میرب یم یپ ،دنوش یم لیکشت کشخ و مرگ

  

دیسیونباراهلیسفدربراک

زاگوتفن،گنسلاغزریاخذفاشتکاوییاسانش
اههراقییاجهباجتابثا
نیمزهتسوپهدنهدلیکشتياههیلانسنییعت
ییایردياههضوحقمعونیمزهتشذگياوهوبآعوننییعت
هدیچیپسپسوهداسیندبنامتخاسابهیلوانارادناجشنیرفآتقلخربمکاحمظن
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باتک تسار تمس هیشاح رد خساپ
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اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها
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